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PREFACE 


It is indeed a matter of great pleasure and pride for Kavikulaguru 
Kalidas Sanskrit University, Ramtek to have this rarest oppor- 
tunity of hosting the 50th session of All India Oriental Confer- 
ence at Nagpur. This AIOC-50th session at Nagpur will be for- 
ever remembered by all as the year 2019 also happens to be the 
year of Centenary Celebration of AIOC. The premier objective 
with which the great scholars of yester years had contemplated 
and established this national academic event called All India 
Oriental Conference has been achieved through these years with 
scores of young scholars contributing significantly to the trea- 
sure house of knowledge through their valuable research work. 


The research of yore and of the present should be properly re- 
corded so as to make it easily available to all lovers of knowl- 
edge and wisdom in the years to come. With this objective, we 
have contemplated to commemorate the 100th year ofthis grand 
event of 50th session of AIOC by way of publishing 100 mono- 
graphs on different subjects in four languages viz., Sanskrit, 
Hindi, Marathi and English. It is no doubt a herculean task but 
still worth of it, for the reason that these 100 monographs will 
inspire many young scholars to take upon a fresh study and 
research ofthe oriental subjects with more vigour and zeal. 


The AIOC Centenary Publication Series includes wide variety 
of subjects like Literature, Language, Veda, Indian Philosophy, 
Sanskrit Grammar, Law, Children Literature, Yoga, Astronomy 
and Astrology, Ayurveda, Pali, Prakrit, Jain, Buddhism, Edu- 
cation, Library Science, Poetics, Aesthetics, and Indology. It 
also includes reprint of some rare texts of academic importance 
which have gone out of print are not easily available. We wish 
to mark this centenary celebrations with this series that con- 
nects the glory ofthe past and aspirations of future. I place on 


Kalidas Sanskrit University R&seO&ditayssincere gratitude to all the authors of these mono- 


graphs who have kindly contributed to the richness of this 


series. 


Iam confident that the books published in these series will defi- 
nitely inspire the lovers of Oriental Learning in general and of 
Sanskrit Language and Literature in particular. 


On this occasion, we have published a memorable book of all 
the speeches of Section-Presidents of all previous sessions of 
AIOC. It is indeed a very capacious addition to any collection. 
I with all respect thank two eminent scholars of our times - 
Prof. Gautam Patel, President and Prof. Saroja Bhate, General 
Secretary, the torch bearers of AIOC who have not only en- 
couraged us in this venture but also made all efforts to provide 
these valuable historical speeches for us. I thank all executive 
members of AIOC and my colleagues of the varsity for making 
this event a grand success. 


My words fall short in describing the painstaking efforts and 
scholarly commitment of my esteemed colleague Prof. 
Madhusudan Penna, local secretary of this session in bringing 
out this series. 


I also take this opportunity to profusely thank Shri. Subhash 
Jain and Shri Dipak Jain, the proprietors of New Bharatiya Book 
Corporation, New Delhi for their enthusiastic approach and 
timely work with all precision and grace. 


Let us all sanctify ourselves in the eternal flow of wisdom by 
reading these books and recommending these to others also! 





सरस्वती श्रुतिमहती महीयताम्‌ 
Ramtek Prof. Shrinivasa Varakhedi 
10th January 2020 Vice Chancellor, KKSU 
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हृद्गतम्‌ 


मनोविज्ञानं नाम न कश्चिद्‌ नूतनः विषयः भारतीयानां कृते इति 
गुप्तवचनं स्मारं स्मारं शास्त्रस्यास्य प्राच्यं मतमनुसृत्य संबोधने प्रवृत्तोऽहम्‌। 
मानसशास्त्रस्य नैकेषां विषयाणामध्ययने प्राची परम्परामादृत्य गवेषणदष्टि 
प्रसार्य अनुसन्धानकार्यं सम्पादितम्‌। तदङ्गत्वेन मनोविज्ञानस्य भारतीयं 
स्वरूपमादाय यत्किञ्चिल्लेखनं साधितं तदेव प्राच्यमनोविज्ञानम्‌ इति पुस्तकरूपेण 
सम्प्रति प्रकाश्यतां याति इति नूनं सन्तोषस्य विषयः। पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य 
अध्येतृणां कृते अनायासेन भारतीयमनोविज्ञानस्यावबोधः सरलतया साकल्येन 
च भवतु इति मनसी निधाय पिपठिषृणां कृते पाथेयत्वेन पुस्तकमिदं सृकुमारमतिना 
मया साधितम्‌। विदुषाम्‌ आवलौ नूनमिदं पुस्तकमतिसामान्यं तथापि गीर्वाणवाण्या 
पाश्चात्यविषयांशं प्रस्तौतुं ममायं सुकुमारप्रयासः नन्दयतु सहृदयानां चेतांसि 
इति आशास्ये। 

पुस्तकस्यास्य प्रकाशनाय अनुमतिं दत्तवद्भ्यः अस्मत्प्रेरणास्थानेभ्यः 
कुलगुरुभ्यः आचार्यश्रीनिवासवरखेडीमहोदयेभ्यः नितरां कृतज्ञताञ्जलि 


समर्पयामि । अखिलभारतीयप्राच्यविद्यासम्मेलनस्य शतकमहोत्सवे सुवर्णवासरे 
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पुस्तकमिदं प्रकाशयिष्यते। तदर्थ सम्मेलनस्यास्य धुरां सार्थकतया ये वहन्ति 
तेभ्यः अस्मद्गुरुचरणेभ्य: स्थानिकसचिवेभ्यः मा.डा.मधुसूदन पेन्ना महोदयेभ्यः 
मनसा नमस्करोमि। तेषां कृपया प्रयत्नोऽयं सफलतां याति। तथैव 
सम्पादकमण्डलस्य डा.दिनकर मराठे, डा. वीणा गानू एतयोरपि धन्यवादाः | 
विश्वविद्यालयस्य मा.कुलसचिवाः सी.जी.विजयकुमारमहोदयाः, अस्मद्‌ 
अधिष्ठात्री ज्येष्ठ-प्राध्यापिका डा.नंदा पुरी, विभागप्रमुखा डा.कविता होले 
सर्वेषामेतेषां IAS प्रकटयामि | मे सर्वकालमित्राणि, पितरौ, पत्नीश्च साधुवादाः | 


विश्वविद्यालयस्य उपक्रमोऽयं चिरकालमैतिह्ये स्मरिण्यते इति निश्चप्रचम्‌ | 


भवदीयः 
डा. पराग प्रमोदिनी भास्कर जोशी 
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अनुक्रमणिका 


उपोद्घातः 

पाश्चात्यमनोविज्ञानस्वरूपम्‌ 
भारतीयमनोविज्ञानस्वरूपम्‌ 
प्राचीनाऽऽधुनिकमनोविज्ञानयोः तुलना 
मनोविज्ञानस्य व्याप्तिः 

साहित्यं तथा मनोविज्ञानसम्बन्धः 
पाश्चात्यमनोविज्ञाने भावनादयः 
विभावादिनां पाश्चात्यमनोविज्ञानरृशा तुलना 


भारतीयवाङ्मये मनोविज्ञानम्‌ 
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गा 


भारतीयदर्शनेषु मनोविज्ञानम्‌ 


सम्पुर्ण भारतीयं दर्शनं मनोविज्ञानेन पूरितम्‌ अस्ति। भारतीयपरम्परा 
सम्पूर्णा अपि मनोवैज्ञानिकी एव अस्ति। भारतीयदर्शनेषु मनोविज्ञानं मनसः 
ज्ञानेन अपूर्णम्‌ अस्ति अतः मनोविज्ञानचर्चायाम्‌ मनसः अपि भेदविचाराः 
चर्च्यन्त एव | 


वेदेषु मनोविज्ञानम्‌ 


कर्मवादः वेदेषु सुस्थापितः | समीचीनासमीचीनकर्मानुगुणं फलमपि 
भोक्तव्यम्‌। सुराः अपि कर्मणः मुक्ताः, मुक्तेः उल्लेखो5पि वेदेषु वर्तते । 
शुभकर्मभिः मनुष्यः अमरत्वमवाप्नोति एव स्वकृतकर्मानुगुणं जन्ममरणयोः 
चक्रे सः भ्रमति। जीवः स्वकर्माणि अनुभोक्तुं द्वितीयं जन्म गृह्णाति। 
पूर्वजन्मकर्मणः मुक्तये जीवः देवताः प्रार्थयति | यथा - ऋ. मं.६, सूक्त. ३ | 

वेदेषु मनश्शब्दस्य प्रयोगः बहुषु स्थलेषु दृश्यते परं तेषां रुचेः स्थानं 
तु “आत्मा” एवास्ति । ब्राह्मणग्रन्थेष्वपि मनश्शब्दप्रयोगः दृश्यते परं तेऽपि 
आत्मन्येव विश्वसन्ति | शतपथब्राह्मणे मनसः महत्वं विस्तरेण निरूपितम्‌ | 
आरण्यकेष्वपि वेदवत्‌ मनसः अविश्लेषणात्मकं स्वरूपं स्वीकृतम्‌ | मनसः 
विभागः कुत्रापि न दृश्यते | 


वेदेषु प्रकृतिपूजायाः अत्यधिकं महत्वं प्रदर्शितम्‌ । मानवस्य 
प्राथमिकानाम्‌ आवश्यकतानाम्‌ उपरि विशेषं ध्यानं संस्थाप्य प्रकृतिपूजा 
आरब्धा | अत्र मनुष्यानां जैविकावश्यकतानां (Biological needs) धार्मिक 
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स्वरुपं दर्शितम्‌ | वेदानामध्ययनेन सुनिश्चितं भवति यत्‌ मनुष्यस्य 
प्राथमिकावश्यकताः (Primary needs) एव मनुष्याणां व्यवहारस्य 
प्रेरकास्सन्ति | एवं प्रकारेण वेदेषु मनोविज्ञानधर्मयोः समन्वयः सुस्थापित: | 


उपनिषत्सु मनोविज्ञानम्‌ 


उपनिषत्सु मनः, चित्त, विज्ञानं चेतः, चेतना, बुद्धिः इत्यादिशब्दानां 
प्रयोगः अवलोक्यते | किन्तु अत्र मनसः प्रयोगः अत्यधिकः add | मनः 
शरीरात्मनोः माध्यमरूपेण स्वीकृतमुपनिषत्सु | उपनिषदि जगत्‌ प्रपञ्चात्मकं 
मन्यते केवल सर्वव्यापकः आत्मा एव सत्‌ इत्यभिधीयते। उपनिषत्सु जीवब्रह्मणोः 
तादात्म्यसम्बन्धः अभिहितः | अज्ञानेन जीवः बद्धः इति अनुमीयते | मायया 
एव ब्रह्मणः स्वरूपम्‌ आवृत्तमस्ति। किन्तु स्वरूपेण जीवब्रह्मणोः प्रथमता 
स्वीकृता अस्ति। यदा आत्मा स्वरुपं (जीवब्रह्मणोः ऐक्यम्‌) विस्मृत्य मोहात्‌ 
सुखदुःखात्‌ उपभुङ्क्ते तदा सांसारिकबन्धे बद्धो भूत्वा इन्द्रियैः सुखदुःखान्‌ 
उपभुङ्क्ते । किन्तु आत्मा शरीरात्‌ मनसः, इन्द्रियात्‌ वा भिन्नं किमपि वस्तु 
add | अतः जीवस्य तिस्रः अवस्थाः प्रतिपादितास्सन्ति तत्र - १) जाग्रदावस्था 
२) स्वप्नावस्था ३) सुषुप्त्यवस्था इति । सर्वगत आत्मा एतस्याः अवस्थायाः 
भिन्नः वर्तते | 


उपनिषत्सु शरीरस्य त्रयः भेदाः अङ्गीकृताः - १) स्थूलशरीरम्‌ 
२)सूक्ष्मशरीरम्‌ ३) कारणशरीरम्‌ इति | 


१) स्थूलशरीरम्‌ :- स्थूलशरीरम्‌ चक्षुः, नासिका, हस्तपादौ, एतैः अङ्गैः 
सहितं पञ्चभूतैः निर्मितं तथा मृत्योः पर तेषु पञ्चभूतेषु विलीनं भवति। 


२) सूक्ष्मशरीरम्‌ :- सूक्ष्मशरीरस्य भौतिकत्वेऽपि तस्य दृष्टिगोचरत्वं नास्ति | 
मृत्योः परं सूक्ष्मशरीरम्‌ अन्येषु स्थूलशरीरेषु प्रविशति | पञ्चज्ञानेन्द्रियेभ्यः, 
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पञ्चकर्मेन्द्रियेभ्यः एवं मनसा च सर्वा: क्रियाः, चेतना, संकल्पादिक सिध्यति | 
चक्षुः, श्रोत्र, घ्राणेन्द्रियं, रसनेन्द्रियं, त्वक्‌ एतेभ्यः क्रमशः दर्शनम्‌, श्रवणम्‌, 
घ्राणम्‌, रसस्वादः, स्पर्शः इत्यादीनां कार्य भवति। पश्चकर्मेन्द्रियाणि 
वाकूपाणिपादपायूपस्थानि, एतेभ्यः क्रमशः कथनम्‌, आदानप्रदानम्‌, अटनं, 
मलत्यागः, रतेः भोगः सिध्यति। मनसा कामः, संशयः, श्रद्धा, धारणा, 
लज्जा, बुद्धिः, भयम्‌, धारणादि सिध्यति। सारांशेन इदं कथयितुं शक्यते यत्‌ 
मनः एव सर्वासां क्रियानां चालकमस्ति। यथा - 


तैत्तिरीयोपनिषदि पञ्चकोशवर्णनम्‌ 


अन्नमयकोशः :- “स वा एष पुरुषोन्नरसमयः। तस्येदमेव शिर: | 
अयं दक्षिणः पक्षः | अयमुत्तरः पक्षः | अयमात्मा | इदं पुच्छं प्रतिष्ठा । 


पञ्चमम्‌ आवरणं स्थूलं वर्तते | तच्च अन्नात्‌ उत्पन्नेन रजवीर्येण उत्पन्न 
वर्तते | अस्मादेव अमरः, अजन्मा, आत्मा मृत्युरूपः जरा प्रतीयते | 


प्राणमयकोशः :- “तस्माद्रा एतस्मादन्नरसमयादन्योऽन्तरः आत्मा 
प्राणमयः । तेनैष पूर्ण: | स वा एष पुरुषविध wal तस्य 
पुरुषविधतामन्वयं पुरुषविधः | तस्य प्राण एव शिरः । व्यानो दक्षिणः 
पक्षः। अपानः उत्तरः पक्षः। आकाश आत्मा। पृथिवी पुच्छं 
प्रतिष्ठा । ` 


आत्मनः एतदावरणं पञ्चकर्मेन्द्रियाणां पञ्चप्राणानां वर्तते | एतस्मात्‌ 
वक्तृत्वं, दातृत्वं, गतिः, क्षुधा, पिपासादि विकाररहितः आत्मा एतद्युक्तः 
प्रतीयते। विज्ञानमय, मनोमय, प्राणमयकोशैः युक्तः आत्मा सूक्ष्मशरीरमुच्यते | 
सूक्ष्मशरीरेण युक्त: आत्मा तेजस्‌ इति उच्यते | 
मनोमयकोशः :- तस्माद्रा एतस्मादन्नरसमयादन्योऽन्तरः आत्मा 
मनोमयः । तेनैष पूर्णः। स वा एष पुरुषविध एव | तस्य पुरुषविधताम- 
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न्वयं पुरुषविधः | तस्य यजुरेव शिर: | ऋग्‌ दक्षिणः पक्ष: | सामोत्तरः 
अ ७ ११३ 
पक्ष: | आदेश आत्मा, अथर्वाङ्गीरसः Fes प्रतिष्ठा | 


मनसः ज्ञानेन्द्रियाणा तथा तन्मात्राणां यदावरणम्‌ आत्मनः उपरि वर्तते 
तस्मादयं मनोमयकोशः कथ्यते | संशयरहितः संशययुक्तः, शोकमोहरहितः 
शोकमोहयुक्तः प्रतीयते | कोशेऽस्मिन्‌ इच्छा शक्तिः भवति | 


विज्ञानमयकोशः - “ तस्माद्वा एतस्मादन्नरसमयादन्योऽन्तरः आत्मा 
विज्ञानमयः । तेनैष gui: | स वा एष पुरुषविध wal तस्य 
पुरुषविधतामन्वयं पुरुषविधः | तस्य श्रद्धा एव शिर: | ऋतं दक्षिणः 
पक्षः। सत्यमुत्तरः पक्षः। योग आत्मा। महः पुच्छं प्रतिष्ठा। ४ 


आत्मनः द्वितीयमावरणम्‌ अहङ्कारस्य तथा बुद्धेः edd | अनेन अकर्ता 
अपि आत्मा कर्ता, अविज्ञाता विज्ञाता, निश्चयशून्यः निश्चययुक्तः, 
जात्यभिमानरहितः अभिमानयुक्तः प्रतीयते। अभिमान एव अस्य कोशस्य 
गुणः वर्तते | 
आनन्दमयः कोशः - “ तस्माद्रा एतस्मादन्नरसमयादन्योऽन्तरः आत्मा 
आनन्दमयः तेनैष पूर्णः। स वा एष पुरुषविध एव। तस्य प्रियमेव 
शिरः | मोदो दक्षिणः पक्षः । प्रमोद उत्तरः पक्षः। आनन्द आत्मा | 
ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा |” 

चेतनस्य तत्वस्य आद्यम्‌ आवरणं चित्तं वर्तते | अतः 
प्रियमोदप्रमोदरहितः आत्मा प्रियमोदप्रमोदयुक्तः भासते। अयमेव आनन्दमयकोशः 
कारणशरीरम्‌ उच्यते | एतेन सहात्मा प्राज्ञः इति कथ्यते | 


पञ्चकोशातिरिक्तं स्वप्नावस्थायाः एवं सुषुप्त्यवस्थाया: अपि विवेचनम्‌ 
उपनिषत्सु विहितम्‌ | अन्नमयकोशः स्थूलशरीरस्य अवस्था वर्तते, यद्‌ व्यक्तेः 
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जाग्रतावस्थानुरूप वर्तते । प्राणमय-मनोमय-विज्ञानमयकोशैः मिलित्वा 
सूक्ष्मशरीरं भवति यद्‌ व्यक्तेः स्वप्नावस्थानुरूप भवति | आनन्दमयकोशः 
कारणशरीरं भवति यद्‌ व्यक्तेः सुषुप्त्यावस्थानुरूपं भवति । सुषुप्त्या- वस्थायां 
जीवब्रह्मणो: अस्थायीसंयोगः भवति किन्तु जाग्रदावस्थायां सत्यां जीवः पुनः 
वासनासु लिप्तः भवति। 


उपनिषत्सु केलम्‌ आत्मनः सत्तैव स्वीकृता या बह्म पदेन अभिधीयते | 
आत्मनः एव चेतनसत्ता अस्ति | 


आयुर्वेदे मनोविज्ञानम्‌ 


शरीरेन्द्रियात्मसंयोगेन मनः आयुषः कारणं भवति। आत्माशरीरमनांसि 
Aas- त्वेनाभिधीयन्ते। आकाशादिषु नवसंख्याकेषु कारणद्रव्येषु 
मनोऽन्यतमम्‌। मनः द्रव्यं क्रियावत्चम्‌। चेतनवतः आत्मनः मनसः संयोगेनैव 
कर्तृत्वं सिध्यति | चक्षुरादीन्द्रियाणां मनः संयोगेनैव विषयग्रहणं भवति | अत 
एव मनसः अतीन्द्रियत्वम्‌ इन्द्रियाभिग्रहत्वं च सिध्यति | महदहङ्काराभ्यां सहितं 
मनः अन्तःकरणव्यपदिष्टं भवति | मनसः इन्द्रियसंयोगे ज्ञानस्य सत्वम्‌ असंयोगेन 
ज्ञानस्यासत्वम्‌ | मनसः अणुत्वम्‌ एकत्वं च प्रतिपाद्यते आयुर्वेदे। मनसः 
चञ्चलत्वम्‌ औप- पादकत्वमपि समर्थयन्ति आयुर्वेदज्ञाः। मनसः 
त्रिगुणात्मकत्वमपि आयुर्वेदज्ञरङ्गीक्रियते | मनसः प्रधानं कर्म इन्द्रियनियमनं 
स्वनिग्रहं च। चिन्त्यं विचार्यम्‌ ऊह्यं ध्येयं सङ्कल्पं चेति पञ्च मनसः विषयाः 
(अर्थाः) | एते मनसा एव ग्राह्याः | अहङ्कारान्मनसः उत्पतिर्जायते | गर्भविकास 
क्रमे पञ्चमे मासे मनसः प्रादुर्भावः आयुर्वेदज्ञः प्रतिपादितः | सात्विकादि त्रिषु 
गुणेषु सत्वगुणस्य उद्रेके निरोगत्त्व, रजस्तमोगुणयोः उद्रेके रोगसम्भवः | 
रजस्तमोजन्यानां मानसरोगाणां चिकित्सा आयुर्वेदे स्पष्टतया प्रतिपाद्यते | 
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आत्ममनेन्द्रियाणि इन्द्रियार्थाश्च सर्वत्रज्ञानोत्पत्तये कारणानि भवन्ति । 
प्रथमतः आत्मा मनसा संयुज्यते। ततो मनः इन्द्रियैः, इन्द्रियाणि अर्थेन युज्यन्ते | 
ततः प्रत्यक्षज्ञानं भवति | कदाचित्‌ आत्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्षे जाते सत्यपि 
मनसः संयोगाभावे ज्ञानं नोत्पद्यते । 


सति ह्यात्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्ष न वर्तते | 
वैवत्यात्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्तच्च वर्तते ।। ` 


ज्ञानस्य भावः अभावो वा मनसः अस्तित्वे प्रमाणम्‌ इति चरकः 
अभिप्रैति | यदाह चरकः - लक्षणं मनसो ज्ञानस्य भावोऽभावः एवं च ° 
इति। काश्यपेनापि अयमेव अभिप्रायः प्रदर्शितः | यथा - ज्ञानस्याभावो 
भावश्च मनसो लक्षणम्‌ | 


यदा कश्चिज्जनः अन्यमनस्कः किमपि चिन्तयन्नुपविशति तदा सः 
पश्यतीव दृश्यते। किन्तु वस्तुतः न पश्यति। अतः मन एव पश्यति न इन्द्रियाणि 
इति महाभारते निर्दिष्टमस्ति | 


चक्षुः पश्यति रूपाणि मनसा न चक्षुषा | 
मनसा व्याकुले चक्षुः पश्यन्नपि न पश्यति ।। 
न चेन्द्रियाणि पश्यन्ति मन एवात्र पश्यति ।' 


किन्तु योगिनः केवलैरिन्द्रियैरपि विषयग्रहणसमर्था भवन्ति | 
मनसः स्वरूपम्‌ 


मनसः स्वरुपविषये दर्शनशास्रेषु आयुर्वेदग्रन्थेषु च सन्ति विभिन्नाः 
अभिप्रायाः | दार्शनिकेष्वपि मनसः स्वरूपविषये नास्ति HORT | मनसः 
द्रव्यत्वं भौतिकत्वम्‌ इन्द्रियत्वम्‌ इति विचारे आयुर्वेदप्रन्थेषु भूरि विचारः कृतः | 
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योगवासिष्ठे मनोविज्ञानम्‌ 


योगवासिष्ठस्य सम्पूर्ण ज्ञानमेव मनोविज्ञान वर्तते | मनसा एव समग्रस्य 
संसारस्य उत्पत्तिः दर्शिताऽत्र | सम्पूर्णं संसारचक्र मनसा एव प्रचाल्यते | मनसः 
शान्तत्वे एव ब्रह्मत्वप्राप्ति | मनसः शान्त्यर्थं नैकाः उपायाः अत्र प्रदर्शिताः | 
सङ्कल्पात्‌ भिन्नं न मनः | सङ्कल्पमेव मनः | मनसा एव बन्धमोक्षौ नियन्त्रितो | 
मनः, बुद्धिः, अहङ्कारः, चित्त, कर्म, कल्पना, स्मृतिः, वासना, इन्द्रियाणि 
देहः, पदार्थाः इत्यादयः मनसः एव रुपाणि कथितानि । 


जीवस्य सप्तावस्था: बीजजाग्रतः, महाजाग्रतः, जाग्रतस्वप्नः, स्वप्नः, 
स्वप्नजाग्रतः, सुषुप्तिः इति | मनसि जगद्रचनाशक्तिः वर्तते | मनः जगद्रचनायां 
सर्वशक्तिसम्पन्नमस्ति। भावनया एव सर्वे अनुभवाः प्राप्यन्ते | सर्वमपि मनसा 
एव सिध्यति | सुखं, gaa मनाधारितमेव। मनसा एव शरीरस्योत्पत्तिः | 
योगवासिष्ठे शरीरस्य निरोगतायै मानसिकचिकित्साः वर्णिताः यत्र 
मन्त्रचिकित्साऽपि अन्तर्भवति | मनसः शुद्धत्वे नैकाः सिद्धयः प्राप्ताः भवन्तीति 
वर्णितम्‌ | 
गीतायां मनोविज्ञानम्‌ 

मनोविज्ञानस्य विषयः शरीरं, मनः, तथा इन्द्रियाणि एवं एतेभ्यः 
संयुक्तः, बद्धः जीवः अस्ति। गीतायां बद्धस्य जीवस्य त्रयः भेदाः कृताः - 
स्थूलशरीरं पञ्चभूतैः निर्मितम्‌। सूक्ष्मशरीरम्‌- बुद्धिः, अहङ्कारः, मनः, 
पञ्चज्ञानेन्द्रियाणि, मनः एवं शरीरं चेतनरहितमिति मनः भौतिकम्‌ एवं शरीरं 
सर्वदा परिवर्तनशीलं भवति । 
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महाभारते मनोविज्ञानम्‌ 


महाभारते निष्कामकर्मणः वर्णनं विहितमस्ति | महाभारते मोक्षप्राप्तये 
कर्मयोगः, भक्ति योगः, ज्ञानयोगश्च इति त्रयः मार्गाः प्रदर्शिताः । आत्मा यः 
महाभारते क्षेत्रज्ञः इति अभिहितः, अत्रिगुणात्मकः, अविषयः तथा चेतनः 
वर्तते एवं बुद्धिः त्रिगुणात्मिका अचेतना च अस्ति। पुरुषः प्रकृतेः तथा 
बुद्धिमनोऽहङ्करेन्द्रियशरीरेभ्यः भिन्नः अस्ति। आत्मा अनादिः अनन्तः तथा 
अमरश्च BET | आत्मा ईश्वरेण स्थूलशरीरेण सम्बद्धः तस्य शरीर पञ्चभूतैः 
निर्मितमस्ति। महाभारते लिङ्गशरीरं स्वीकृतम्‌ | यत्‌ मनसा, पञ्चज्ञानेन्दरियेभ्यः 
पञ्चकर्मेन्द्रियेभ्यः निर्मित भवति। आत्मा एक शरीरं परित्यज्य अपरस्मिन्‌ 
शरीरे प्रविशति | 


बद्धजीवस्य जाग्रतावस्था, स्वप्नावस्थ एव सुषुप्त्यवस्था इति तिस्रः 
अवस्थास्सन्ति किन्तु परमात्मा तिसृभ्यः अवस्थाभ्यः परः वर्तते | महाभारते 
जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुपि -तुर्यावस्थानां वर्णनं दृश्यते | ज्ञानेन क्लेशान्‌ भस्मीकृत्य 
जन्ममरणचक्रात्‌ मुक्तो भवति जीवः | आत्मा मनः क्रियाशील करोति। मनसा 
इन्द्रियाणि सञ्चाल्यन्ते। मनः आत्मना सह सम्बद्धम्‌ | तदेन्द्रियैः सह सम्बद्ध 
भूत्वा ज्ञानं प्रददाति | पञ्चकर्मन्द्रियाणि इत्येतेभ्यः निर्मितम्‌ | कारण-शरीरम्‌ - 
कर्मभिः, वासनाभिः निर्मितमिदम्‌ | 


न्यायदर्शने मनोविज्ञानम्‌ 


आत्मज्ञानप्राप्तिरपि मनोविज्ञानाध्ययनस्य विषय एव | 
न्यायदर्शनानुसारम्‌ आत्मा, ज्ञानस्य आश्रयः, देशकालातीतः, विभुः (सर्वव्यापी), 
निरवयवः, नित्यः अजन्मा, अमरः, अनादिः, अनन्तश्च अस्ति। इच्छा, 
द्वेषः, प्रयत्नः, सुखम्‌, दुःखम्‌, बुद्धिः एते जीवात्मनः गुणास्सन्ति। जीवात्मा, 
परमात्मेति आत्मनः द्वौ भेदौ न्यायदर्शनानुगुणम्‌ | प्रत्येकस्यां व्यक्तौ भिन्नः भिन्नः 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


9 


आत्मा वसति | शरीरात्‌, मनसः इन्द्रियेभ्यः, विज्ञानप्रवाहात्‌ आत्मनः भिन्नत्वम्‌ | 
मनः आन्तरिकम्‌ इन्द्रियं यत्‌ सुख दुःखम्‌ अनुभुङ्क्ते । एतेन विना न ज्ञानस्य 
प्राप्ति: | स्वतन्त्ररुपेण ज्ञानं प्रदातुम्‌ इन्द्रियाणि न समर्थानि | मनसः परमाणुरूपत्वात्‌ 
तत्‌ एकस्मिन्‌ समये एकस्यैव विषयस्य ज्ञानं Weng समर्थम्‌ | एकस्मिन्‌ समये 
बहुषु विषयेषु रन्तुं समर्थं मनः परं तस्य चञ्चलत्वात्‌ पौर्वापर्यज्ञानस्याभावे समेषां 
विषायानां ज्ञानस्य भ्रम एव उत्पद्यते | न्यायदर्शने ज्ञानस्य प्रक्रिया प्रदर्शिता, 
यथा इन्द्रियाणां विषयैः सह सन्निकर्षः, ततः संयोगाः एवं मनसा आत्मनः 
ज्ञानमिति | इदमेव प्रत्यक्षम्‌ इत्युच्यते। मनसः सहयोग विना ज्ञानप्राप्तिः अशक्या 
एव | मनसस्तु आत्मना सह निरन्तरं सम्बन्धः, आत्मनः विभुत्वात्‌ | 


न्यायदर्शने प्रत्यक्षं विशदीकृतम्‌ | तद्यथा — ईश्वरगतं प्रत्यक्षं नित्यं तथा 
जीवगतं प्रत्यक्षमनित्यम्‌। अनित्यप्रत्यक्षं द्वेधा विभक्तम्‌ - १) सविकल्पकम्‌ २) 
निर्विकल्पकम्‌ इति | सविकल्पकं प्रत्यक्षमपि लौकिकालौकिकभेदेन द्वेधा | 
लौकिकं प्रत्यक्षमपि इन्द्रियसन्निकर्षस्य षड्त्वात्‌ षट्प्रकारकम्‌ भवति | 
अलौकिकप्रत्यक्षंत्रिप्रकारकम्‌ - १) सामान्यलक्षणम्‌ २) ज्ञानलक्षणम्‌ ३) 
योगजञ्चेति | 

न्यायानुसारं मोक्षः नाम इन्द्रियादीनां बन्धनात्‌ मुक्तिरेव, येन सुखम्‌, 
दुःखम्‌ इत्येताः अुभूतयः समाप्यन्ते। एवमात्मनः दुःखं, सुखम्‌ आदि अनुभूतिभ्य 
एकान्तिका तथा आत्यन्तिका निवृत्तिरेवमोक्षः। न्यायदर्शने मोक्षप्राप्त्युपायाः 
यथा - श्रवणम्‌, मननम्‌, निधिध्यासनश्च | 
वैशेषिकदर्शने मनोविज्ञानम्‌ 

वैशेषिकदर्शने नवद्रव्याणि। आत्मनः अपि द्रव्यत्वम्‌ | सुखम्‌, दुःखम्‌, 
इच्छा, द्वेषः, प्रयत्नः, बुद्धिः इत्येषां गुणानां कारणात्‌ आत्मा अन्यद्रव्येभ्यः 
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भिन्न: | आत्मा चैतन्यस्य आश्रयः बुद्धेः कारणात्‌। शरीरेन्द्रियेषु न चैतन्यत्वम्‌। 
आत्मन्येव अहङ्कारः | आत्मन्येव संस्कारः तस्मात्‌ स्मृतिः उत्पद्यते । आत्मा 
धर्माधर्मगुणयुक्तः । ज्ञानक्रियया आत्मनः बाह्यविषयानां प्रत्यक्षं भवति, सा च 
क्रिया - यथा बाह्यन्द्रियैः सह बाह्यविषयानां संयोगः, ततः इन्द्रियविषयैः सह 
मनसः संयोगः, मनसा आत्मनः कृते ज्ञानप्राप्तिः | आत्मा ज्ञाता एवं मनः 
ज्ञानकरणमस्ति | अर्थात्‌ मनः ज्ञानस्य साधनमात्रमेव अस्ति। मनसा विना 
केवलम्‌ इन्द्रियविषयसन्निकर्षण आत्मनः ज्ञानप्राप्तिः न | आत्मा मनसा सह 
संयुक्तः | मनसः परमाणुरुपत्वात्‌ बहुभ्यः विषयेभ्यः युगपत्‌ न एतस्य संयोगः 
शक्यते | मनसः संयोग एव ध्यानं वैशेषिकदर्शने | 

पाश्चात्यमनोविज्ञानवत्‌ वैशेषिकाः अपि मनसः ध्यानम्‌ एकस्मिन्‌ 
समये एकस्मिन्‌ वस्तावेव भवितुमर्हति इत्यङ्गीकुर्वन्ति | पाश्चात्यमनोविज्ञानवत्‌ 
अत्रापि ध्यानस्य परिवर्तन- शीलत्वमङ्गीकृतम्‌ अत्रापि ध्यानस्य 
परिवर्तनशीलत्वमङ्गीकृतम्‌ | मनसः गतित्वात्‌ अनुभवे मनसः एकता (Unilar) 
तथा निरन्तरता (Continuity) प्रतीयते | 


विशिष्टाद्वैतवेदान्ते मनोविज्ञानम्‌ 
भगवद्वादरायणबोधायणप्रभृतिपूर्वाचार्याभिमत मुक्तिघण्टापथ प्राचीनमेव 
समीचीनमध्वानं निष्कण्टकीकृत्य भगवता रामानुजाचार्यण श्रीभाष्यादीनि 
ग्रन्थरत्नानि जगत्याविष्कृतानि। तत्वबीजं रामानुजाचार्येण प्रवर्धित सन्‌ 
विशिष्टाद्वैत नाम्ना प्रथितम्‌ | 
सुखाद्युपलब्ध्या स्मृत्या च मनसः अस्तित्वम्‌ अनुमानेन साधयन्तो 
ARENA: मनसः उत्पत्तौ श्रुतिः प्रमाण प्रदर्शयन्ति | 


पृथिव्यापस्तेजो वाय्वाकाशं कालो दिगात्मा मन इति द्रव्याणि । ° 
सात्विकाहङ्कारात्‌ एकादशेन्द्रियाणि जायन्ते इति मनसः अहङ्कारजन्यत्वं 
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विशिष्टाद्वैतिनामभिमतम्‌ | अस्पर्शवत्वात्‌ द्रव्यानामारम्भकत्वम्‌ | 
क्रियावत्वान्मूर्तत्वम्‌ । साधारणविग्रहवत्‌ प्रसङ्गात्‌ अज्ञत्वम्‌ | करणभावात्‌ 
परार्थत्वम्‌। गुणवत्वात्‌ द्रव्यम्‌ । प्रयत्नदृष्टपरिग्रहवशादाशु सञ्चरतीति | 
मनोवृत्तिभेदानां बुद्ध्यादीनां पृथक्‌ करणत्वं निराकृत्य मनसः एकस्यैव 
अन्तःकरणत्वम्‌। अन्तः करणत्वं कथयन्ति विशिष्द्रेतिनः | ज्ञानकर्म उभयात्मकं 
मन इति सांख्यैः यदुक्तं तन्निराकुर्वाद्धिः वेदान्तदेशिकैः ज्ञानप्रमाणशीलं मनः 
ज्ञानेन्द्रियत्वेन परिगण्यते | प्रयत्नाद्यौगपद्यात्‌ ज्ञानयौगपद्याच्यैकम्‌। ˆ 


सांख्यशास्त्रे मनोविज्ञानम्‌ 


मनसः पक्षत्रयम्‌ भावात्मक-क्रियात्मक-ज्ञानात्मकः्चेति | किन्त्वत्र 
ज्ञानात्मकपक्षस्यैव विवेचनं विहितमस्ति । ज्ञानात्मकान्तरङ्गे ज्ञानस्य साधनं तथा 
तस्य (ज्ञानस्य) क्रियाः अन्तर्भवन्ति। बुद्धिः, अहङ्कारः तथा मनः एते 
अन्तःकरणशब्द वाच्याः | पञ्चज्ञानेन्द्रियाणि बाह्यकरणानि । बुद्धेः विशिष्ट कार्यम्‌ 
अध्यवसायः वर्तते, अनेनैव विषयस्य निश्चयात्मक ज्ञानं भवति | अभिमानः 
अहङ्कारगतकार्यम्‌। अभिमान एव अहङ्कारः, एतदेव अस्य असाधारणं कार्यम्‌ | 
"अहम्‌ इति पदमभिमानसूचकम्‌ | अयमेव अहङ्कारः | एवञ्च मनसः कार्यम्‌ 
मनः इन्द्रियमेव स्वीक्रियते। मनसः कार्याणि सङ्कल्पः, विकल्पौ, या 
निश्चयात्मकज्ञानस्य पूर्वस्थितिः | पाश्चात्यमनोवैज्ञानिकाः इमामेव स्थितिं 
विषयस्य Assimilation and differentiation इति वदन्ति। मनः 
ज्ञानेन्द्रिय कर्मन्द्रियञ्च मनसः ज्ञानेन्द्रियैः कर्मेन्द्रियैः सह संयोगः एवं तानि विषये 
प्रवर्तयति | परं मनसः इन्द्रियत्वेऽपि बुद्धेः अहङ्कारवत्‌ मनसः असाधारणधर्मः 
सङ्कल्प एव भवति | 
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सांख्ये ज्ञान प्रक्रियायाम्‌ आदौ इन्द्रियविषयसन्निकर्षः | इन्द्रियसन्निकर्षत्वे 
अन्तः करणेन इन्द्रियैः विषयदेशे प्राप्य विषयाकारः जायते | अन्तः करणस्य 
विषये जायमानः परिणाम एव चित्तवृत्तिः, ज्ञानम्‌ आदि शब्दैः अभिधीयते । 
तत्पश्चात्‌ TAGS: वृत्त्यानुगुणम्‌ अग्रिमे लक्षणे पुरुषे जायमानः बोधः 
“पौरुषेयः ˆ कथ्यते | 


साख्ये मनसः पञ्चभावत्मकावस्थाः उक्ताः सन्ति। यथा - १) अविद्या, 
२) अस्मिता, ३) रागः, ४) द्रेषः, ५) अभिनिवेशः इति | एता एव योगशास्त्रे 
पञ्चक्लेशत्वेन स्वीक्रियन्ते | अत्र अविद्यैव अन्येषां चतुर्णा (अस्मिता, रागः, 
द्वेषः, अभिनिवेशः) मूलकारणमस्ति | अनित्ये, अपवित्रे, दुःखे, अनात्मविषयेषु 
क्रमशः नित्य-पवित्र-सुख-आत्मबुद्धिस्थापनमेव अविद्या इत्युच्यते | 
अविद्यायाः एतेषां समेषामुत्पत्तिः । पुरुषबुद्धेः अभिन्नतैव अस्मिता | सुखप्रदां 
विषयेषु प्रेम एव राग: | दुःखप्रदातृविषयेषु Wa gu: | मृत्युभयम्‌ एव 
अभिनिवेषः कथ्यते । 

सांख्यानाम्‌ उद्वेगसिद्धान्तानुरूपं भावानां मूलं कारणं त्रिगुणाः (सत्वं, 
रजस्‌, तमस्‌) सन्ति। एतदाधारीतमेव अस्माकं भावात्मकं जीवनं वर्तति | 
सत्वगुणात्‌ सुखम्‌, रजसः दुःखम्‌, तमसः मोहप्राप्ति: | सर्वेऽपि sem: 
एतत्स्वरुपाः एव सन्ति | 


मनसः क्रियात्मकः पक्षः नाधिकरुपेण विषदीकृतः सांख्ये | सांख्याः 
अन्यसम्प्रदायवत्‌ द्विप्रकारक भावं स्वीकृत्य द्विप्रकारिकां क्रियामनुमोदन्ति | 
प्रथमा यथा - येन विषयेन सुखमुपलभ्यते तस्य विषयस्य प्राप्तये प्रेरणा एवं 
तत्सम्बन्धी क्रिया | द्वितीया - यस्मात्‌ विषयात्‌ कष्टप्राप्ति: तस्मात्‌ पराङ्कुखत्वम्‌ | 
इयं निष्क्रियता मोहादेव सम्भवति | गुणाधारभूतः क्रियासिद्धान्तः एतेभ्यः भिन्न 
एव | सत्व-रज-तमोगुणेषु रजोगुण एव क्रियाशीलः। सत्वगुणस्य 
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सुखप्रदातृत्वेडपि स्वयमस्य क्रियाशीलत्वं नास्ति | सत्वगुणाः क्रियार्थ 
रजोगुणाश्रिता: | तमोगुणः अवरोधकः, क्रियासु बाधक: | 


योगदर्शने मनोविज्ञानम्‌ 


प्रायशः योगदर्शनं पूर्णत्वेन मनोविज्ञानमेवास्ति | चित्तम्‌ (मनः तथा 
तस्य वृत्तयः) पञ्चक्लेशाः (अविद्या, अस्मिता, रागः, द्वेषः, अभिनिवेशः) 
तापत्रयम्‌, संस्कारः, चित्तम्‌, भूमिः, बाधा, संयमः (धारणा, ध्यानम्‌, समाधिः) 
योगेमनोविज्ञानस्य अध्ययनविषयास्सन्ति | 

योगदर्शने fra: सत्ताः अङ्गीकृताः तद्यथा - ईश्वरः, अनेकपुरुषः, 
प्रकृतिरिति | चित्तस्य प्रकृतेः अभिव्यक्तत्वात्‌ प्रकृतिवत्‌ चित्तमपि त्रिगुणात्मकं 
(सत्व-रजस्‌-तमोमयम्‌) | चित्तस्य जडत्वेऽपि तस्य सत्वगुणप्रधानत्वात्‌ तथा 
पुरुषस्य निकटस्थत्वात्‌ पुरुषप्रकाशेन चित्तम्‌ इदं प्रकाशितमस्ति | पुरुषप्रतिबिम्बेन 
चित्तमपि चेतनायुक्त प्रतीयते | जीवस्य शुद्धत्वे चेतनत्वेऽपि अज्ञानवशात्‌ चित्त 
बुद्ध्या अहङ्कारेण च सह सम्बद्धमस्ति। इन्द्रियैः चित्तं विषयदेशे प्रविश्य 
विषयाकारं करोति, तेन आत्मनः कृते ज्ञानं प्राप्यते । पुरुषः (आत्मा) स्वयं 
विकासे निष्क्रियः भूत्वाऽपि चित्तवृत्तिकारणात्‌ परिणामी प्रतीयते । 
कारणकार्यभेदेन चित्त द्वेधा विभक्तम्‌ | कारणचित्तं विभुः वर्तते एवं कार्यचित्तं 
सीमितमस्ति | 


योगदर्शने जीवस्य चित्तस्य चेतनायाः त्रयः स्तराः अङ्गीकृताः - 


१. अचेतनम्‌ (Subconciscious) 
२. चेतनम्‌ (Conscious) 
३. अविचेतनम्‌ (Superconscious) इति | 
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पूर्वजन्मज्ञानम्‌, भावनाः, वासनाः, क्रियाः तथा एतेषां संस्काराः 
अचेतनचित्तं निर्मान्ति । प्रत्यक्षीकरणम्‌, अनुमानम्‌, शब्दः, भ्रमः, स्मृतिः, 
विकल्पः, अनुभूतिः, उद्वेगः, सङ्कल्पः एताः चेतनचित्तस्य प्रक्रियास्सन्ति। चित्तं 
यस्य समस्तदोषात्‌ मोचनं तथा तस्य समस्तप्रक्रियानां समास्तिरेव 
अतिचेतनावस्था, येन भूत-भविष्य-वर्तमानस्य निकटस्थस्य दूरस्थस्य तथा 
सूक्ष्म- विषयाना ज्ञानं सौलभ्येन जायते। अस्याः अवस्थायाः परमेकावस्थाऽस्ति 
सा च अवस्था स्वरूपस्थितिः अस्याः प्रातरेव जीवस्य परमं लक्ष्यमस्ति | 


मनुस्मृतौ मनोविज्ञानम्‌ 


शुभाशुभफलं कर्म मनोवाग्देहसम्भवम्‌। 
कर्मजा गतयो नृणामुत्तमाधममध्यमाः ।। ` 


नृणां मनोवाग्देहसम्भवं कर्म शुभाशुभफलं कर्मजाः गतयः 
उत्तमाधममध्यमाः | कर्मणः त्रयः प्रकारः अर्थात्‌ मनसा, वाण्या तथा शरीरेण 
उत्पन्नं कर्म त्रिप्रकारकं यथा उत्तमम्‌, अधमं, तथा मध्यममिति | 
मनुष्यः मनसि चिन्तयति तच्चिन्तितमेव वदति एवं तदेव कर्म करोति 
यथा श्रुतिः- यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति कर्मणा चोपपादयति 
इति | मनसा अकल्पितं किमपि कर्तुं न समर्थो जीवः । तैत्तिरीयोपनिषदि - 
तस्माद्यत्पुरुषो मनसाऽभिगच्छति तद्वाचा वदति तत्कर्मणा करोति | 
अतः समेषां हि मनुष्यव्यवहाराणां प्रवर्तकं मन एव | 
एवं मनसः अशुभं कर्म चर्च्यतेडत्र - 
परद्रव्येष्वभिधानं मनसाऽनिष्टचिन्तनम्‌। 
वितथाभिनिवेशश्च त्रिविधं कर्म मानसम्‌ ।। रै 
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कथं परधनमन्यायेन गृह्मामीत्येवं चिन्तनम्‌, निषिद्धविषयेषु मनसः 
आसक्तिः, तथा असत्यविषयेषु अभिनिवेश एव मनसः अशुभकर्माणि सन्ति | 
एतत्कर्मसमन्वितो मनुष्योऽपि अधम एव मन्यते । एवम्‌ अत्र भगवता व्यासेन 
उक्तम्‌ - 
अनभिध्या परस्वेषु सर्वसत्त्वेषु सौहृदम्‌ | 
धर्मिणां फलमस्तीति त्रिविधं मनसा स्मरेत्‌ ।। 


अर्थात्‌ परद्रव्येषु अनासक्तिः, सर्वेषु जीवेषु सहृदयता, तथा 
धार्मिककार्याणि फलप्रदानीति चिन्तनमेव मनसः शुभकर्माणि एवमेतत्‌ युक्तो 
नरः उत्तमः च | 


वाण्याः चत्वारि अशुभकर्माणि प्रोक्तानि तद्यथा - 
पारुष्यमनृतं चैव पैशुन्यं चापि सर्वशः | 
असम्बद्भप्रलापश्च वाङ्गयं स्याच्चतुर्विधम्‌ ।। ˆ 


अप्रियं कथनम्‌, असत्यभाषणम्‌, परोक्षे परदूषणकथनम्‌, सत्यस्यापि 
राजदेशपौरवातदिः निष्प्रयोजनं वर्णनमित्येव चतुः प्रकारमशुभं वाचिके कर्म 
भवेत्‌। एतद्विपरीतं प्रियसत्यपरगुणाभिधानं श्रुतिपुराणादौ च राजादि चरितकथनं 
शुभफलमित्यर्थः । 


शारीरं कर्म - 
अदत्तानामुपादानं हिंसा चैवाविधानतः । 
परदारोपसेवा च शारीरं त्रिविधं स्मृतम्‌ ।। * 


अन्यायेन परस्वग्रहणम्‌, अशास्त्रीयहिंसा, परदारेषु सम्भोगः इत्येवं 
त्रिप्रकारकमशुभफलं शारीरं कर्म भवति | एतद्विपरीतं तु शुभफलं कर्म भवति | 
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मानसं मनसैवायमुपभुङ्क्ते शुभाशुभम्‌ | 

वाचा वाचा कृतं कर्म कायेनैव च enfe 

अर्थात्‌ मनसा यत्सुकृत दुष्कृतं वा कर्म तत्फलं सुखदुःखमिह जन्मनि 

जन्मान्तरे वा मनसा एव अयं जीवः उपभुङ्क्ते। एवं वाचा कृतं शुभाशुभं 
वाग्द्वारेण मधुरगद्गदभाषित्वादिना, शारीरं शुभाशुभं शरीरद्वारेण स्रकचन्दनादि- 
प्रियोपभोगव्याधितत्वादिना अनुभवति | तस्मात्प्रयत्नेन शारीरमानसवाचिकानि 
धर्मरहितानि च वर्जयेन्न कुर्याच्च | 
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पाश्चात्त्यमनोविज्ञानम्‌ 


मनसः विज्ञान मनोविज्ञानम्‌। मनो5धिकृत्य कृतं विज्ञानं मनोविज्ञानम्‌। 
अनवरतं परिवर्तते विश्वस्य सामान्यः स्वभावः | अस्मिन्‌ परिवर्तने मनुष्यः न 
केवलं द्रष्टा अपि तु स्वयमसौ विदधाति परिवर्तनम्‌। बाह्याः परिस्थितयः तस्य 
स्थितिं परिवर्तयितुं चेष्टन्ते। मनुष्य: यथाशक्ति: सन्तुलनं स्थिरीकतुं प्रयतते। 
एतदर्थं स्वस्य यथा स्थानं स्थापनायै सोऽनेकाः व्यक्ता अव्यक्ताश्च चेष्टाः 
करोति। मनोविज्ञाने एतासां चेष्टानामध्ययनं विधीयते। कस्यां स्थितौ मनुष्यः 
कथं व्यवहरिष्यति 2 कथञ्च तेन व्यवहर्तव्यम्‌ 2 इत्यादि सर्वं मनोविज्ञानेनावगम्यते 
तदवगमनेन जनाः कुशलाः भवन्ति। अस्मान्‌ परितो जनाः वर्तन्ते। केचन 
मन्दाः, केचन कुशाग्रबुद्धयः, केचन तीव्रकोपाः, केचन सर्वदा शान्ताः, उत्साहिनः, 
विषादिनः, धीराः, भीरवः, धर्मप्रियाः, अधर्मासक्ताः, परोपद्रवतृप्ताः परोपकारनिरताः, 
इति च बहुविधा दृश्यन्ते। एकस्मिन्नेव कुले जातानां भ्रातृणाम्‌, एकस्मिन्‌ ग्रामे 
निवसतां च मानवानाम्‌ आशयाः विनिश्चयाश्च विभिन्नाः दृश्यन्ते। रुचिश्च 
भिन्ना। केचन अन्यैः सह सुव्यवहारं कर्तृ समर्थाः भवन्ति। केचन स्वकार्यमपि 
निर्वोढुमशक्ताः परमुखप्रेक्षिणः। तथा कोऽपि मनुजः आकारे आशये च अन्यस्मात्‌ 
बहुलं भिन्नो भवति। अत्र कः उपायः इति विचारणीयम्‌। अन्यदपि वर्तते 
अस्माकं विचाराह मुख्यं किमपि। अत्र लोके जीवनं भव्यं सम्पादनीयम्‌। 
कोपादयः अनभिलषणीयाः संवेगाः विरोद्धव्या वर्तन्ते। एतत्सर्वं कथं कतुं 
शक्यते इति। 
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तुल्येऽपि मानुष्ये अस्ति केषुचिन्नरेषु विशिष्टं परकोयमनोज्ञानं, येन 
ते स्वं जीवनं भव्यं वर्तयितुं शक्नुवन्ति | परेङ्ितज्ञानफला हि बुद्धयः इति 
प्राचीनम्‌ अभाणकम्‌। पितुः पुत्रस्य च भार्यायाः पत्युश्च परस्परं मनसोऽ वगतिर्यदि 
भवति तर्हि तयोः पारस्परिको व्यवहारः सोऽपि समञ्जसो भवति। आधुनिकाः 
मनुजाः वनेषु पृथग्भूय न निवसन्ति किन्तु समाजे सम्भूयैव | तथा च मनुजानां 
मध्ये निवसतो यस्य मनुजस्य मानवमनोज्ञानं वर्तते, स एव सुष्ठु जीवितुमपि 
शक्तो भवति। 


इदं मनोविज्ञानं पुरा मनःशास्त्ररूपेण दर्शनस्याध्यात्मविद्यान्तर्गतमासीत्‌। 
कालक्रमेण इदं स्वातन्त्र्यं लेभे। इदानी मानसिकविज्ञानकोटावस्य 
शास्त्रस्यान्तर्भावः। समासतः इदं मनोविज्ञानम्‌ इति नाम्ना ख्यापितमस्तीति 
वक्तुं शक्यते। अस्य शुद्धविज्ञानत्वं स्वीक्रियते मनोविदिभ: | क्रिस्तोः पूर्वस्मिन्नपि 
काले मनः अधिकृत्येषद्विदितमेवासीत्‌। मनोविज्ञानं पूर्वकाले स्थूलतया अथवा 
सामान्यतया स्थितं सत्‌ पश्चात्‌ शास्त्रमिति व्यपदेशं प्राप्येदानीं मनोविज्ञानमिति 
निर्दिश्यते। मनोविज्ञानमितीदम्‌ आङ्ग्लभाषायां Psychology पदेन 
व्यबहियते। पदमिदम्‌ आत्मार्थक Psyche इति, विज्ञानार्थक Logos इति 
च ग्रीक्‌ भाषयोः पदद्वयसंयोजनेन निष्पन्नम्‌ । अस्य पदस्य आत्मविज्ञानमित्यर्थः | 
पूर्वकालीनो मानवः शरीरातिरिक्तमात्मानं न व्यजानात्‌। पश्चात्‌, गच्छति 
काले शरीरे किमपि वर्तते, तद्‌ व्यतिरिक्तमिति विभावयन्ति स्म। शरीरे 
एकत्रावस्थितेऽपि स्वापकाले जीवस्यान्यत्र गमनम्‌ अपूर्ववस्त्वादिकं च 
स्वप्नेऽनुभूतम्‌। अयं चानुभवः न शरीरस्य शरीरं च निश्चेष्टं काष्ठवदेकस्मिन्‌ 
कोणे वर्तते। ततश्च अस्यानुभवस्य वेत्ताऽन्यः कोऽपि वर्तते इति। स एवात्मा 
इति च निरचिनोत्‌। केषाञ्चिन्मानवानामालोक-सामान्यचरणमपि आत्मसत्ता 
द्रढयति स्म। 
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अस्येतिहासः बहुप्राचीनः दर्शनशास्त्रान्तर्गतत्वात्‌ । प्रायः 
मनोविज्ञानस्यारम्भकालः डेमोक्रेट्स (ई.पू.४६०-३६०) महोदयस्याणुवादतः 
समारब्धः। अनन्तरं सुकरातप्लातोमहोदयौ काञ्चित्‌ चर्चां विहितवन्तौ। अथ 
ग्रीसदेशीयः प्रसिद्धः विद्वान्‌ अरिस्तातलमहोदयः मनोविज्ञानस्य अर्थम्‌ आत्मनः 
विज्ञानमिति sare’ | पाश्चात्यमनोविज्ञानेतिहासविदः ग्रीसदेशीयं विद्वांसम्‌ 
अरिस्तातलं (Aristotle - 384 - 322 B.C) अस्य शास्त्रस्योपज्ञातारः वर्णयन्ति | 
ग्रीस्देशे स्टगिरा इत्यत्र चतुरशीत्यधिक त्रिशततमे वर्ष अरिस्तातलः कस्यापि 
राजवैद्यस्य पुत्रः जातः । प्लाटो इत्यस्य दार्शनिकस्य शिष्यो भूत्वा विद्यामधीतवान्‌। 
महावीरस्य अलेक्झाण्डरस्य आचार्योऽप्यासीत्‌ किञ्चित्कालम्‌ | बहूनां ग्रन्थानां 
निर्माताऽयम्‌ आत्मनः प्रतिभां सर्वत्र प्रादर्शयत्‌। सः एवाधुनिकविज्ञानिनां 
सर्वेषामपि पिता गण्यते। न्यायशास्त्रराजनीतिप्रभृतीनि बहूनि शास्त्राणि विरचितवान्‌ 
अयम्‌ अरिस्तातलः। आत्मानमधिकृत्यापि दे अनिमा De Animal इत्यस्मिन्‌ 
ग्रन्थे विचारयति। अत्र ग्रन्थे आत्मनः चलनदर्शनादिविषयाः वर्तन्ते। अस्मिन्नेव 
ग्रन्थे मनोविज्ञानस्य प्राथमिकोपक्रमः वर्तते इति बहवो मन्यन्ते। तदन्तर्गताः 
बहवः ग्रीसदेशीया अन्यदेशीयाश्च यद्यपि आत्मानमधिकृत्य विचारयामासुः, 
परं तत्सर्वं केवलतकदिवाधिगतमासीत्‌। न तु साक्षात्‌ दर्शनेन। अत एव 
तस्मिन्‌ काले आत्मानमधिकृत्य प्रवृत्तं शास्त्रं Psychology इति लक्षणमपि 
उक्तमासीत्‌। अनन्तरं प्रायः १४०० ई.स. यावत्‌ मनोविज्ञानस्य विषयः लोकलोचनं 
नागतः | पञ्चदशशताब्द्यामस्य मनस्शास्त्रस्य गतिः चर्चादष्ट्या आगता। तथैव 
षोडश-शताब्द्यामपि। किन्तु सप्तदशशताब्द्यामस्य मनस्शास्त्रस्य विचारसरण्याम्‌ 
अग्रगतिरागता। षोडशशताब्द्यां जातः डेकारेट्‌ महोदयः, स्पिनोजालार्कमहोदयाश्च 
सप्तदशशताब्द्यां प्रसिद्धमनोविज्ञानित्वेन परिगणिताः। मनसः विज्ञानं 
मनोविज्ञानमित्यधिकृत्य तेषां चर्चा प्रचलिता। मनः अधिकृत्येतत्स्पष्टतरं प्रतिपादनं 
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फ्रान्सदेशीयेन सुप्रसिद्धेन डेकार्ट (Rene Descarts 1596-1660) महोदयेन 
कृतं दृश्यते। चेतनात्मक मन इति तदीयं मनसो लक्षणम्‌। 


Mind is that substance which has Conscious- 
ness. शरीरं चैतन्यहीनं परं वर्धनशीलम्‌। मनस्तु न वैशाल्यवत्‌ ततश्च 
मनसः शरीरस्य च भेदं निरूपयन्नयं चिरं पाश्चात्यमनोविज्ञाने प्रमाणमासीत्‌। 
डेकार्ट महोदयः फ्रान्सदेशे १५९६ तमे वर्ष जात: | बाल्ये एव गणिते स्वीयं 
प्रतिभातिशयं प्रादर्शयत्‌ | आधुनिकपाश्चात्यवेदान्तदर्शनस्यायमुपक्रमयिता गण्यते। 
१६५० तमे वर्ष पञ्चत्वं गतः | एतावता शास्त्रेऽस्मिन्‌ चेतनामधिकृत्य विमर्शः 
सञ्जात: Psychology is the science of Consciousness. इदं 
प्रथमतया गोक्लीनियम्‌ (Goclenius १५४७-१६२८) कश्चन 
न्यायशास्त्राभिज्ञः जर्मन्देशीयः इदं Psychology पदं स्वनिर्मितग्रन्थस्य नाम्नः 
भागत्वेनोपयुयोज। मानवानाम्‌ आत्मनः उत्पत्ति स्वभावं चाधिकृत्य इति 
तत्कृतग्रन्थः। अत्रापि Psyce इति पदमात्मानमेव निर्दिश्यति। usur 
अयं शब्दः एकोनविंशशताब्दपर्यन्तमुपयुक्तः आसीत्‌। तदवधि च अस्य शब्दस्य 
अर्थः आत्मविचारः अथवा आत्मशास्त्रम्‌ The science of Soul इत्येवमासीत्‌। 


यदिदं शास्त्रं ववृधे पुष्टि च प्रापत्‌ तदा तत्र केचन विप्रतिपद्यन्ते XH | 
आत्मा तावदस्फुटो Vague and indefinite वर्तते। अस्फुटं वस्त्वधिकृत्य 
कृतं विशदं ज्ञानं भवितुमर्हतीति तेषाम्‌ आशयः। 


आसंश्च केचनात्मनोऽसत्तावादिनः। तस्माच्च नेदमात्मानमधिकृत्य 
प्रवृत्तं किन्तु मनः अधिकृत्येति ते आशेरते स्म। ततश्च Psychology इति 
पदं मनः शास्त्रम्‌ The science of Mind. इति व्याख्यातमभवत्‌। मनसोऽपि 
आत्मवदस्फुटमिति पुनः प्रत्यवतिष्ठन्ते स्म केचन। ततश्चास्य लक्षणमसकृत्‌ 
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परिवर्त्यमानमभूत्‌ | तदनन्तरकाले मनोविज्ञानगतिः द्रुता अभवत्‌ | मानवप्रकृतेः 
व्याख्यानं कृतम्‌। मानववादस्य साहचर्यवादस्य च विकासो जात: | विशेषतः 
मानवानुभवस्य मानसिकरोगस्य च कारणं निदानं चर्चायामागतम्‌। अत्र 
पिनैलप्रभृत्तयः स्मर्तव्या:।* ऊनविंशशतके मनोविज्ञानक्षेत्रे महत्‌ परिवर्तनं 
जातम्‌। दर्शनशास्त्रस्याङ्गभूतं मनः शास्त्रं स्वातन्त्र्यं प्राप। मनोविज्ञानस्य 
अस्य विज्ञानगोष्ठीप्रवेशः जातः । सर्वप्रथमतः १८७९ ख्रीष्टाब्दे विलियम वुण्ड्ट 
महोदयः लेप्जिग्‌ नगरे प्रयोगशालां परिकल्प्य प्रायोगिकदृष्ट्या एतदीयसिद्धान्तं 
स्वयम्‌ अधिगतवान्‌, परेभ्यश्चाधिगमितवान्‌। तत्र स्मरण-दर्शन-प्रतिक्रिया- 
करणप्रभृतिषु तेन प्रयोगः कृतः 7 अनेनैव कारणेन मनोविज्ञानं विज्ञानत्वमवाप्य 
स्वस्थितिं हृढीचकार विज्ञानयुगे। विशशते वस्तुतः मनोविज्ञानस्य आत्मलाभः। 
पाबलाव महोदयस्य सम्बन्धप्रतिक्रियासिद्धान्तेन मनोविज्ञानक्षेत्र 
बहुपरिवर्तनमानीतम्‌। पुनश्च वाटसन्‌-मैकूडुगल-कोहलर-फ्राइड-अँडलर-युंग 
प्रभृतयः मनोविदः अहर्निशं परिश्रमेण मनोविज्ञानक्षेत्रं विस्तृतं कृतवन्तः। 
Ebbing Haus (1850-1909) नामकविज्ञानी कथयति यत्‌, अस्य 
मनोविज्ञानस्य जातस्य बह्वातीत:ः कालो गतः परम्‌ इतिहासस्तु अतिलघुरेव 
वर्तते। क्रमशः शास्त्रस्यास्य विशतितमे शतके सर्वैः सह परिचयः जातः। 
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भारतीयमनोविज्ञानम्‌ 


यद्यपि मनोविज्ञानस्याविर्भावविकासादिविषयेषु पाश्चात्यानां योगदानं 
महनीयं तथाऽपि भारतीयदर्शनशास्त्रेष्वपि मनोविज्ञानस्य सत्ता उपलभ्यते। 
आत्मनः मनसः चैतन्यस्य च विज्ञानं मनोविज्ञानमिति समस्यान्तरे यथा यथा 
परिभाषा परिवतिता तदनुसारमपि प्राच्यदर्शनशास्त्रं निरीक्षितुं शक्यते। अर्थात्‌ 
पाश्चात्यदर्शने, प्राचीनपाश्चात्यमनोविज्ञानेऽपि आत्मनः, मनसः चैतन्यस्य 
चर्चा विहिताऽस्ति। वेदेषु, उपनिषत्सु, दर्शनशास्त्रेषु च आत्मानं, मनः, 
चैतन्यमधिकृत्य सर्वत्र चर्चा दृश्यते। अतः मनस्शास्त्रस्य उत्पत्तिस्थलरूपेण 
इमानि शास्त्राणि महत्वपूर्णानि। एतानि पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य प्रागे 
भारतीयमनोविज्ञानस्य उत्पत्तिरासीत्‌ इति बोधयितुम्‌ अलं भवन्ति। श्रूयते हि 
बृहदारण्यकोपनिषदि मैत्रेयी प्रति याज्ञवल्क्योक्तिः - आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः 
श्रोतव्यः मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः, मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दर्शनेन श्रवणेन 
मत्या विज्ञानेनेदं सर्व विदितम्‌* इति। भगवता श्रीकृष्णेनापि अध्यात्मविद्या 
विद्यानाम्‌ इति उक्त्वा अध्यात्मविद्यायाः महद्‌ गौरवं प्रदशितम्‌। उपनिषत्सु 
अध्यात्मविद्या महता समादरेण सर्वविद्याप्रतिष्ठेत्यत्युक्ता। इत्थं प्रायशः सर्वत्रैव 
वेदादिशास्त्रेषु आत्मादीनां निर्वचनं लभ्यते। अतः मनोविज्ञानस्य 
प्राचीनपरिभाषाटष्ट्या भारतीयसंस्कृतिवाहकाः वेदादिग्रन्था: स्मर्तव्याः भवन्ति। 
मनः सम्बन्धिविवेचनं ऋग्वेद-यजुर्वेद-उपनिषद्‌-योगवासिष्ठ-न्यायमीमांसा- ग्रन्थेषु 
प्रचुरतया दृश्यते। षट्‌ दर्शनानि, श्रीमदभगवद्‌्गीताऽपि मनसः स्वरूपं प्रकाशयन्ति | 
पतञ्जलेः योगशास्त्रे अपि सूक्ष्मेक्षिकया मनःस्वरूपं विवेचितम्‌। मनोविज्ञानस्य 
प्रतिपाद्यविषयस्य मनसः स्वरूपं भारतीयदार्शनिकैः अतीव सूक्ष्मेक्षिकया 
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इदमित्थतया कृतमस्ति। मन्यते अनेन इति मनः अर्थात्‌ यस्य योगेन मननं 
क्रियते तद्‌ मनः इति। मनसः विशदार्थ न्यायकोशस्य वचनमिदं स्फुटीकरोति 
- मनः सर्वेन्द्रयप्रवर्तकम्‌ आन्तरेन्द्रियं स्वसंयोगेन बाहोन्द्रियानुग्राहकम्‌ अत 
एव सर्वोपलब्धिकारणम्‌।* 


अर्थात्‌ मनः सर्वेन्द्रियानां प्रवर्तकं विद्यते, तद्‌ बहिरिन्द्रियं न अपितु 
आन्तरिकम्‌ इन्द्रियम्‌। तद्‌ स्वस्य सहयोगेन बाह्येन्द्रियाणि अनुगृणाति, सर्वाः 
उपलब्धयश्च प्रापयति। सारस्तु अयमेव यत्‌ मनसः संयोगेन विना इन्द्रियाणां 
बाह्यज्ञानमशक्यम्‌। मनसः विषये इदमपि कथ्यते - 

सङ्कल्पविकल्पात्मकवृत्तिमदन्तःकरणम्‌।'* 

अर्थात्‌ सांकल्पनिकल्पात्मक वृत्तिः यस्य विद्यते, यच्च 
सर्वव्रिषयाणामुपभोगस्य साधनं तदेव मनः। सर्वविकाराणां विचाराणाम्‌ 
आश्रयस्थानं, प्रेरणास्थानं भवति FA: | मनः अन्तःकरणशब्देनापि व्यपदिश्यते | 
करणमर्थात्‌ साधनम्‌, अन्तः विद्यमानं सूक्ष्मम्‌ अमूर्तं साधनमेव मनः। 
अन्तःकरणचतुष्टयं नाम बुद्धि:-अहंकारः-मनः-इन्द्रियाणि च मिलित्वा अन्तःकरणं 
भवति। आत्मनः संयोगेन अन्तःकरणे चैतन्यनिर्मितिः जायते। यथा मनोविज्ञानं 
मनसः चैतन्यस्य आत्मनः वा अध्ययनस्य विषयः इति प्रोक्तमासीत्‌ तथैव 
भारतीयदर्शनग्रन्थेषु मनः, चैतन्यं, आत्मनश्च मनः चेत्‌ भावना-अन्तःप्रेरणा- 
प्रवृत्तीनामधिष्ठानं भवति हृदयम्‌। हदये समुद्भूतानां भावना-प्रेरणा-प्रवृत्तीनां 
योग्यमार्गे विनिवेशनं मनः करोति। पाश्चात्यमनोविज्ञाने मनसः विचारः केवलं 
व्याबहारिकदृष्ट्या एव कृतः दृश्यते। किन्तु भारतीयमनोविज्ञाने मनसः विचारः 
उभयथा कृतः वर्तते। आधिभौतिकटष्ट्या नाम व्याबहारिकदृष्ट्या 
एवमाध्यात्मिकदृष्ट्या | 
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तत्स्वरूपम्‌ एवमुक्तम्‌ - 


आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च।। 


इन्द्रियाणि हयान्याहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌। 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्तो भोक्तेत्याहर्मनीषिणः।।`` 


श्लोकेऽस्मिन्‌ आत्मा-बुद्धिः-मनः-इन्द्रियाणि व्यक्तिमत्त्वस्य चत्वारि 
अङ्गानि। न केवलं मनसः अपि तु आत्मा-जीवः-चैतन्यस्य कि बहुना 
सम्पूर्णव्यक्तित्वस्य व्याख्याऽत्र कृता। मनोविज्ञानं नास्ति आध्यात्मविद्याङ्गभूतं 
विज्ञानम्‌। किन्तु भारतीयमनोविज्ञानं तु अध्यात्मविद्याङ्गभूतमेव। अध्यात्मविद्या 
बाह्यलौकिकवृत्तिनिरपेक्षा watt) तदध्ययनस्य प्रणाल्यपि रहस्यगर्भिता 
प्रयोगशालीयप्रयोगनिबन्धनव्यावृता च भवति। बाढं यद्धि अध्यात्मविद्याया 
विवेच्यं चैतन्यतत्वमेव। परन्तु मनोवृत्तीनां सुविस्तृतं लोकव्यवहारानुगतमध्ययनं 
तस्या न लक्ष्यम्‌, यादृशमर्वाचीनस्य मनोविज्ञानस्य दृश्यते। ब्रह्मविद्यायाश्चेतन्यतत्वं 
तु निरस्तसमस्तविशेषं त्रिगुणातीतमतीन्द्रियम्‌। लक्ष्यमपि मोक्षस्वरूपा- 
ऽपरोक्षानुभूतिः। श्रूयते हि तलवकारोपनिषदि- 


यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते।।` 


अपि च - 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌।। ° 
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अर्वाचीनानां मनोवैज्ञानिकानान्तु लक्ष्यमैहिकं लघीयम्‌ एव । तेष्वद्यावधि 
कापि पारलौकिकी महत्त्वाकाङ्क्षा न लक्षिता। यद्यपि लक्ष्यं तैः निर्धारितं, 
तत्सर्वं रहस्यनिरस्तं प्रायः प्रयोगगम्यं सार्वदैशिकं, सार्वकालिकं सर्वेषामेव 
सन्तोषप्रदम्‌। मनोवैज्ञानिका ऐहिकं लौकिकजीवनं सांवृत्तिकं न मन्यन्ते। 
तैरभिमतं तु सर्वलोकवृत्तं कल्पनाऽपोढं यादृशं जगति समुपलभ्यते, तत्तु 
पूर्णतः सत्यमेव | कल्पनाऽपि निजस्वरूपे मनोवृत्तिरूपे सर्वथा सत्यैव | महती 
च लोकोपकारिणी सा। अनेन विवेचनेन मनोवैज्ञानिकानां तुरीयात्मतत्त्वं 
प्रत्युपेक्षाभावः स्मष्टीकृतः। इदमपि निदशितं यन्मनोविज्ञानं स्वतन्त्रं विज्ञानम्‌। 
तस्याध्यात्मविद्यायामन्तर्भावमर्वाचीनमनोवैज्ञानिकाः नोत्सहन्ते। चैतन्यतत्त्वमपि 
नास्त्यात्मा तेषां मते, अपि तु मन एव। किं तावत्‌ मनसः स्वरूपं यदधिकृतं 
विज्ञानं मनोविज्ञानमुच्यते 2 भारतीयदार्शनिकाः प्रायो मनः प्राकृतं जडमचेतनं 
दृश्यान्तर्गतमेव अमन्यन्त | ईश्वरकृष्णेन सांख्यकारिकायामप्येतदेव स्ष्टीकृतम्‌। 


मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्याः प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष: 11° 


मूलप्रकृतिर्जडा सावयवा, कस्यापि विकरो नास्ति। प्रकृतेस्तु विकारो 
महद्यद्‌ बुद्धिरिति शब्देनापि व्यपदिश्यते। महतो विकारोऽहङ्कारः अहङ्कारस्य 
परिणतावस्था घोड़शविद्या भवति - पञ्चतन्मात्राणि, पञ्चज्ञानेन्द्रियाणि, 
पञ्चकर्मेन्द्रियाणि, मनश्च। मनोऽपि सांख्यैरिन्द्रियेतरवद्‌ इन्द्रियमेव अभिमतम्‌। 
तदनुसारं यत्किञ्चिन्मनसः क्रियासु चैतन्यं दृश्यते तत्सर्वं चिदुपरागादेव। 
विशेषत उल्लेखनीयमत्रेदमपि यत्‌ सांख्यैर्बुद्ध्यहङ्कारमनांसि त्रीणि 
तत्त्वान्यभिमतानि, न तु एकमेव तत्वं यादृशमर्वाचीना मनोविज्ञानिकाः मन्यन्ते | 
न्यायदर्शनेऽपि मनो जड़मेव। तच्च नित्यं निरवयवं परमाणुरूपम्‌ अनन्तञ्च। 
स्वसंयोगाच्चात्मनि चैतन्यं जनयति। चैतन्यं ज्ञानं वा नास्त्यात्मस्वरूपं यादृशं 
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ब्रह्मवादिनो मन्यन्ते। नापि मनोधर्मः इति स्पष्टीकृतं भगवता गौतमेन ।* 
वेदान्तिभिरपि मनोजडं सावयवमेव च मन्यते। मनसः पर्यायवाच्यन्तःकरणं d: 
वर्णितम्‌। मनस्तु अन्तःकरणस्य सङ्कल्पात्मिका FPA: | एकमेव अन्तःकरणं 
बुद्धिमनश्चित्ताहङ्कारादिभिर्नामभिः तत्तद्वृत्यनुसारमेव व्यवहियते | 


तदुक्तं धर्मराजध्वरीन्द्रेण - वृत्तिभेदेन एकमप्यन्तःकरणं मन इति 
बुद्धिरिति अहङ्कार इति चित्तमिति चाख्यायते।र” 


उपरोक्तविषयविवेचनेन प्रश्नः समुत्थितो भवति यत्‌, किं तर्हि मनः 
वेदान्तिभिश्चैतन्य-शक्तिसम्पन्नमभिमतम्‌ ? आहोस्वित्‌ चैतन्यसन्निधानात्‌ 
उत्पन्नचिच्छायापत्त्या तस्मिन्‌ चेतन्यसम्भवो भवति 2 प्रथमो विकल्पस्तु तैरपास्तः | 
द्वितीये विकल्पे चेष्टापत्तिः। तदुक्तं विवरणे प्रकाशात्मयतिना - एवं 
विषयासङ्ग्यपि जीवः स्वभावादन्तःकरणेन संसृज्यते ।* इति। सारांशतया 
एवं वक्तुं शक्यते, प्राभाकरा मनसो विभृत्वम्‌, अद्वैतब्रह्मवादिनो मध्यमपरिमाणत्वम्‌, 
नैयायिकाश्च अणुत्वमङ्गीकुर्वन्ति। 


नैरात्म्यवादिनो बोद्धा: मनोविज्ञानपर्यायं क्षणिकं चैतन्ययुक्तमिति 
स्वीकुर्वन्ति। गौतमबुद्धेन मनसो महत्त्वमित्थं प्रदशितम्‌ - 


मनो पव्वङ्गमा धम्मा मनोसेद्धा मनोमया। 
मनस च पदुष्ठ्ठेन भासति वा करोति वा। 
ततो नं दुःखमन्वेति चक्कं व वहतो पदम्‌।।२` 


अस्याऽयमभिप्रायः, मनस्तु सर्वासां प्रवृत्तीनां पूर्वगामि, तदेव तासु 
श्रेष्ठमस्ति। अथवा सर्वे धर्माः पदार्था मनोमया एव। यदा चायं पुरुषः प्रदुष्टेन 
रागद्वेषाभिभूतेन मनसा किञ्चित्‌ कर्म करोति, अथवा ब्रवीति, तदा स 
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चक्रनेमिक्रमेण दुःखमवश्यमेव भोक्ष्यत इति। अत्रैव विज्ञानवादस्यापि बीजं 
तथागतेन निक्षिप्तम्‌। क्षणिकं मनः स्मृतिप्रत्ययसम्बन्धदृष्ट्या अकिञ्चित्करमिति 
सर्वमवगतमेव। एतावता व्याख्यातस्य मनसः स्वरूपस्य पर्यालोचनेन 
अर्वाचीनमनोविज्ञानिनां पक्षस्तु अस्पृष्ट एव भासते। अत तैरभिमतस्य 
चैतन्यात्मकमनसः स्वरूपावबोधने भारतीयतत्वज्ञानस्य अन्ये सन्दर्भाः 
विचारणीयाः | वाजसनेयिसंहितायां मनःस्वरूपं विशदतः सम्यग्‌ वर्णितं लक्ष्यते | 


यथा - 


यज्जाग्रतो दूरमुदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथैवेति। 
दूरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु। । 


येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः। 
यदपूर्वं यक्ष्यमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु।। 


यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु। 

यस्मान्न ऋते किञ्चन कर्म क्रियते तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु। । 
येनेदं भूतं भवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतममृतेन सर्वम्‌। 

येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु।। 


यस्मिनृचः साम यजूंषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः। 
यस्मिश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु।। 


सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नोनीयतेऽ मीशुभिर्वाजिन इव। 
हत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु। 1 


उपर्युक्तेषु मन्त्रेषु मनसः क्रियमाणो उल्लेखः प्रायशोऽर्वाचीन- 


मनोवैज्ञानिकानाम्‌ अभिमत एव विद्यते। मनस्त्वत्र चैतन्यात्मकं वर्णितम्‌ | 
ज्योतिषां प्रकाशकानां श्रोत्रादीनामेकमेव ज्योतिः प्रकाशकमिति। जाग्रद्दशायां 
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मनो दूरं गच्छति। दूरस्थान्‌ विषयान्‌ पश्यति चिन्तयति वा। यथागतं तथैव 
स्वापकाले पुनरागच्छति विश्राम्यतीत्यर्थः मनश्च प्रज्ञानं विशेषेण ज्ञानजनकम्‌, 
चेतः चेतयति सम्यग्‌ ज्ञापयतीति । नास्त्यत्र मन आत्मार्थकम्‌। मनस्तु गीर्वाणवाण्यां 
स्वार्थे एव प्रसिद्धम्‌। न त्वात्मा, स्मष्टतोऽत्र मनस्तदेव यदधिकृत्य मनोविज्ञानं 
प्रवर्तते | 


एतावता भारतीयमनोविज्ञानस्य स्वरूपकथनावसरे सांख्य-न्याय-वेदान्त- 
वेद-बौद्धमतानुसारि यत्किञ्चित्‌ मनसः स्वरूपं विवेचितं तत्र अधिकांशतया 
समेऽपि विवेचनविषया शोधकर्त्रा श्रीमामराजदत्तकपिलेन विरचितात्‌ अर्वाचीनं 
मनोविज्ञानम्‌ इति ग्रन्थात्‌ कृतज्ञता-पूर्वकमुद्धताः सन्ति। तस्येदं पुस्तकं नूनमत्र 
स्मर्तव्यम्‌। 


श्रीमद्भगवद्गीतायामपि अर्वाचीनमनोविज्ञानाभिमतं मनसः स्वरूपं 
वर्णितमस्ति। भगवद्गीता भारतीयतत्वज्ञानस्य सारः एव। सर्वोपनिषदो गावो 
दोग्धा गोपालनन्दन..दुग्धं गीतामृतं महत्‌ इति वयं श्रुतवन्त एव। गीतायां 
मनः सम्बन्धी स्पष्टीकरणात्मकोद्बोधनात्मकानि च वचनानि दृश्यन्ते। यथा - 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा।।२* 


भगवतः प्रकृतिः पृथ्ची-आप-तेज-वायू-आकाश-मन-बुद्धि- 
अहङ्काररूपेण अष्टधा विभक्ता इति। अग्रे एवमप्युक्तम्‌ - 


महाभूतान्यहङ्कारो बुद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः।। 


इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना S: 1 
एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहतम्‌। U^ 
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अस्मिन्नपि श्लोके मनसः इन्द्रियत्वं प्रदशितं विद्यते। तस्य मनसः 
स्वरूपं स्पष्टयति गीतायाः श्लोकोऽयम्‌ - 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः। 
मनस्तु परा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु सः । ।* 
अर्थात्‌ पूर्वं यन्मनसः इन्द्रियत्वं प्रादर्शि तदग्रे गत्वा अत्रोच्यते इन्द्रियाणि 
्रेष्ठान्येव परं मनः तेभ्योऽपि श्रेष्ठमिति। एताहशमनसः निग्रहणविषयेऽपि 
संसूचितं भगवता - 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ TSAI 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌। । 


असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते।।१° 


निश्चप्रचं मनः चञ्चलमेव, तस्य निग्रहणं सुदुष्करं यथा वायोः तथाऽपि 
अभ्यासवैरागाभ्यां तस्य निग्रहः शक्यः। अर्थात्‌ चञ्चलता मनसः स्वाभाविकः 
गुणधर्म: किन्तु अभ्यासेन afte शक्यते इतीदं वचः ननु 
अर्वाचीनमनोविज्ञानवचनान्येब समर्थयति। पुनश्च गीतायां त्रिगुणात्मक- 
प्रकृत्याधारेण व्यक्तिमत्वस्य सात्तिक-राजसिक-तामसिकेति त्रयः भेदाः कल्पिताः 
ये निश्चयेन अतीव सूक्ष्मालोचनपरिणामरूपा: अर्वाचीनमनोविज्ञानस्य व्यक्तित्वस्य 
बाह्यप्रकारान्‌ उपहासयेरन्‌। व्यक्तिमत्वस्येदं विश्लेषणं विकासश्च 
आधुनिकमनोविज्ञानिनां कृते अध्ययनस्य एकः महत्त्वपूर्णः TATA: | सारांशतया 
भगवद्गीतायाः एकं वाक्यमेव अर्वाचीनमनोविज्ञानस्य नैकान्‌ सिद्धान्तान्‌ 
प्रकटीकरोति। तच्च - मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः इति। 
अनेन ज्ञायते यत्‌ गीतायां मनसः महन्महत्वमुररीकृतमिति। 
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भारतीयमनोविज्ञानस्य वैशिष्ट्यानि 


एतावता वेदोपनिषद्‌-दर्शनशास्त्र-गीतादिविषयानां सविस्तारं विवेचनेन 
मनसः स्वरूपस्य, तत्सम्बन्धी सङ्कल्पनायाश्च अवलोकनं कृतम्‌। तदाधारेण 
वक्तुं शक्यं यन्मनसः विषये भारतीयमनोविज्ञानस्य स्वरूपं प्रकटीकुर्वन्ति। 
तस्य भारतीयमनोविज्ञानस्य सन्ति कानिचन प्रमुखवैशिष्ट्यानि यानि 
अर्वाचीनमनोविज्ञानात्‌ भारतीयमनोविज्ञानस्य महत्त्वं, प्रामुख्यं, भिन्नतां, श्रेष्ठताञ्च 
प्रतिपादयन्ति। तानि वैशिष्ट्यानि अत्रावलोकयामः - 


१. भारतीयमनोविज्ञानं भारतीयतत्त्वज्ञानस्य अध्यात्मस्य च अभिन्नमङ्गमस्ति | 
उभयाश्रितं च वर्तते। अत्रत्य मनः सम्बन्धीविचारः अध्यात्माधिष्ठितः तस्मात्‌ 
भारतीयमनोविज्ञानम्‌ आध्यात्मिकमनोविज्ञानं वर्तते इति वक्तुं शक्यते। यस्य 
पृथक्तया विवेचनस्य आवश्यकता नास्ति अध्यात्मभारतीययो: 
अविनाभावसम्बन्धात्‌। 


२. भारतीयमनोविज्ञाने केवलं मनसः विचारः न कृतः यथाऽर्वाचीनमनोविज्ञाने 
अपि तु मनसा सह आत्मा, बुद्धिः, अहङ्कारः, इन्द्रियाणि इति अन्योन्याश्रितानां 
सर्वेषामपि तत्त्वानां विवेचनं कृतमस्ति। 

३. मनः इन्द्रियत्वेन अत्र स्वीकृतं तच्च अचेतनम्‌। किन्तु आत्मनः संयोगेन 
चैतन्यत्वं तत्रोपपद्यते पुनश्च तत्क्रियान्वितं भवति इति। सर्वेन्द्रियेभ्यः अतीव 
सूक्ष्मं तथा तरलेन्द्रियत्वेन मनसः स्वीकारः कृतः। 


४. क्वचित्‌ मनसः स्थाने चित्तम्‌ इति व्यापकसंज्ञा प्रदत्ता यत्र मनः, बुद्धिः, 
अहङ्कारश्च समावेशितोऽस्ति। मनोव्यापाराः नाम चित्तवृत्तयः इति संज्ञिताः | 
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५. आत्मा नाम मनः तथा चित्तयो: परा काचित्‌ पृथगवस्था विद्यते। आत्मतत्वं 
सर्वश्रेष्ठत्वेन स्वीकृतम्‌। तत्संयोगादेव मनसः प्रवृत्तिनिवृत्तिः वा। 


६. चित्तवृत्तीनामर्थात्‌ मनोव्यापाराणां निरोधः कथं स्यादित्यस्य दिग्दर्शनमेव 
भारतीयमनोविज्ञानस्य प्रमुखं प्रयोजनम्‌ | 


७. मनसः शक्ति: अपरा, अमर्यादिता च विद्यते तस्याः अपराशक्तेः जागरणं, 
विकासश्च कथं करणीयमेतदपरं प्रयोजनं भारतीयमनोविज्ञानस्य। 


८. मनसः विकासः नाम इन्द्रियनिग्रहः | इन्द्रियनिग्रहेण च मनोजयसाधनमात्मना 
सह मेलनञ्च अत्र अपेक्षितम्‌। 


९. साधारणमनोव्यापाराणामथवा व्यावहारिकमनोव्यापाराणां, विकाराणां, 
विचाराणाञ्च विश्लेषणं भारतीयमनोविज्ञाने न अत्यधिकतया अभिप्रेतम्‌। 


१०. भारतीयमनोविज्ञानम्‌ अतिमानसावस्थां नाम मनसा अगम्यामवस्थां ज्ञातुं 
प्रयतते | 


११. शरीरस्य नाशानन्तरमपि मनसः सत्ता अङ्गीक्रियते | 


१२. भारतीयमनोविज्ञानं मनसः केवलं प्रत्यक्षरूपेण अध्ययनं न करोति, न वा 
प्रायोगिकदृष्ट्या पर्यालोच्यतेऽत्र AA: | भारतीयमनोविज्ञानं केवलं वर्णनात्मकं 
वा प्रत्यक्षार्थवादी (Positivistic) नास्ति अपि तु तत्‌ ध्येयात्मकम्‌ आदर्शात्मकं 
(Normative) शास्त्रं विद्यते। 


उपर्युक्तवैशिष्ट्यानि अर्वाचीनमनोविज्ञानात्‌ भारतीयं मनोविज्ञानं कथं 
श्रेयस्करं विद्यते मनुजस्य इति स्पष्टीकरोति। केवलां भौतिक- 
व्यावहारिकावस्थाविषयकचिन्तने रता: अर्वाचीनमनोवैज्ञानिकाः एतावत्‌ गभीरं, 
सूक्ष्मं, पारलौकिकं मनसः चिन्तनं कर्त्त निश्चयेन असमर्थाः यतो हि 
भारतीयमनोविज्ञानं तु सहस्त्राधिकवर्षाणां चिन्तनं न तु शतकद्वयस्य। 
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प्राचीना5 5 धुनिकमनोविज्ञानयो: तुलना 


एतावता भारतीय-अर्वाचीनमनोविज्ञानयो: विचार: चचितः। यत्रावगतं 
यत्‌ भारतीयमनोविज्ञानस्य सिद्धान्ता एव पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य आरम्भकाले 
अर्थात्‌ प्राचीनमनोविज्ञाने चचिताः आसन्‌। कालानुगुणं पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य 
रूपं वेगेन परिवर्तितं तस्मात्‌ पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य प्राचीनाऽर्वाचीनकालयोः 
स्वरूपभेदावगमाय तयोस्तुलनामीषद्‌ अवलोकयामः। 


प्राचीनकाले पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य अध्ययनविषयः प्रणाली परिभाषा 
च यथा आसीत्‌, आधुनिककाले तत्सर्वं परिवर्तितम्‌। परिभाषाज्ञानेनानन्तरं 
स्पष्टं भविष्यति। पूर्वं पाश्चात्यमनोविज्ञानं दर्शनशास्त्रान्तर्गतमासीदिति ज्ञायते 
Ud | तदा अस्य व्याख्यानं प्लाटो - अरिस्तातल आदय आत्मनः विज्ञानमिति 
Psychology is the science of Soul इति कृतवन्तः | गच्छता कालेन 
स्वरूपमिदं आत्मनः अस्फुटत्वात्‌ निराकृतं समालोचकैः। ततः मनोविज्ञानं 
मनसः विज्ञानमिति (Psychology is the science of Mind) इति 
संज्ञामवाप। मनसोऽप्यस्फुटत्वं नेयं संज्ञा चिरायिताऽऽसीत्‌। ततः मनोविज्ञानं 
चैतन्यस्य विज्ञानमिति (Psychology is the science of Conscious- 
ness) इति स्वरूपं प्रापत्‌। पूर्ववदत्रापि समालोचना आगता। यदि केवलं 
चैतन्यविचारपरकं शास्त्रमिदमिति स्वीकुर्मः तहि मनसः अचैतन्यमवचैतन्यमिति 
भागद्वयेऽव्याप्तिर्भवेत्‌। इत्थमादौ आत्मनः, ततः पुनः चैतन्यस्य विज्ञानं 
मनोविज्ञानमिति तस्य प्राक्तनी संज्ञा आसीत्‌। इदानीं काले अस्य स्वरूपं 
परिवर्तितम्‌ | व्यवहारस्य विज्ञानं मनोविज्ञानम्‌ (Psychology is the sci- 
ence of Behaviour) इति नूतनं स्वरूपं प्राप्तमस्ति। जीवेषु दृश्यमानान्‌ 
व्यबहारानधिकृत्य प्रवर्तते इदं शास्त्रमिति अत्र विशेषः। अत्र व्यवहारपदं 
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केवलं बाह्यप्रेरणया जायमानाः आन्तराः चिन्तन - संवेदन - कृतीः अपि 
अन्तर्भावयति। एवमसकृत्‌ परिवर्तमानं पाश्चात्यमनोविज्ञानलक्षणं दृष्ट्वा 
पाश्चात्यमनोविज्ञानी वुडवर्थमहोदयः सोपहासमेव अवदत्‌ नूनमिदं 
मनोविज्ञानशास्त्रं दयनीयं वर्तते, यदिदं प्रथमम्‌ आत्मनो विनष्टि प्राप, ततो 
मनसः, ततश्च चैतन्यस्य, इदानीं तु व्यवहारवादिभिः कष्टमनुभवति।* 
तस्य मूलं वचः एवमस्ति - 

Psychology first lost it's soul, then mind, then con- 


sciousness. It still has behaviour of a sort.** 


यथा आत्मनः आरभ्य व्यवहारपर्यन्तं पाश्चात्यमनोविज्ञानस्य संज्ञा 
विवेचिता तथैव तस्य परिभाषा अपि नैका: | पाश्चात्यमनोविज्ञाने विद्यमानानां 
सम्प्रदायानामनुरूपा परिभाषा अत्र दृश्यते। केचन जीबनास्य 
बाह्यव्यनहार परिशीलनशास्त्रं मनोविज्ञानमिलि अपरे च 
आभ्यन्तरदशानिरीक्षणशास्त्रत्वेन मनोविज्ञानं व्याख्यान्ति। अन्ये पुनः 
बाह्यान्तरव्यवहारमपि मनोविज्ञानपरिभाषाकोटावानयन्ति। इत्थं मनोविदिभिः 
नैकाः परिभाषाः सर्वमान्याः प्रतीयन्ते। तन्मतेन सर्वासु परिस्थितिषु प्राणिनां 
प्रक्रियाध्ययनं नाम मनोविज्ञानम्‌। प्रक्रिया व्यवहारो वा इत्युक्ते तस्य 
समायोजनमभिव्यक्तिः क्रियाप्रतिक्रिया च। 


Psychology deals with responses to any and every 
kind of situation that life present. By responses or 
behaviour is ment all forms of processes adjustments, ac- 


tivities and expression of the organism." 


वस्तुतः शुद्धं परिष्कृतं च मनोविज्ञानस्य लक्षणं किमिति विचारे 
मामराजदत्तकल्पितमहोदयस्य मतं स्पष्टं भवति। तन्मते मनोविज्ञानं नाम यद्‌ 
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विज्ञानं मनसः आन्तरिकक्रियाणां सर्वास्ववस्थासु घटितानां बाह्यव्यवहारेण 
साकं कार्यकरणभावापेक्षया सम्बन्धं स्थापयति, निश्चिनोति वा, तदेव 
मनोविज्ञानमुच्यते।” अतः यस्मिन्‌ शास्त्रे मनसः विचाराणां व्यवहाराणां च 
विवेचनं भवति तत्‌ मनोविज्ञानं कथ्यते। मनसः आन्तरिकाः परोक्षाः वा 
विचाराः भवन्ति। बाह्याः प्रत्यक्षा: वाऽपि। परोक्षाणां व्यापाराणामध्ययनमनुभूत्या 
प्रत्यक्षाणां च निरीक्षणेन क्रियते। अतः मनोविज्ञाने चेतनस्याचेतनस्य च 
मनसः प्रत्यक्षाणां परोक्षाणाञ्च व्यवहाराणामध्ययनं निगद्यते | 


इत्थमन्ततोगत्वा प्राचीनाधुनिकपाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य तुलनया प्राचीने 
विद्यमानाः परिभाषा आधुनिककाले परिवत्तिता इति ज्ञायते। तदा आत्मनः 
मनसः चैतन्यस्याध्ययनपरकं शास्त्रं वेति मनोविज्ञानम्‌ आसीत्‌। परमद्य 
व्यबहाराध्ययनमित्युक्त्वा अस्य शुद्धविज्ञानत्वं स्वीकृतमस्तीति स्पष्टम्‌ | 
अर्वाचीनकाले मनोविज्ञानं दर्शनकक्षां विहाय स्वातन्त्र्यमवाप्नोत्‌। वुण्ड्ट- 
टिचनर-प्रभृतिभिर्मनोविज्ञानप्रतिपाद्यं चैतन्यस्य संकल्पसंवेदनकल्पनारूपस्य 
निर्माणस्य मानसप्रत्यक्षमध्ययनमेव निश्चितम्‌। तेषां विचारधारा चैतन्यनिर्मितिवाद 
इति (Structuralism) उच्यते। तदनन्तरं विलियमजेम्स महोदयेन प्रतिपादितं 
यत्‌ मनोविज्ञानं मनसः क्रियाणां वैज्ञानिकमनुशीलनमस्ति। तदग्रे वाटसननामकः 
मनोवैज्ञानिक: अमेरिकादेशे प्रतिपादितवान्‌ यद्धि मनोविज्ञानस्य विवेच्यविषयस्तु 
लोकव्यवहारस्य वैज्ञानिकमध्ययनम्‌ इति। तन्मते बाह्यव्यवहारस्य अध्ययनमेव 
मनोविज्ञानस्य विज्ञानेषु गणनार्थमलम्‌। बुडवर्थमहोदयेन एवमुक्तम्‌, मनोविज्ञानं 
व्यक्तेः क्रियाणामध्ययनम्‌ इति। फ्रायडमहोदयः संस्कारावस्थानां, वासनावस्थानां 
च माध्यमेन मनसः विश्लेषणं मनोविज्ञानमिति स्वीकरोति | एवम्‌ अर्वाचीनकाले 
मनोविज्ञानं विज्ञानेन परिगणयितुं कृतभूरिपरिश्रमानां वुण्ड्ट-जेम्स-वाटसनतप्रभृतीनां 
मनोविज्ञानस्य अर्वाचीनकालस्य परिभाषाः अत्र संक्षेपेण उद्धृताः | 
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एतेषाम्‌ अर्वाचीनमनोविज्ञानिनां मतान्यवगन्तुमत्र मूलपरिभाषा: अपेक्षन्ते 
प्रागूक्तकथन-समर्थनाय अतस्तेषां मूलविचाराः अत्र प्रदत्ताः | 


Defining Psychology 


1. In terms of the study of the soul : 


The earliest attempts at defining Psychology owe their 
orgin to the most mysterious and philosophical concept, namely, 
that of soul. Etymologically, the very word "Psychology" means 
the study of soul as it is derived from the two Greek words 'Psyche' 


meaning Soul and 'Logus', signifying a rational course of study.” 
2. In terms of the study of the mind : 


What is the soul ? How can be studied ? the inability to 
find clear answer to such questions lead some ancient Greek phi- 
losophers to define Psychology as the "Study of Mind." Although 
the word Mind was less mysterious and Vague than Soul, Yet it 
also faced the same questions namely : what is Mind ? How can it 


be Studied ? consequently, this defination was also rejected.** 
3. In terms of the study of Consciousness : 


The failure to define the terms Soul & Mind persuaded 
the philosophers and psychologists to search for some other suit- 


able definations.^ 
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4. Willam James in the book Principles of Psychology defined. 
Psychology as " The description and explanation of state of Con- 


sciousness as such.** 


5. William Wundt (1832-1920) who established the first Psy- 
chology laboratory at the University of Leipzig, in Germeny also 
defined Psychology as " The science of Consciousness is the task 
of Psychology which is usually done by the instrument of " Intro- 


spection". 
6. In terms of the Study of Behaviour : 


From the nineteenth century onwards, with the advent of 
the modern era of scientific investigation and thought, Psychol- 


ogy began to be defined in terms of the study of behaviour. 


William Mc Dougall, a British Psychologist, was the first 
to define psychology as the science of behaviour. In his book 
Physiological Psychology he wrote "Psychology may be best and 
most Comprehensively difined as the positive science of the con- 


duct of living creatures." 


7. Later, in 1980, he added the word 'Behaviour' to his defination 
and finally in 1949 in his book An outline of Psychology gave 


the following Meaningful defination : 


" Psychology is a science which aims to give us better 
understanding and control of the behaviour of the organism as a 


whole." ** 
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8. In the same period, Pillsbury (1911) gave the same behavioural 


defination of the psychology : 


" Psychology may be most satisfactorily defined as the 


science of human behaviour."*® 


9. However, in later years, in 1913, J.B.Watson, the father of the 
behaviourist school, elaborated the concept of the term behaviour 
including in it both human and animal behaviour and defined 


psychology as " the science of behaviour "४८ 
10. N.L.Munn (1967) says : 


"Psychology is a science and the properly trained psy- 
chologist is a scientist or at least a practitioner who uses scentific 


methods and information resulting from scintific investigation."** 


11. Similarly, according to Desiderato, Howieson & Jackson 


(1976): 


"Psychology can be broadly defined as the investigation 
of human and animal behaviour and of the mental and physi- 


ological process associated with the behaviour." 


एवमत्र अर्वाचीनकालस्य मनोविदां परिभाषा: मूलरूपेण सङ्कलिताः 
पूर्वोक्तकथनसमर्थनाय। उपर्युक्तपरिभाषाः पठित्वा तु निश्चितमवगम्यते 
प्राचीनपाश्चात्यमनोविज्ञानिनः दर्शनशास्त्रान्तर्गतत्वेन मनोविज्ञानस्य स्वीकारं 
यत्‌ कृतवन्तः सः काल अतीव दीर्घः आसीत्‌। नवदशशताब्दपर्यन्तं मनोविज्ञाने 
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आत्मा, चैतन्यं, मनः इत्येते विषयाः एव सिद्धान्तत्वेन परिगणिताः आसन्‌। 
विशतिशताब्दौ तु व्यवहारे समागतः। 


मनोविज्ञानस्य व्याप्तिः 


मनोविज्ञानम्‌ इति विषयः अतीव व्याप्तोऽस्ति। किं बहुना जीवनस्य 
पर्यायेन मनुष्यस्य समग्रमपि क्षेत्रं विषयेनानेन व्याप्तमस्ति। तस्मात्‌ मनोविज्ञानस्य 
क्षेत्रं बहु व्यापकमस्ति। न खलु व्यक्तिसम्बद्धः समाजसम्बद्धो वा कश्चिदपि 
विषयः मनोविज्ञानमन्तरा सम्यगध्येतुं विशिष्य विज्ञातुं वा शक्यते । शिक्षाशास्त्र- 
समाजशास्त्र-राजनीतिशास्त्र- अर्थशास्त्रादिविषयानां सम्यगध्ययनाय वैशाशद्याय 
च मनोविज्ञानस्याध्ययनम्‌ उपयोगो वा नोपेक्षणीयातामर्हति। कि बहुना, मनुजस्य 
विचाराणां क्रियाणां च निरूपणमेव येषां शास्त्राणां प्रधानं प्रयोजनं न खलु 
तेषामात्मलाभोऽपि मनोविज्ञानज्ञानमन्तरा सेत्स्यति। मनोविज्ञानज्ञानं विना 
बालकानां मनोकमलमुकुलविकासे शिक्षकरूपी भास्करः निष्फलो भवेत्‌। न 
केवलं शिक्षके सीमितोऽयं विषयः अपि तु वणिजः व्यापारे, राज्याधिकारिणः 
शासनकार्ये, नेतारः जनसम्पर्के, वैद्याः रोगव्यवहारपरिज्ञाने, पितरः 
अर्भकचरित्रसम्पादने च मनोविज्ञानज्ञानमपेक्षन्ते। मनोविज्ञानं कार्ये 
सौकर्यमुत्पादयति, साफल्यमानयति। 


मनोविज्ञानं हि खलु सम्प्रति पदे पदे मानसिकढ्रन्द्रोपेतानां 
सभ्यतासङ्घर्षसामाजिकप्रति-द्रन्द्रितायुद्धजटिलतमपरिस्थितिषु वर्तमानानां 
मानवानां स्वस्थसन्तुलितजीवनयापनविधिप्रदर्शनक्षमः सुमहान्‌ कल्पवृक्षः | जन्मन 
आरभ्य मरणपर्यन्तं यदि किमपि विज्ञानं मानवसेवायां परायणमस्ति तत्तु 
मनोविज्ञानमेव। शैशवे बाल्ये च पालनपोषणशिक्षणप्रकारं प्रदर्श्य चरित्रविकासस्य 
भूमिकां मूलप्रवृत्तीनाम्‌ उदात्तीकरणेन द्रढयति, विकृतानां बालानां 
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परिष्कारपद्धतिमपि द्योतयति, वार्धक्ये यौवने च बालबालिकानां कथं पथप्रदर्शनं 
कर्तव्यमित्यपि बोधयति। सर्वोत्तमः ह्र्वाचीनमनोविज्ञानस्य उपयोगः 
असामान्यमनोविज्ञानक्षेत्रे लक्ष्यते। असामान्यावस्थां नीयमानानां कारणानाम्‌ 
अनुसन्धानं मनोविश्लेषणादिसाधनैः सम्पाद्य निवारणप्रकारानपि वदति। 
मनोविज्ञानं सुचिकित्सकैरपि भृशमाद्रियते। सुमहत्सु औद्योगिकसंस्थासु दैनन्दिनं 
श्रमिककार्यक्षमताकौशल-सम्बन्धिन्योऽनेकविधाः समस्याः समुत्पद्यन्ते | 
मनोवैज्ञानिकास्ताः समाधाने प्रायशः सर्वेष्वेव देशेषु संलग्ना ELIT | अत 
एव व्यक्तित्त्वोत्थानाय, समाजविकासाय, मानवस्वभावपरिवर्तनाय, समाजे 
मानुषेषु सामञ्जस्य सम्पादनाय मनोविज्ञानस्य गभीरमध्ययनं नितान्तमस्ति। 
अतः मनुष्यजीवनस्य सर्वेष्वपि क्षेत्रेषु मनोविज्ञानं व्याप्तमस्ति इति वक्तुं शक्यते। 


मनोविज्ञानस्य शाखाः 


पूर्वोक्तविषयविवेचनेन स्पष्टमवगम्यते यद्धि मनोविज्ञानं जीवनस्य 
सर्वान्‌ विषयान्‌ व्याप्य तिष्ठतीति | इत्थं तस्य विषयव्यापकत्वात्‌ मनोविज्ञानस्य 
नैकाः शाखाः प्रवर्धिताः दृश्यन्ते | मनोविज्ञानस्य व्याप्तिं, तस्य क्षेत्रस्वरूपप्रदर्शनाय 
मनोविज्ञानस्य शाखानां ज्ञानं नितान्तमपेक्षितमस्ति। प्रायशः मनोविज्ञानस्य 
द्विधा विभाजनं क्रियते। सैद्धान्तिक मनोविज्ञानं (Pure Psychology), 
एवं व्यावहारिकं मनोविज्ञानं (Applied Psychology) इति। सैद्धान्तिकं 
मनोविज्ञानं विवेचनात्मकं मनोविज्ञानमित्यपि उच्यते चेत्‌ व्यावहारिकं मनोविज्ञानं 
प्रायोगिकमथवा उपयोजितं मनोविज्ञानमिति कथ्यते। सैद्धान्तिकं मनोविज्ञानं 
विशुद्धविज्ञानमेव यत्र मनोविज्ञानस्य सामान्यनियमानुसन्धानपरायणं भवति। 
मनोविज्ञानस्य विभिन्नाः सिद्धान्ताः अत्र प्रतिपादिताः भवन्ति। अत एव एतत्‌ 
विशुद्धमनोविज्ञानमुच्यते। मनोविज्ञानस्य तत्त्वानां निर्माणम्‌, नियमानां रचना, 
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मनोविज्ञानपद्धतयः विवेचिताः भवन्ति सैद्धान्तिकमनोविज्ञाने। व्यावहारिकं 
मनोविज्ञानम्‌ उपयोगितानुकूललक्ष्यसाधने अनुरक्तं भवति। सैद्धान्तिकमनोविज्ञाने 
प्रतिपादितानां सिद्धान्तानां नियमानां वा व्याबहारिकमृपयोजनमत्र क्रियते | 


मनोविज्ञानशाखानाम्‌ आकृतिरूपं वर्गीकरणम्‌ 


मनोविज्ञानम्‌ 
(Psychology) 


सैद्धान्तिकं मनोविज्ञानम्‌ 


(Pure Psychology) 


१. सामान्यं मनोविज्ञानम्‌ 
(General Psychology) 

२. असामान्यं मनोविज्ञानम्‌ 
(Abnormal Psychology) 
३. समाजमनोविज्ञानम्‌ 
(Social Psychology) 

४. पशुमनोविज्ञानम्‌ 
(Animal Psychology) 

५. मनोशारीरिकं मनोविज्ञानम्‌ 
(Physiological Psychology) 
६. समूहमनोविज्ञानम्‌ 


व्यावहारिकं मनोविज्ञानम्‌ 


(Applied Psychology) 


१. शिक्षामनोविज्ञानम्‌ 
(Educational Psychology) 
२. चिकित्सामनोविज्ञानम्‌ 
(Clinical Psychology) 
३. प्रौद्योगिकमनोविज्ञानम्‌ 
(Industrial Psychology) 
४. विधिमनोविज्ञानम्‌ 
(legal Psychology) 

५. सैन्यमनोविज्ञानम्‌ 
(Military Psychology) 
६. राजनैतिकमनोविज्ञानम्‌ 
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(Group Psychology) (Political Psychology) 
७. बालमनोविज्ञानम्‌ ७. युद्धमनोविज्ञानम्‌ 
(Child Psychology) (War Psychology) 

८. वैयक्तिकमनोविज्ञानम्‌ ८. दैहिकमनोविज्ञानम्‌ 
(Individual Psychology) (Physical Psychology) 


कालानुगुणं इतोऽपि नूतनाः शाखाः विकासं प्राप्तास्सन्ति। सम्प्रतिकाले 
सर्वेष्वपि क्षेत्रेषु सामञ्जस्यं स्थापयितुं सन्तुलनं च निर्मातुं मनोविज्ञानस्य 
आवश्यकता वर्तते अतः नूतनशाखानाम्‌ आविष्कारसम्भवे न मनागपि आश्चर्यम्‌। 
अपरेषां केषाञ्चन मतानुसारं मनोविज्ञानस्य शाखाप्रभेदः इत्थं भवितुमर्हति D 


मनोविज्ञानम्‌ 

(Psychology) 
Y v v  w 
व्यक्तिसापेक्षम्‌ समाजसापेक्षम्‌ मानवेतरम्‌ अन्यत्‌ 


| पशुः) (व्यावहारिकम्‌) 
m m (पशुः) r 
अवस्थाः व्यक्ति: मनः समूह: समाजः 


Y v 
सामान्यम्‌ असामान्यम्‌ 
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व्यक्तिसापेक्षमनोविज्ञानान्तर्गतावस्था बालमनोविज्ञानप्रकारं सूचयति | 
व्यक्तिः वैयक्तिकमनोविज्ञानं द्योतयति चेत्‌ मनसः प्रकारद्वयं सामान्यमनोविज्ञानस्य 
असामान्यमनोविज्ञानस्य च परिचयं वदति। समाजसापेक्षान्तर्गतं समूहविज्ञानं 
नाम शिक्षामनोविज्ञानम्‌ अपरञ्च समूहमनोविज्ञानमपि। समाजमनोविज्ञानमिति 
पृथक्‌ शाखा। मानवेतरपरं पशुमनोविज्ञानम्‌। अन्यत्‌ इति पदेन 
व्यावहारिकमनोविज्ञानशाखाः स्वीक्रियन्ते यथा - चिकित्सामनोविज्ञानम्‌, 
शिल्पमनोविज्ञानम्‌, विधिमनोविज्ञानम्‌, प्रयोगात्मकमनोविज्ञानम्‌, 
गणितीयमनोविज्ञानम्‌, दैहिकमनोविज्ञानम्‌, राजनैतिकमनोविज्ञानम्‌, 
सामरिकमनोविज्ञानम्‌ अन्ये च। नैतासु शाखासु मनोविज्ञानस्य केवलत्वं 
मन्तव्यम्‌ इदानीमपि गवेषणाप्रचलनात्‌ नूतनानां शाखानाम्‌ आविष्कारसम्भवाच्च | 


मनोविज्ञानसम्प्रदायाः 


यत्किमपि शास्त्रं भवतु तत्र आन्तरिकमतभेदास्तु उद्भवन्त्येव। तथैव 
मनोविज्ञानेऽपि। यद्यपि मनोविज्ञानं विशालक्षेत्रं, बहु अनुसन्धानयोग्यं तथापि 
इदानीमेतस्य बाल्यकाल एव। विशतिशताब्दौ अस्य यथा प्रगतिरनुशीलिता 
तन्नूनं प्रशंसार्हम्‌। मनोवैज्ञानिकानामपि मनोविज्ञानस्य प्रतिपाद्यमधिकृत्य सन्ति 
बहवो भेदाः यथा तत्परिभाषायामासन्‌। कस्य विषयस्य मनोविज्ञाने प्राधान्येन 
विवेचनं भवितुमर्हति, कस्य च गौणत्वेन इत्यधिकृत्य भिद्यन्ते मतानि। को हि 
खलु अस्य अध्ययनस्य समीचीनः विधिः, कानि वा अनुसन्धानसाधानानि, 
यान्यनुसृत्य मनोविज्ञानं स्वगन्तव्यं प्राप्तुमर्हतीति अस्मिन्‌ विषये मनोवैज्ञानिकानां 
मतैक्यं नैव आसीत्‌। यदा बहवो विद्वांसः किमपि एकमेव मतमनुमोदयन्ति, 
तदा तेषां वर्गविशेषः सम्प्रदायपदेन अभिधीयते। विशिष्टा विचारधारा सम्प्रदायत्वेन 
समाद्रियते। विशतिशताब्दस्य उत्तरार्धे मनोविज्ञाने नैके मनोविज्ञानसम्प्रदायाः 
प्रादुर्भवन्‌। तेषां क्रमशः विवरणमत्र आलोकयामः। 
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९. संरचनावादः (Structuralism ) : 


William Wundt (१८३२-१९२०)विलियम ooge 
नामकजर्मनदेशीयः प्राध्यापक: सम्प्रदायस्यास्य प्रवर्तकत्वेन स्मर्यते। अनेन 
लोपजिग्‌ विश्वविद्यालये या प्रथमा प्रयोगात्मकमनोविज्ञानानुसन्धानार्थ प्रयोगशाला 
स्थापिता, तस्यामध्ययनार्थ विविधदेशेभ्यः समुत्साहपूर्णा: टिचनरप्रभृतयः बहवो 
छात्रा: समागतवन्तः | तेषु बुद्धिमान्‌ आसीत्‌ आङ्ग्लदेशीयः टिचनरमहोदय: | 
एतेन सह मिलित्वा वुण्डट्‌ महोदयेन सम्प्रदायोऽयं प्रारब्ध: | des प्रतिपादितं 
यत्‌ मनोविज्ञानस्य प्रतिपाद्य कल्पनाविचारभावनारूपत्रिविधतत्त्वैः निर्मितं 
चैतन्यमेव। मनसः संरचना तेन उक्ता इति कारणेन अस्य सम्प्रदायस्य 
नाम संरचनावादः इति अभवत्‌। अर्थात्‌ Psychology is concerned 
with the study of images, thoughts, and feelings. These 
three elements forming the structure of consciousness. gf | 
अस्य चैतन्यस्य अध्ययनाय उपयुक्तं साधनं तु अन्तर्निरीक्षणमेव। एताभ्यामेव 
मनोविज्ञानस्य अयम्‌ अध्ययनविधिरपि प्रदत्तः अन्त्निरीक्षणनामक यस्य 
Introspection Method इति आङ्ग्लनाम। एतच्च अन्तर्निरीक्षणं कुशलैः 
प्रशिक्षितैनिरीक्षकैः आश्रीयते। मनसः सूक्ष्माध्ययनस्य विश्वासार्ह: विधिरयमिति 
एतयोः मतम्‌। 


२. कार्यवादः (Functionalism) : 


William James (१८४२-१९१०) विलियम जेम्स अस्य 
कार्यवादसम्प्रदायस्य प्रवर्तकः | संरचनावादस्य समालोचनारूपेण अस्य उद्भव: 
अभवत्‌। एतस्य मतानुसारं चैतन्यस्य निर्मितिस्तरेषु पृथक्‌ विभाजनं कर्तुं न 
शक्यते। अपि च मनसः चैतन्यस्य वा संरचनाज्ञानापेक्षया तत्कार्यज्ञानं 
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महत्त्वपूर्णमिति तस्य आशय:। मानसिकक्रियाणाम्‌ अध्ययनेन प्राणिनः 
स्ववातावरणेन सह कथं सामञ्जस्यं स्थापयितुं प्रभवन्ति इति ज्ञायते। अतो 
मानसिकक्रियाणामध्ययनं करणीयमिति। मानसिकक्रियाणामध्ययनेन तस्य 
त्वयमभिप्राय आसीत्‌ यत्केन प्रकारेण विचारसंवेगादिमानसिकक्रियाः प्राणिनः 
प्राणधारणार्थम्‌ आवश्यकतापूर्त्यर्थं व्यवहारसौकर्यं सम्पादयन्तीति। क्रियावादिनां 
मनोवैज्ञानिकानां प्रतिपादितसिद्धान्ताम्‌ अयं प्रभावोऽभवत्‌ यत्‌ प्राणिविज्ञानेऽपि 
मनोवैज्ञानिकानां विशेषरुचिः समजायत। मनोविज्ञानस्य समस्यानामध्ययने 
च विकासान्वितायाः पद्धत्याः प्रयोगः बहुलतरः प्रवर्तितः | William James, 
through his doctrine of functionalism, advocated the 
theory of mental life and behaviour. He considered the 
mind to be a recent development in the evolutionary pro- 
cess, the function of which was to aid man's adjustment to 


his environment." 
३. व्यवहारवादः Behaviourism : 


John B. Watson (१८७८-१९५०) जौन वैटसन महोदयः अस्य 
सम्प्रदायस्य प्रवर्तकः। व्यवहारवादनाम्ना अयं मनोविज्ञानसम्प्रदायः 
हाप्किन्सविश्वविद्यालयस्य मनोविज्ञानविशारदेन वाटसन्‌ महोदयेन प्रवर्तितः | 
सोऽपि संरचनावादस्य ृष्टिकोणं सङ्कुचितं मन्यते स्म। तदनुसारं कार्यवादेऽपि 
कृतं समालोचनं न तथा उपयुक्तकरम्‌। वाटसन्‌ महोदयः अन्तर्निरीक्षणविधेः 
निरर्थकताम्‌ अवैज्ञानिकतां च वदति। तन्मते मनोविज्ञानस्य विवेच्यं तु व्यवहारस्य 
अध्ययनमेव, न तु चैतन्यं, मनः वा इति। कमपि पुरुषं पशुं वा कस्याप्युत्तेजकस्य 
सविधे प्रयोगशालायां समुपस्थाप्य तस्य प्रतिक्रियायाः वस्तुतन्त्रात्मकं 
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वैज्ञानिकविधिना आकलनात्मकं निरीक्षणमेव वस्तुतः मनोविज्ञानं तदेव वैज्ञानिकों 
सामग्री प्रदातुं प्रभवति। वाटसन्‌ महोदयः तच्छिष्याश्च अध्ययन-संवेग-प्रवृत्ति- 
व्यक्ति-उत्तेजक-प्रतिक्रियादिक्षेत्रेषु नैकान्‌ महत्त्वपूर्णान्‌ प्रयोगान्‌ कृतवन्तः। 
सः एवं वदति स्म - Give me a dozen healthy infants, well 
informed and my own specified word to bring them up in 
and I will guarantee to take any one at random and train 
him to become any type of specialist 1 might select doc- 
tor, Lawyer, artist, merchant chief and yes, even beggar 
man and thier, regardless of his talents, penchants, ten- 


dencies, abilities, vocations and race of his ancestors.** 
४.समष्टिवाद: Gestalt Theory : 


अयं सम्प्रदायः कोहलर-कोपफका-वर्दीमरमहोदयै: प्रतिपादित: | Wolf 
kohler (१८६७-१९६७), Kurt Koffka (१८८६-१९४१), Ud: प्रवर्तित: 
सम्प्रदायोऽयम्‌। अयं सम्प्रदायः संरचनावादव्यवहारवादयोः प्रतिक्रियारूपेण 
समजनि। तेषां मते अनुभवव्यवहारयोः Fens प्रविभाजनं नैव साम्प्रतं 
प्रतिभाति। उदाहरणतः संरचनावादः चैतन्यस्य पृथक्‌ पृथक्‌ निर्मितघटकेषु 
प्रविभाजनं समीचीनं मन्यते। व्यवहारवादोऽपि उत्तेजकप्रतिक्रियारूपे घटकद्वये 
प्रविभाज्य मनोविज्ञानस्य अध्ययनम्‌ उपक्रमते। एतद्द्वयमपि न समीचीनम्‌। 
समष्टिवादिनां मते अनुभवश्च व्यवहारश्चेति स्वत एव पूर्णा समष्टिः, न तयोः 
पार्थक्येन प्रविभक्तेषु घटकेषु विभाजनं कत्तु शक्यते। एतैः प्रयोगद्वारा एषः 
सिद्धान्तः प्रतिपादितः। अस्य नामकरणमपि तस्मादेव समष्टिवादः, पूर्णवादः 
इति। Gestalt इति शब्दस्य The Whole सम्पूर्णमिति अर्थः भवति। 
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५, मनोविश्लेषणवाद: (Psycho Analysis Theory) 


सिग्मण्ड teres Sigmund Freud (१८५६-१९३९) अस्य 
सम्प्रदायस्य प्रवर्तक: | अन्येभ्यः सम्प्रदायेभ्य: विशिष्टं स्थानं भजते अयं सम्प्रदाय: | 
अस्य प्रवर्तका आस्ट्रियादेशस्य बियन्नानगरस्य प्रतिभाशालिचिकित्सकप्रवराः 
सिग्मण्ड HAS महोदयाः आसन्‌। असामान्य-मासिकरोगपरिपीडितानां जनानां 
चिकित्सायाम्‌ अनुरक्तेन तेना5यं मनोविज्ञानस्य महत्त्वपूर्ण: सम्प्रदाय: प्रस्थापित: । 
रोगिणाम्‌ असामान्यमानसिकरोगाणामध्ययनेन तेषाञ्च सफलचिकित्सया फ्रायड्‌ 
महोदयः मनोविज्ञानक्षेत्रे अभूतपूर्वस्य मनोजिश्लेषणसिद्धान्तस्य 
आविष्कारमकरोत्‌। अयं मनोविश्लेषणविधिः व्यक्तित्वविकासस्य 
असामान्यव्यवहारस्य च जटिलतमानां समस्यानां समाधानं साफल्येन कर्तुमर्हति | 
अत्र यन्त्रवत्‌ मानवः इति व्यवहारवादिनां मतं निरस्य चैतन्ययुक्तप्राणी मानवः 
यस्य मानसिकगतिपक्षद्वयं वर्तते इति स्पष्टं प्रतिपादयति अयं सम्प्रदायः। 
मनसः अवस्थाविशेषं परिशील्य सामन्यात्‌ जीवः असमान्यः कथं भवतीति 
विषयं विचार्य तस्या अवस्थायाः प्रतिकारं निरूपयति। इत्थं वादस्यास्य महत्त्वं 
add | मनोविश्लेषणसिद्धान्ते विद्यमानानां तत्त्वानां विश्लेषणेन तस्य 
उपादेयत्वमपि स्पष्टं भवति। 


अतस्तानि तत्त्वानि आदौ परिशीलयामः - 
९. मानवव्यवहारप्रक्रिया - 


मानवः किमर्थं कर्मणि प्रवर्तते इत्यत्र प्रेरकशक्तिद्वयं स्वीकरोति फ्रायड 
महोदय: । तत्राद्यं जीवनमूलप्रवृत्तिः (Life Instinct) द्वितीयं च मृत्युमूलप्रवृत्तिः 
(Death Instinct) जीवनमूलप्रवृत्तिः रचनात्मकं कार्यं कर्तृ प्रेरयति चेत्‌ 
मृत्युमूलप्रवृत्तिः विध्वंसात्मककार्यार्थम्‌। 
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Freud postulated two main instincts namely, the life 


instinct and death instinct, as the source of all the psyche 


energy available in man. 


Ones life instinct is engaged in the service of ones 
life and it's main aims are survival and the propogation of 
the species. It is manifested through sex and love. Freud 
gave the name 'Libido' to the driving force of the life in- 
stinct and made it synonymous with the sex urge and sexu- 
ality of human beings. The libido belives in the pleasure 


principle. 


The concept of the other instinct, called the death 
instinct, relates to the impulse or destruction. It is mani- 
fested through acts of aggression, cruelty and even of sui- 


cide. 
२. व्यक्तित्वसंरचना / मनसः स्वरूपम्‌ - 


मानवस्य व्यक्तित्वसंरचना तस्य मनसाधारिता भवति। अतः फ्रायड्‌ 
महोदयेन मनसः स्वरूपविश्लेषणं कृतम्‌। तस्मादेव खलु अस्य मनोविश्लेषणवाद 
इति नाम। WAS महोदयः मनसः पक्षद्वयं स्वीकरोति। गतिशीलपक्षः, 
स्थलरूपरेखीयपक्षश्च। गतिशीलपक्षे इड्-ईगो-सुपरईगो इति तत्त्वत्रयस्य 
अन्तर्भावः। तथा च स्थलरूपरेखीयपक्षे चेतनमवचेनमचेतनमिति 
विभागत्रयस्यान्तर्भावः | एतेषां सर्वेषां योजनेन मनः स्वरूपं पर्यायेन व्यक्तित्वसंरचना 
जायते। 
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I - Id मतिः 


इड्‌ Id इत्यस्य मतिः इति संस्कृतशब्द: स्वीक्रियते । फ्रायड्‌ महोदयः 
त्रिषु मानसिकभेदेषु अस्यैव प्राधान्यं प्रददाति। मानवस्य अपूरिता कामवासना 
मतिर्भवति। इदं तत्वं जीवनमृत्युमूलप्रवृत्योः केन्द्ररूपेण परिगण्यते। मनसः 
आभ्यान्तरजगता सह अस्य सम्पर्कः | इदं च वास्तविकं सत्यं कथ्यते। मतिः 
इच्छानां जननी। एषा अपरिवर्तानशीला उचितानुचितज्ञानं, 
वास्तविकावास्तविकज्ञानं च जहाति। यत्‌ वस्तु पश्यति तत्‌ कामयते एव। 
स्वार्थपरायणः सहजातः एषः LIMA: | यौवनावस्थायामस्य प्रभावः अत्यधिकः 
दृश्यते। अत्र जायमानाः भावाः जनसमाजेन, वस्तुस्थित्या च नियमिताः भवन्ति। 
अन्यथा अस्माकं जीवनं मृगजीवनतुल्यं wn pr 


अत्र सुखं हि सुखं कामयते केवलम्‌। केवलमानन्दप्राप्तिः अत्रोददेश्यम्‌ | 
परिणामे चिन्ता न भवति। अतः सुखवाद इति कथ्यते। अस्याः मतेः स्थानम्‌ 
अचेतनावस्थायां भवति। चैतन्यस्याभावः मतौ वर्तते। सामाजित-नैतिक- 
अनुकूलतादिविषयेषु ज्ञानं न भवति। केवलं स्वीयेच्छापूर्तिरत्र कारणम्‌। अतः 
इच्छापूर्तिसिद्धान्तः इतीमां निगदन्ति। सर्वदा इड-ईगोमध्ये मति-अहम्मति 
मध्ये संघर्ष: जायते। मतिः विफला सती अचैतन्यावस्थायां गच्छति, अवसरमवाप्य 
बहिरागन्तु स्वप्नादिषु चेष्टते | 


II - अहम्‌ - Ego 


अहम्‌ इति Ego कृते संस्कृतशब्दः। अहम्‌ चेतनावस्थायां तिष्ठति | 
अहं सदा बाह्यवातावरणेन सह सम्पर्क स्थापयति। इड्मध्ये विद्यमानाः दमितेच्छाः 
अहं समायोजनद्रारा पूरयितुं यतते, किन्तु बाह्यपरिवेषानुसारं अहं कार्यं करोति। 
अन्यथा तथैव तिष्ठति | मानवस्य जाग्रदवस्था अहम्‌। मनसः प्रमुखशासकरूपेण 
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अस्य महत्त्वं वर्तते।*° ईगो वास्तविकसिद्धान्त इति सवै: मनोविश्लेषणवादिभि: 
समर्थ्यते। मतिः, वास्तविकजगत्‌ एताभ्यां सह 'अहम्‌' सदा सामञ्जस्यं 
स्थापयतीति अस्य वैशिष्ट्यमत्र ` 


IN - विशिष्टाहम्‌ (Super Ego) 


Super Ego इत्यस्य विशिष्टाहम्‌ इति संस्कृतपदम्‌। आदर्शपक्षयुक्तः 
भवति विशिष्टाहम्‌ अयमेव मानवं नागरिकं समाजयोग्यञ्च कारयति । फ्रायड्‌ 
महोदयः इमं विशिष्टाहम्‌ सभ्यता-संस्कृति-धर्म-नैतिकादिभि:"* सह 
सम्बन्धस्थापयित्री शक्तिरिति वदति। अहिंसादि सार्वत्रिकनियमान्‌ परिपालयति 
वशिष्टाहम्‌। बाल्यावस्थायामस्य विकासः अहं द्वारा भवति | चेतन्याचैतन्यावस्थयोः 
सम्पर्क स्थापयति एष: | अर्थात्‌ अचेतानावस्थायां विद्यमानाः अतृप्तेच्छा: यदि 
बहिरागन्तुं चैतन्यावस्थायामागन्तुं यदि इच्छन्ति तदा नैतिकादर्श प्रदर्श्य विशिष्टाहम्‌ 
ताः इच्छाः पुनः दमयति परिशोधयति वा। एवमेव सः अचेतनां चेतनावस्थां 
सम्यक्‌ परिशीलयति। इड-ईगो-सुपरर्‌ईगो इत्येतेषां पारम्परिकसम्पर्कविषये 
ब्राऊन्‌ महोदयः वदति यत्‌ इङ्‌ जैविकपक्षः, ईगो मनोवैज्ञानिकपक्षः, सुपर 
ईगो च सामाजिकपक्षः इति ।*° एतेषाम्‌ योग्यसामञ्जस्येन एव व्यक्तित्वविकासः 
भवति। 


The zel represents the animal in man and is slated 
in the unconscious. It is the source of mental energy and 
of all instinctive energy of the individual. It is present at 
birth and has the qualities of a spoiced child. Zel is quite 
selfish and unethical. It knows no reality, follows no rules 
and considers ony the satisfaction of its own needs and 


drives. 
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The super Ego is the direct antithesis of Id and rep- 
resents the ethical and moral aspect of the psyche. It usu- 
ally develops in the child at the age of five and is referred 
as 'conscience' or the judgement from within. It is idealis- 
tic in nature, and perfection is its goal, rather than plea- 


sure seeking. 


The Ego develops out of the Id and acts as an in- 
termediary between three sets of forces i.e. the instinc- 
tive, irrational demands of the Id, realities of the external 
world and the ethical, moral demands of the super ego. It 
is extended to all the three layers of the mind for 
excercising its balancing role. i.e. to control the Id in terms 


of reality and to appese the super ego". * 


इदानीं मनोविश्लेषणसिद्धान्ते फ्रायड्‌ महोदयेन प्रदर्शिताः मनसः 
चैतन्यादि अवस्था: अवलोकयाम: - 


चैतन्यावस्था (Concious mind) 


तात्कालिकज्ञानैः सह अस्याः सम्बन्ध:। इदानीन्तनीयानाम्‌, 
अद्यतनीयानाम्‌ अनुभवानां स्थानं भवति चैतन्यावस्था। तदेव चेतनं मनः 
इत्यपि अभिधीयते। यदिदानीं सत्‌ जानन्‌ च वर्तते, तत्‌ सचैतन्यं मनो भवति। 
अस्मिन्‌ क्षणेऽस्माभिरनुभूयमानान्‌ संवेगान्‌ भावांश्च इदं मनो विषयीकरोति | 
मुख्यतः बाह्यजगता सह अस्य सम्पर्कः | जाग्रत्‌ तात्पर्यं पदमिदम्‌। अत्रैव मतिः 
अहम्‌ अनयोः अवस्थानं भवति। 
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अचैतन्यावस्था (Unconscious mind) 


मनसः अत्यन्तः महत्पूर्ण: भाग: अचैतन्यावस्था | सम्पूर्णमनस: नवभाग: 
अचेतनावृतः इति स्टान्लीहल्‌ महोदयस्य मतमत्र स्वीक्रियते। मानवस्य सर्वोऽपि 
व्यवहार: अचेतनामय:। सः किमर्थमित्थं व्यवहरतीति स्वयं न जानीयात्‌ 
किन्तु उद्देश्यसिध्यर्थ तं तस्याचेतनभाग: प्रेरयति इति मूलं कारणम्‌। फ्रायड्‌ 
मतेन अचेतनमनसि दमिताः अतृप्तेच्छाः याः कामात्मिकाः कथ्यन्ते ताः 
निभृतेऽन्धकारे भाण्डारेऽस्मिन्‌ तिष्ठन्ति। सामान्यजन: तस्य सुखार्थं यदिच्छति, 
यदि सा इच्छा सामाजिकाननुकूला चेत्‌ समाजबन्धात्‌ अपूरिता तिष्ठति। 
इयमिच्छा मानसिकस्तरतः अपगच्छति, दूरीभवतीति न अपि तु सा अचैतन्यमनसि 
दमिता भवति। कालान्तरे मनुष्यः न जानाति यत्‌ सा दमिता इच्छा मनसि 
अचेतनस्तरे अस्तीति। यतो हि स्वीयपूर्वानुभवं सः क्रमशः विस्मरति। किन्तु 
अतृप्ता एषा दमितेच्छा काले काले अवकाशे प्राप्ते सति मानवव्यवहारे 
स्वीयप्रभावं प्रदर्शयति | स्वप्नाद्यवस्थायां मति प्रभावः लुप्तो भवति। चैतन्यमपि 
लुप्यति। तदानीम्‌ अचेतने स्थिताः इच्छाः बहिरायान्तीति प्रमाणसिद्धोऽयं 
विषयः | अचैतन्यस्य स्वरूपं वदता ब्राऊन्‌ महोदयेन उच्यते- अचैतन्यं मनसः 
तादृशो भागोऽस्ति यत्रानुभवः तिष्ठति। तमनुभवं व्यक्तिः स्वेच्छया व्यक्तीकर्तुं 
न शप्नोति तदेव स्वतः प्रकाश्यते अथवा सोऽनुभवः सम्मोहनादि विधिद्वारा 
बहिरानीयते।*९ अचेतने विद्यमाना अतृप्तेच्छाः यदि प्रकारान्तरेण प्रकाशयोग्यतां 
नायान्ति तहि अत्र भावनाग्रन्थिः उत्पद्यते। मनुष्यः असामान्यो भवति। सः 
समाजे इतरैः सह वा समायोजनार्थम्‌ असमर्थः जायते। अतृप्तानां भावानां 
ग्रन्थित्वात्‌ तस्य मनः विचलितं भवति। येषां व्यवहारेण भावनाः प्रकारान्तरेण 
बहिरानीयन्ते, तासामुदात्तीकरणं परिवर्तनं रूपान्तरणञ्च जायते। 
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व्यक्तित्वसंरचनायाम्‌ अचेतनावस्थाया: महान्‌ प्रभाव: भवति। अत: सावधानेन 
तत्प्रति समायोजनार्थ यतनीयं सर्वदा | 


मनसः एतासामवस्थानां वर्णनं फायड्‌ महोदय: Iceberg 
समुद्रस्थितहिमपर्वतवत्‌ करोति। सः वदति। "If we were to compare 
the human mind to as ocean, pond or a river, then the up- 
per layer or the surface would represent the conscious 
mind, the main bed would be identified with the subcon- 


scious, and the bottom would form the unconscious. 


The conscious mind lies just above the surface of 
the water like the tip of an icebrg and occupies only one 
tenth of our total psyche or mind. The ideas, thoughts and 
images that we are aware of at any moment of our mental 
life are said to lie within this upper layer of our mind. Just 
beneath the conscious layer lies the subconscious mind. 
This middle portion of our mind stores all types of infor- 
mation just beneath the surface of awareness dormant or 
untapped which can be easily brought to the level of con- 


sciousness at moments notice whenever required. 


Below the subconscious mind lies the unconscious, 
the most important part of our mind. It is related to the 
vast part of our mental life which is hidden and usually 


inaccessible to the conscious. It contains all the repressed 
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wishes, desires, feelings, drives, and motives, many of 
which relate to sex and aggression. They usually strive 
and agitate to come up to the subconscious or the con- 
scious layers of mind in disgussed forms, in dreams, in 


reveries."** 


फ्रायड महोदयः व्यक्तित्वसंरचनया मनसः महत्त्वं यथा अङ्गीकरोति 
तद्वत्‌ सः स्वप्नविश्लेषणमपि मुख्यं वदति। पुरा स्वप्नानां विषयः निरर्थकः 
आसीत्‌। मनोविज्ञाने अस्य कोऽपि अर्थः अनेन आविष्कृतः | स्वप्नः निद्रावस्थायाः 
मानसिकक्रिया इति सर्वेषामत्र मतैक्यम्‌। ब्राऊन महाशयः स्वप्नस्यार्थं परिष्कुर्वन्‌ 
स्वप्न इत्युक्ते विश्रमः, यस्यानुभवं सर्वे HH: | यदा सः स्वप्नः चेतनावस्थायां 
जायते तदा सः नश्यतीति। दमितेच्छानां पूर्तिः स्वप्नेन जायते इति फ्रायडू 
महोदयः वदति। यदा सः स्वप्नः चेतनावस्थायां जायते तदा सः नश्यतीति। 
स्वप्नः नाम दमितेच्छापू्तिसिद्धान्तः इति फ्रायड्‌ मनुते। 


(३) मनोलैङ्गिकविकासः (Psychosexual development) 


फ्रायड्‌ महोदयस्य मनोविश्लेषणसिद्धान्तः असामान्यव्यवहारस्य कारणं 
लैङ्गिकसन्तुष्टिः अर्थात्‌ कामभावनायाः तुष्टिरिति मनुते। अतः मानवस्य 
सर्वोऽपि व्यवहारः काममय इति तस्य सिद्धान्तसारः | व्यक्तित्वविकासे लिङ्गस्य 
कामनारूपस्य वा महत्वमस्ति। साधारणतया किशोरावस्थायां 
लिङ्गविषयकविचारः सम्यक्‌ आगच्छति परं फ्रायड्‌ महोदयः तदपरिगणयन्‌ 
आशैशवात्‌ लैड़िगकेच्छाया: कामभावस्य च विकासो भवतीति प्रतिपादयति | 
शिशोः जन्मना आरभ्य मातृस्तनपानात्‌ प्रभृति कामभावनायाः विकासः 
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लैङ्गिकज्ञानबोधश्च जायते** इत्युक्त्वा लैङ्गिकविकासस्य क्रममपि व्याख्याति। 
शिशोः मनोलैङ्गिकविकासः पञ्चधा तेन प्रादर्शि। एवमस्ति तन्मतं - 


"According to freud, sex is the life urge or funda- 
mental motive in life. All physical pleasures from any of 
the organs or any of the functions are ultimately sexual in 
nature. Sexuality is not the charecteristic only ofthe adults. 
childern from the very begining have sexual desires also. 
this is called as ‘infantile sexuality'. A child passes through 
defferent five stages with respect to his psycho-sexual 


development" 
I. मौखिकावस्था - The oral stage. 


अस्यामवस्थायां मुखं कामभावनाया: अवयवः भवति (The mouth 
represents the first sex organ). मुखेन सः आनन्दमनुभवति अत 
एव मोखिकचोषणं, दंशनादि विषये सः रत: भवति। 


गा. गुदावस्था The anal stage. 


अस्यामवस्थायां गुदास्थानं, विसर्जनस्थानं कामभावनाया: साधनं भवति | 
मलमूत्रादिविसर्जनेन, तद्धारणेन वा आनन्दमनुभवति अतः सः तादशक्रियायां 
रतो भवति | 


III. शैश्नावस्था The phallic stage 


अस्यामवस्थायां जननेन्द्रियं कामभावनाया: साधनं भवति तत्‌ द्वारा 
बाल: आनन्दमनुभवति अतः स्वजननेन्द्रियेन सह क्रीडने स: रतः भवति | 
वयसः चतुर्वर्षात्‌ षष्ठपर्यन्तम्‌ इयमवस्था दृश्यते। 
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IV. अव्यक्तावस्था The latency stage 


वयसः षष्ठे वर्षं इयममवस्था आरभ्यते या च किशोरावस्थापर्यन्तं 
तिष्ठति। अस्यामवस्थायां कामभावना अव्यक्तरूपेण तिष्ठति | 


V. जननावस्था The genital stage 


किशोरावस्था (puberty) अस्याः अवस्थायाः आरम्भकालः। यौवनं 
प्राप्ता: बालकाः बालिकाः अस्यामवस्थायां विरुद्धलिङ्गाकर्षणम्‌ अनुभवन्ति | 
जननेन्द्रियेषु कामभावनायाः तीव्रसंवेगाः अपि अत्र अनुभूयन्ते | जननेन्द्रियेभ्यः 
कामभावनायाः आनन्दमनुभवन्ति। 


(४) कामवृत्तः Libido 


मनोविश्लेषणसिद्धान्ते यथा मनसः चैतन्यादि अवस्थात्रयं महत्त्वम्‌ 
आप्नुवन्ति यथा वा इङ्‌-ईगो-सुपर ईगो या च मनोलैङ्गिकविकासस्य महत्त्वं 
तद्वदेव मनोविश्लेषणसिद्धान्तस्य महत्त्वपूर्णः विषयोऽस्ति कामवृत्तः (1- 
0100) | फ्रायड्‌ महोदयस्य सिद्धान्तःयेन कारणेन विशिष्टत्वेन पृथक्त्वेन वा 
परिगण्यते तदेव तत्त्वमस्ति कामवृत्ति (libido) इति। कामशक्तिरेव मानवस्य 
जीवनशक्तिरिति तन्मतम्‌। कामशक्तिः जीवनमानन्दयति इति अस्याः सुखसिद्धान्त 
इत्यपि नाम। मनोलैड्गिकविकासः कामवृत्तिमाश्रित्य जायते। कामवृत्तिः 
नाम न केवलं Sex अपितु आनन्दसाधनमिति। अनया प्रेरितः सन्‌ शिशुः 
स्वापेक्षापूर्तये साधनानि मृगयते। "The libido represents the life 
maintaining energy which aims to seek pleasure through 
sexual gratification. इत्थं वर्तते mS महोदयस्य 
मनोविशूलेषणसिद्धान्तः | 
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(६) व्यक्तिमनोविज्ञानम्‌ - Individual psychology 


Algred Adler अँडलर महोदय: अस्य सिद्धान्तस्य प्रवर्तकः | 
सिग्मण्ड फ्रायडू महोदयस्य शिष्येषु अन्यतमः आसीत्‌ अँडलर महोदय: । सः 
फ्रायड्‌ महोदयेन सह मनोविज्ञानस्य अध्ययनानुसन्धानादि करोति स्म किन्तु 
कालान्तरे वैचारिकमतभेदवशात्‌ सः WAS महोदयेभ्यः पृथक्‌ आगत्य 
वैयक्तिकमनोविज्ञानस्य सिद्धान्तमस्थापयत्‌। अस्य मते प्राणिनां सर्वेषां वैयक्तिकं 
स्वतन्त्रं महत्त्वं भवति अत एव स्वसिद्धान्तं सः व्यक्तिमनोविज्ञाननाम्ना निर्दिशति। 
मानवव्यवहारः हीनताभावमूलोऽपि चेतन्यमेव व्यवहारस्य नियामकम्‌ इति 
अँडलरमहोदयस्य मतम्‌। मानवः इतरेभ्यो सदा भिन्न: भवति। आचारे, व्यवहारे, 
मानसिकस्तरे, सामाजिकपक्षे वा सर्वदा सः पृथगाचरति। अँडलर्‌ महोदयः 
प्राणिनः व्यवहारादीन्‌ अधीत्य वैयक्तिकमनोविज्ञानस्य प्रतिष्ठापकः सञ्जातः। 
मानवः सर्वोत्कृष्टतां (Superiority) yr सदा यतते तदर्थं सः तस्य 
स्वतन्त्रजीननपद्धति (style of life) fata अँडलर मते 
वैयक्तिकमनोविज्ञाने काश्चन विशेषपद्धतयस्सन्ति। ताश्च एवं वर्तन्ते- 


I. रचनात्मकशक्ति: The creative self 


प्रतिमानवं शक्तिरियं भिन्ना भवति | यथा व्यक्तित्वनिर्माणे वंशपरिवेषयो: 
प्रभावः परिलक्ष्यते तथैव रचनात्मकशक्तेरपि प्रभावोऽस्तीति तन्मतम्‌। इयं 
शक्तिः गतिशीला। अतः बाल्ये शिशोः रचनात्मकशक्तिः (creative self) 
यथा भवेत्‌ तथैव तस्य जीवनशैली स्यात्‌। 


गा. हीनताग्रन्थिः Inferiority 


अत्रैव ऐडलरमहोदयस्य वैशिष्ट्यम्‌। तन्मतेन सर्वेऽपि मानवाः 
हीनताभावनया आवेष्टितास्सन्ति। एतस्मात्‌ कारणात्‌ मानव:धनजनसंग्रहादिषु 
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व्यस्तो भवति | हीनताभावमुक्त्यर्थम्‌ असो धनमर्जयति। तस्य प्रभुत्वप्राप्ति: 
लक्ष्यभूता (Superiority) मानवे कश्चन अहङ्कारः तिष्ठति। येनाभिप्रेरितोऽयं 
मानवोऽन्यान्‌ स्ववर्गीयान्‌ बन्धुबान्धवान्‌ वा अतिशयितुं कामयते। प्रक्षुत्वैषणा 
(to achive superiorty) तज्जीवने मुख्या भवति। कदाचित्‌ 
शारीरिकाङ्गविकृतिरपि हीनताग्रन्थिं सर्जयति। यथा अन्धः चक्षुभ्यामन्धः सन्‌ 
हीनतामनुभूय तस्य समायोजनार्थं कलागीतादौ प्रशंसां लभते। कस्यापि अभावः 
मनुष्ये हीनतां जनयति। अभावस्य दूरीकरणार्थं यतते प्राणी, येन विजयं प्राप्य 
श्रेष्ठताभावमधिगच्छति | 


गा, श्रेष्ठताग्रन्थिः Superiority 


सर्वे मनुष्याः उच्चाभिलाषिणः भवन्ति । श्रेष्ठप्राप्तिः तस्य अहङ्कारं 
शमयति। स्वीयाभावपूरणमथवा हीनतानिवारणमथवा अहङ्कारतृप्तिरेव 
श्रेष्ठत्वभावना कथ्यते। इयं भावना चिरं स्थित्वा ग्रन्थित्वेन परिणमते। अतः 
्रेष्ठताग्रन्थिरिति उच्यते | हीनताग्रान्थि-श्रेष्ठताग्रन्थिद्वयं परस्परपूरकम्‌। न तत्र 
विरोध: । 


IV. सामाजिकप्रभाव: Social Interest 


मानवः समाजे तिष्ठति। अतः समाजेन सह सामञ्जस्यस्थापनार्थम्‌ 
असो प्रयतते | तदर्थ शक्तिप्राप्तिरिति तस्येच्छा । समाज: नूनं मानवस्य व्यक्तित्व 
प्रभावयतीति अंडलरमतम्‌। 


V. स्वप्नविचारः Dream Analysis 


WAS महोदयस्य मनोनियतिवादं स्वप्नसम्बन्धिविचारं चासौ अनुमन्यते | 
न केवल स्वप्नः अतीतानामवस्थानां प्रतिक्रियारूपः अपि तु 
अधुनातनसंवेगात्मकस्थितेः परिचायको भवतीति तन्मतम्‌। 
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58 
(७) विश्लेषणात्मक मनोविज्ञानम्‌ Analytical psychology 


Carl Jung युंग महोदय: अस्य सिद्धान्तस्य प्रतिपादकाचार्य: | एषोऽपि 
फ्रायड्‌ महोदयस्य शिष्य आसीत्‌। फ्रायडू महोदयस्तु युंगमहोदयं पुत्रकवत्‌ 
पश्यति स्म इति। परन्तु गच्छता कालेन फ्रायड्‌ महोदयात्‌ वैमत्यं प्रदर्श्य 
युंगमहोदयः विश्लेषणात्मकं मनोविज्ञानम्‌ इति सज्ञकं संप्रदायविशेषं प्राकटयत्‌ | 
अस्य विचाराः भारतीयदर्शनेन सह भूयिष्ठं साम्यं भजन्ते। 


युंगमहोदयः फ्रायड्‌-अँडलरमहोदययोः अभिमतं स्वीकृत्य उभयोः 
सन्तुलनं करोति। युंगमहोदयोऽपि कामप्रवृत्ति मौलिकप्रवृत्तितया अङ्गीकरोति। 
किन्तु कामप्रवृत्तिः निर्विशेषरूपा। या केषुचन पुरुषेषु कामप्रवृत्तित्वेन परिणमति। 
अपरेषु च केषुचिद्‌ अहङ्कारभावमयप्रभुत्वैषणा रूपेणाभिव्यक्तिं लभते। बालकेषु 
कामप्रवृत्तिः निर्विशेषविषया भूत्वापि स्वरूपतो बुभुक्षारूपेण अभिव्यज्यते। 
तदनन्तरमित्थम्‌ आत्मप्रदर्शनरूपेण प्रभुत्वैषणासंज्ञकेन प्राकट्यं लभते | 


रचनात्मकशक्तिः कामप्रवृत्तिर्वा मानवव्यवहारं नियन्तुं केवलं समर्था 
न भवति, अपि तु अपृथकोकृतजीवनशक्तिः (undifferented life en- 
ergy) मानवव्यवहारं नियन्त्रयति। एषा शक्तिः कामवासना-सर्वश्रेष्ठकलात्मकता- 
क्रीडादीनां कारणीभूता | 


कामवासना प्रमुखं प्रेरकतत्त्वं फ्रायड्मतेन, परं युंगमहोदयः स्वस्य 
रक्षणमेव प्रमुखं प्रेरकतत््वमिति कथयति। शिशुः चोषणं कर्म जीवनरक्षार्थं 
करोति न पुनः आङ्िकेच्छापूर्तये। युंगमहोदयः मनसः अवस्थात्रयं स्वीकरोति | 
चैतन्यावस्था (conscious mind) वैयाक्तिका-चैतन्यावस्था (personal 
unconscious mind) एवम्‌ अज्ञातचैतन्यावस्थेति (collective un con- 
scious) इति। आज्ञातचैतन्यावस्थायाः कृते युंगमहोदयः महत्त्वं ददाति। 
आज्ञातचैतन्यस्यान्यदेकरूपम्‌ SEM वर्तते, यस्मिन्‌ प्राणिनः व्यक्तिगतो अंशः 
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कोऽपि न add | किन्तु निखिलमानवजातेर्वासनानैरन्तर्यण वंशानुक्रमागतानां 
प्रवृत्तिनामुदाराध्यात्मिकादर्शानां च साम्येन सन्निधानं वर्तते | तच्च सर्वेषु मानवेषु 
उपलभ्यते। अज्ञातचैतन्ये नैतिकधार्मिकतत्त्वान्यपि अवतिष्ठन्ते °° 


युंगमहोदयः व्यक्तित्वम्‌ अन्तर्मुखी, बहिर्मुखीश्चेति द्विधा स्वीकरोति। 
यस्य रुचिः आत्मनि केन्द्रिता भवति सः अन्तर्मुखी | यस्य च भौतिकं, सामाजिकं 
च वातावरणं प्रति रुचिर्गच्छति सः बहिर्मुखी इति। स्वप्ने दृश्यमानः विषयोऽतीतस्य 
इदानीन्तनस्य च स्मारक इति न केवलं मत्वा तं स्वप्नविषयं भाविजीवनस्य 
पथप्रदर्शकत्वेनापि स्वीकरोति युंगमहोदयः। मनसः स्वरूपविश्लेषणविषये 
युंगमहोदयस्य इदं वचः अतीव प्रसिद्धम्‌- 

" The psyche is not of today, it's ancestry goes back 
many millions of years. Individual consciousness 15 only 
for flowers and fruit of the season, spring from the peren- 


nial rhizome (stem & root system) beneath the earth: 


युंगमहोदयः आत्ममुक्तिमपि (Self actulization) मुख्यत्वेन 
परिगणयति अस्य बहवो विचारा: भारतीयदर्शनसम्बद्धास्सन्ति | 


मनोविज्ञानतत्त्वानि 


एतावता मनोविज्ञानस्य विभिन्नसम्प्रदाया: अवलोकिता:, तद्विश्लेषणमपि 
संक्षेपेन दृष्टम्‌। सम्प्रत्यत्र मनोविज्ञानस्य प्रमुखतत्त्वानां, मनोविज्ञानस्य 
विवेच्यविषयानामुपस्थापनं नामतः क्रियते। विषयदृष्ट्या आवश्यकाः प्रमुखविषयाः 
तत्त्वानि अग्रे सविस्तरं चचिष्यन्ते । पूर्वोक्तकथनानुसारं मनोविज्ञानं हि जीवनस्य 
बहुषु विषयेषु व्याप्तमस्ति ज्ञायते। सन्ति मनोविज्ञाने नैकानि तत्त्वानि यानि 
आहत्य मनोविज्ञानेन द्रुतं प्रगतिः साधिता। 
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मनोविज्ञानस्य प्रमुखविवेच्यविषयेषु अन्यतमं भवति मन: | मनसः 
विश्लेषणं मनोविज्ञानस्य प्रमुखतत्त्वम्‌। मनुष्यजीवने जायमानः तस्य शरीरिक- 
बौद्धिक-सांवेगिक-मानसिक विकासोऽपि मनोविज्ञानस्य प्रमुखतत्वम्‌। विकासस्य 
अवस्थाः अपि मनोविज्ञाने महत्त्वपूर्णाः ताश्च शैशव-बाल्य-किशोर- 
वार्धक्यमिति। तदनु मनोविज्ञानस्य प्रमुखतत्वम्‌। विकासस्य अवस्थाः अपि 
मनोविज्ञाने महत्त्वपूर्णाः ताश्च शैशव-बाल्य-किशोर-वार्धक्यमिति। तदनु 
मनोविज्ञानस्य महत्त्वपूर्णं तत्त्वं भवति व्यक्तित्वम्‌। व्यक्तित्वसंरचना, 
व्यक्तित्वसिद्धान्ताः व्यक्तित्वनिर्माणे कारणानि इत्यादि अंशोऽपि महत्त्वपूर्णः | 
यथा व्यक्तित्वं महत्त्वपूर्णं duas व्यक्तिभिन्नता इत्ययं विषयोऽपि मनोविज्ञाने 
प्राधान्यमावहति। अभिप्रेरणम्‌ मनोबलविकासे व्यक्तित्वनिर्माणे प्रमुखं स्थानं 
भजते अतस्सोऽपि विषयः मनोविज्ञानस्य प्रमुखविषयेषु अन्यतमः। अधिगमः 
अधिगमसिद्धान्ताः च मनोविज्ञाने प्रसिद्धप्रमुखाः विषयाः। एवमेव स्मृतिः, 
बुद्धिः, चिन्तनं, सामञ्जस्यं, असामान्ययोगाः एतेषां तत्त्वानां स्वीकारेण एव 
मनोविज्ञानं विज्ञानगणे गण्यते। प्रकृतानुसन्धानविषयदृष्ट्या यानि 
मनोविज्ञानतत्त्वानि अतीव महत्त्वपूर्णानि सन्ति तानि भवन्ति, संवेगाः, भावनाः, 
अपि च मूलप्रकृतयः येषामाधारेण अनुसन्धानमिदमग्रे यास्यति। अतो एतेषां 
भावसंवेगादिनां सविस्तरं विवेचनमग्रे विधास्यते। अन्येषां -तत्त्वानां 
विषयवैपुल्यभयात्‌ केवलं नामोल्लेखः अत्र कृतः। 


साहित्यं तथा मनोविज्ञानस्य सम्बन्धः 


संसारे सर्वेषां शास्त्रणामाद्यन्तमेव जीवनं वर्तते। सर्वेषां शास्त्राणां 
लक्ष्यन्तु भवति विश्वस्य सर्वेषां प्राणिनां जीवनध्यानमेव काव्यशास्त्रं तथा 
मानसशास्त्रयोः द्वयोः इदमेव मूललक्ष्यं भवति। काव्यशास्त्रं समीक्षकशास्त्रम्‌ 
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अस्ति | तथा काव्यजीवनबोधमतिरिच्य किमप्येव नास्ति इत्यस्य नानास्वरूपजगत: 
रूपदर्शनस्यैव काव्यं भवति । लौकिकजीवने प्रतिदिनं यदेव वयमनुभवामः 
काव्यं तस्येवोदात्तप्रतिफलनं भवति। इत्थं काव्यशास्त्रमपि समीक्षणकारणादेव 
अप्रत्यक्षरूपे जीवनस्येव शास्त्रं भवति | द्वितीयन्तु मानसशास्त्रमपि जीवनतत्त्वादेव 
विरहितं न। एतदेव प्राणिनाम्‌ अन्तजीवनस्य तथा तेषां विभिन्नानुभूतीनां 
व्यबहाराणाञ्च अध्ययन-शास्त्रमस्ति। यथा जीवनानुभूतिस्तथा व्यवहाराणां 
जाग्रद्रूपमस्ति। यस्यामेवावस्थायां जीवः जीवनं यापयति तदेव तस्यानुभूतिः। 
जीवे कोऽपि व्यवहारः अथवा अनुभवः किमर्थं जायते? कथं भवति? तस्य 
स्वरूपं किम्‌? एतेषां प्रश्नानां जिज्ञासार्थं मानसशास्त्रस्य उत्पत्तिः समजनि। 
काव्यशास्त्रसदृशं मानसशास्त्रमपि जीवनस्यैव शास्त्रम्‌ इत्यत्र नास्ति संशीतिः | 
पाश्चात््यमनोविज्ञानस्य विकासः गुरोपदेशे ऊनविशतिशताब्द्यामभूत्‌। अतः 
अस्य इतिहासः बहु लघुः विद्यते। परन्त्वस्य अल्पीयसि अवधौ एव अनेन 
विभिन्नरूपं धार्यते। अस्य शाखा एव प्रशाखाः वर्धिताः अतः अस्य स्वरूपं 
बृहद्‌ जटिलञ्च अभवत्‌। आधुनिकयुगे विकसितमनोविज्ञानस्य नवीनसम्प्रदाये 
मनः मानसिकावस्था तथा मनोवेगाः भृशं विवेचिताः। अद्यापि मनोविज्ञानं 
निरन्तरं नवीनदिशि प्रवृत्तं भवति। अतः मनोविज्ञानस्य विभिन्नशाखानां सिद्धान्ते 
एतादृशि अधिकविषमताकारणात्‌ विवेचनाय मनोविज्ञानस्य कस्यापि 
सम्प्रदायविशेषमा-धारीकृत्य क्रियते। अपि तु मनोविज्ञानस्य सामान्यं स्वरूपम्‌ 
एव गृह्यते। इत्थं काव्यशास्त्रस्य परम्परामानसशास्त्रादेव लम्बमाना तथा 
दीर्घकालिकी परम्परा भवति। द्वितीयतृतीयशताब्द्योः ईसवीयसप्तदशशताब्दीं 
यावत्‌ सहस्रद्वयं वर्ष यावत्‌ विस्तृतं वर्तते। अस्मिन्‌ समये काव्यशास्त्रमपि 
विभिन्नप्रकारमार्गे प्रचलितमासीत्‌। प्रथितयशसां भास-कालिदास-भवभूतिप्रभृतीनां 
योगदानेन काव्यशास्त्रं चिरं प्रतिष्ठितमभवत्‌। 
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कविषु तारतम्यकारणमृग्यमाणे मनोविज्ञानरूपस्य शास्त्रस्य ज्ञानमपेक्षितं 
भवति | जीवनव्यवहारपरिशीलनात्मकम्‌ इदं मनोविज्ञानम्‌। समाने विद्यमानानां 
प्राणिनां व्यवहारे समानताया: कारणं विमृश्य असामान्यस्य शोधनोपायं प्रतिपादयति 
शास्त्रमिदम्‌। अतः यः कवि: जीवस्य आन्तरिकबाह्यपक्षयो: क्रियां सम्यगधीत्य 
परिस्थिति च विज्ञाय स्वीयोत्तेजनाम्‌ अनुभूय साहित्यलेखनव्यापारे व्यापृतो 
भवति तस्यैव कवेः अमरत्वं सिध्यति। एताहक्‌ ज्ञानं मनोविज्ञानेन प्राप्य 
काव्यस्य स्वस्य च अमरत्वं साधयन्ति। उपर्युक्तसन्दर्भान्‌ अनुसृत्य 
साहित्यमनोविज्ञानयोः आपेक्षिकसम्बन्धः अन्योन्याश्रयत्वं च नितरां विद्यत 
इति प्रतीयते। साहित्यस्य विषयोऽस्ति मानवस्य भावविचारसम्बद्धः | तद्वत्‌ 
भावमनोवेगाध्ययनविषयः मनोविज्ञानसम्बद्धः | मनोविज्ञानं मनसः क्रियाकलापान्‌ 
अभिव्यनक्ति। अतः खलु मनोविज्ञानस्य अन्तिमपरिभाषा जीवनस्य व्याख्यानमिति 
कथ्यते। तथैव साहित्यमपि जीवनस्य व्याख्यानं प्रस्तौति। अपि च 
अर्वाचीनमनोविज्ञानस्य विवेच्यविषयं व्यवहारं स्वीकुर्मश्चेदपि तत्र साहित्यसम्बन्द्धः 
वर्तते एव खलु। यतः समग्रसाहित्यस्य मुख्यं प्रयोजनं तु इदमेव 
यद्रामादिवत्वर्तितव्यं न रावणादिवत्‌। अपि च राजादिगतसमुचिता- 
चारविचारपरिज्ञानाय व्यवहारविदे** काव्यमुपकरोति। एतादृशव्यवहाराध्ययनस्य 
उपदेशद्वारेण जीवनकल्याणं कुर्वत्‌ साहित्यं सत्यं-शिवं-सुन्दरम्‌ इति ज्ञानं 
प्रददाति। साहित्यमनोविज्ञानयोः निकटसम्बन्धं प्रतिपादयन्‌ हीगेल्‌ महोदयः 
उभयोः विकासप्रक्रियारूपेण भावं चिनोति। तस्मात्‌ भावात्‌ साहित्याङ्गभूतानां 
कलाधर्मदर्शनादीनामुत्पत्ति विचारयति। तन्मतं यथा- 
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भाव: 


भावप्रधानम्‌ वस्तुप्रधानम्‌ परमम्‌ 

Y Y 
vv कश v २ 
आत्मा चैतन्यम्‌ विवेक: न्यायः नैतिकता सामाजिकता 


c y 
कला धर्मः दर्शनम्‌ 


अनेन कलायाः उत्कृष्टता प्रदर्श्यते। सापरमनसः विकासात्मिका 
भावना, यस्यां भाव एव पूर्णतां प्रयाति | इत्थं कला आधिभौतिकसत्ताभिव्यक्तये 
माध्यमरूपा इति हीगेलमतम्‌।°° मनोविज्ञाने साहित्यस्य सम्बन्धः अचेतनस्तरेण 
सह विद्यते। तस्मात्‌ साहित्यं सृज्यते। फ्रायड्‌ महोदयः स्वयमेव इमं विषयं 
स्वीकरोति। मनसः अचेतनावस्थायाः आविष्कारः फ्रायडू महोदयतः पूर्व कविभिः 
दार्शनिकैश्च कृतः। स तु केवलम्‌ अध्ययनस्य वैज्ञानिकपद्धतिमाविष्कृतवानिति 
स्वयं स्वीकरोति ।* फ्रायड्‌ महोदयः कामभावनायाः अभिव्यक्तिसाधनं रूपं वा 
साहित्यमस्तीति मनुते। यद्यपि मतमिदं तथा स्वीकर्त्त न शक्यते तथापि किञ्चित्‌ 
परिवर्त्य भारतीयरससिद्धान्तानुसारं तुलयितुं शक्यते। साहित्यस्य प्राणभूतेन 
रसेन सह WAS महोदयस्य काम: समानताम्‌ अदधन्नपि उद्देश्यदृष्ट्या क्वचित्‌ 
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तुलनीयो भवति। रसस्थायिभावा: वासनारूपेणावस्थिता: रसमभिव्यञ्जयन्ति 
तथा कामभावना मनुष्यव्यहारमभिव्यञ्जयति मनसः विकृतौ मानवजीवनमपि 
विकारग्रस्तं याति। मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः इति सदुक्तितः 
मानवस्य सुखदुःखात्मकं जीवनं मनसः आयत्तमिति ज्ञायते। मनः जीवनप्रक्रियायाः 
चालकरूपम्‌। मनसः स्वस्थतायां जीवनमपि स्वस्थं भवति। मनोरथानाम्‌ 
अपूरणे मानसिकविकारो उत्पद्यते। अपूरितेच्छा दमिता सति अचेतनावस्थायां 
वसति। मनुष्यस्य आन्तरिकस्तरे FS: जायते। अवसरं प्राप्ते चैतन्यमागन्तुं 
सा इच्छा नियतं deed) किन्तु असमर्था सति पुनः मार्गान्तरमन्विष्य 
स्वप्नादिमाध्यमेन बहिरायाति। तस्याः अपूरितेच्छायाः उदात्तीकरणरूपं साहित्यं 
भवति ।** एतदस्ति मनोविश्लेषणवादिमतम्‌। 


डा.गुलाबरायमहोदयस्य कथनमप्यत्र नूनं स्मर्तव्यम्‌ | तन्मतेन जीवनस्य 
मूलप्रेरणा एव साहित्यस्य मूलप्रेरिका शक्ति: । याः वृत्तयः जीवनस्य सर्वासां 
क्रियाणां मूलस्त्रोतात्मिकाः, ताः साहित्यमपि सर्जयन्ति।*२ अपरः विद्वान्‌ 
डा.श्यामसुन्दरदासः मानवस्य कल्पना-भाव-विचाराणां व्यक्तं स्वरूपं साहित्यम्‌** 
इति मनुते | साहित्ये वर्णितेषु विषयेषु मानवमनसः स्वाभाविकच्छविः तिष्ठति। 
या बुद्धि-कल्पना-रागाणाम्‌ आधारिता। मनोविज्ञाने बुद्धेः स्थानमपि विशिष्टम्‌। 
मानसिककार्येषु बुद्धेः प्रभावः परिलक्ष्यते। यदा तदा किमपि विशिष्टं ज्ञानमवाप्यते 
तदा तस्मिन्‌ भावानामभिव्यक्तिर्भवति | 


साहित्यमनोविज्ञानयोः सम्बन्धः परिभाषाटष्ट्या5पि दर्शयितुं शक्यते | 
तत्र साहित्यं मानवजीवनस्य अभिव्यक्त्या सह भावविचाराणां व्यक्तं रूपं 
भवति। मनोविज्ञानमपि मानवजीवनस्य परिशीलनेन सह भावविचाराणाम्‌ 
अव्यक्ततां व्यक्तीकरोति। साहित्यं जनमनसि आनन्दं जनयति। मनोविज्ञानमपि 
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दमितवासनाः मार्गान्तरीकृत्य सौन्दर्याधायकं भवति । उद्देश्यदृष्ट्याउपि 
द्वयोस्सम्बन्धः स्पष्ट: । साहित्यस्य उद्देश्यं तावत्‌ समाजे जातानां विषमतां 
प्रतिक्रियाणां च कृते मानवानुभूतेः परिशोधनेन सह प्रदर्शनम्‌। ज्ञानमार्गण 
अभिप्रेरणम्‌। तथैव मनोविज्ञानस्य उद्देश्यं मानसिकवृत्तीनाम्‌ इदंमति-अहंमति- 
विशिष्टाहंमतीनां (Id-Ego-Superego) साम्यं समासाद्य मानसिकसन्तुलनस्य 
साधनम्‌। 


साहित्यमनोविज्ञानयोः तादात्म्यमुपकल्पयन्तौ ग्रुब्जफिलिस्‌- 
ब्लेचर्डमहोदयौ स्मरणीयौ। तयोः मतेन साहित्यमाध्यमेन मानवस्य 
वाञ्छितावाञ्छितकामनाः विवेचनपद्धत्या प्रपूरिताः भवन्ति। साहित्यस्य 
प्राणभूतस्य रसः प्रक्रियागतं साधारणीकरणं मनोविज्ञानस्य तादात्मीकरणेन 
सह स्पष्टं सम्बन्धं स्थापयति। साधारणीकरणे वास्तविकजगतः स्थितिर्न विद्यते | 
प्रमाता साहित्यिकजगति प्रविश्य निजपरभावनां विस्मृत्य साहित्यिकचरित्रैस्सह 
तल्लीनो भवति। तदेव तादात्मीकरणमुच्यते मनोविज्ञाने। तदानीं नानुभूयते 
समाजस्य वास्तविका स्थितिः | कञ्चित्‌ कालं काव्यजगति भ्रमन्‌ प्राणी रसानुभवेन 
सह आत्मतृप्तिमवाप्नोति। यच्च सुखं जगति दुर्लभम्‌। अतैवोच्यते किल रसो 
वै सः रसं होवायं लब्ध्वा आनन्दी vata साहित्यस्य जन्म मानवस्य 
अन्तःस्थलात्‌ भवति। अतः तासां प्रवृत्तीनां परिचयप्राप्तये मानवान्तःसत्त्वस्य 
ज्ञानमावश्यकम्‌। एतन्मनोविज्ञानेन सम्भाव्यते। काव्यं हृदयस्य संवादरूपं यत्‌ 
हृदयमेव जानीयात्‌। 


संसारेऽस्मिन्‌ सर्वे विषयाः मानवहदयमस्तिष्कयोः कार्यरूपाः | मानवस्य 
आन्तरिकपक्षस्य महत्त्वमत्र। काव्यस्य भावात्मकानुभूति समग्रतया ज्ञातुं तस्य 
देशकालयोः मनोवैज्ञानिकपृष्ठभूमेः रचयितुः तन्मानसस्य चाधारभूमेः 
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वर्ण्यविषयभावात्मकदशाया: अभिव्यक्ते: भावोत्तेजकशक्तेश्च ज्ञानमावश्यकम्‌। 
अनेन कार्येण मनोविज्ञानं भावुक-कवि-सहृदय-पाठकप्रभृतीनाँ सहायकं भवति | 
अतः मनोविज्ञानं साधनं, साध्यं च साहित्यम्‌। साहित्यस्य सृष्टेः प्रक्रियां 
वर्णयन्‌ डा.भगवान्‌ दासमहोदयः साहित्यसृष्टे सम्बन्धः साहित्यकारस्य मनसा 
सह भवतीति प्रतिपादयति। तदनु सर्जनात्मिका प्रतिभा वर्धते। पूर्व मानसिकस्तरे 
विद्यमानैः संवेदना-भावना-विवादादिभिः उच्चकोटिकं साहित्यं सृज्यते 1^ 
साहित्ये मनोविज्ञानस्य किं कार्यमिति विवेचनावसरे डा.मधुजैनमहोदयः साहित्ये 
पात्राणां व्यवहारः कथं भवतीति विषयं ज्ञात्वा तेभ्यः परामर्शप्रदानं मनोविज्ञानस्य 
कार्यमिति वक्ति। अतः साहित्यिको नूनं मनोविज्ञानी भवेदिति ।** 


साहित्यस्य सृष्टिविषये मनोविश्लेषणवादप्रयुक्तस्य फ्रायड्‌ महोदयस्य 
तथा अंडलर-युंगप्रभूतीनां मतानि सारांशतः अत्रालोच्यन्ते। तैस्साहित्यपदं 
कलापदेन व्यपदिश्यते | 


फ्रायडमहोदयस्य विवेचनम्‌ - 
१. कला नाम साहित्यं अचेतनमनसः उन्नयनात्मिका कार्यपद्धतिः | 


२.दमितकामेच्छायाः समाधानं कलामाध्यमेन ज्ञायते, येन मानवः समाजे 
व्यक्तित्वसन्तुलनं कत्तु समर्थो भवति। 


३.कलाकारस्य कल्पनास्तावत्‌ आज्ञातमनसः तन्यता-आकुलता-संघर्षादयः। 
एताः वृत्तीः अनधीत्य कलाकारः कलां स्रष्टं नैव पारयति। अत्र अन्तःसंघर्षस्य 
कारणानि इड-ईगो-सुपरईगो भवन्तीति अवधातव्यम्‌। 


Y. कला ईगोभावस्य अवदानरूपा। इडा इत्यस्य स्वीकारः ईगो इत्यस्य 
इच्छाधीनत्वात्‌। कलाकारस्य अहं (इगो) भावः कलासर्जने प्रमाणभूतः | 
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५. सुपरईगो अपि कलायां नैतिक-सामाजिक-आध्यात्मिकभावादिसन्निवेशे 
साह्यं करोति। 


कलायाः आदर्शपक्षः विशिष्टाहं (सुपरईगो) भवति। 


६. कलास्वप्नयोः परिप्रकाशप्रक्रियाभिन्नत्वं स्वीकरोति फ्रायड्‌। तन्मतेन यथा 
दमिताः अभिलाषाः स्वप्ने प्रतीकाकारेण आयान्ति तथैव कदाचित्‌ ताः इच्छाः 
कलामाध्यमेन उदात्तीभवन्ति | 


अँडलर्‌महोदयस्य विवेचनम्‌ - 


मानवः समाजे आत्मप्रतिष्ठां गच्छति। अयं भावः ग्रन्थिरूपेण 
मानसिकस्तरे विद्यते। यस्य श्रेष्ठताग्रन्थिरिति (Superiority) नाम। किन्तु 
सामाजिकनियमाः श्रेष्ठताप्राप्त्यर्थं प्रतिबन्धकाः भवन्ति। येन प्राणी हीनताभावनया 
आबद्धो भवति। मानसिकशान्तिं प्राप्नोति। स्वजीवनस्य श्रेष्ठत्वाभावक्षतिपूर्तये 
मानवः साहित्यं सृजति । क्षतिपूर्तिसिद्धान्तो हि साहित्यसृजनार्थं मुख्यसिद्धान्तः 
इति अँडलरमहोदयस्य अभिप्रायः | मानवस्य प्रतिष्ठाप्राप्तिहि अत्र मुख्यं प्रयोजनम्‌। 


युंगमहोदयस्य विवेचनम्‌ - 


युंगमहोदयः फ्रायड्-अँडलरमतयोः समन्वयं स्थापयति। एतस्य 
मतानुसारम्‌ अचेतनचेतनयोः यः संघर्षः तस्य दूरीकरणमेव सक्रियकल्पनया 
भवति। एषा कलात्मिका भावना अस्ति। अतः कलामाध्यमेन संघर्षः दूरीभवति | 
कला मानसिकरोग: न भवति। दमितेच्छानां प्रकाशनं कलामाध्यमेन जायते | 
अतः इयं कला परिष्कृतरूपा। मानसिकरोगोऽपि यद्यपि दमितवेगानां परिणामभूतः 
तथापि विकृतात्मरूपात्‌ कलात: भिन्नः | 


५. सुपरईगो अपि कलायां नैतिक-सामाजिक-आध्यात्मिक भावादिसन्निवेशने 
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साह्यं करोति। कलायाः आदर्शपक्ष: विशिष्टाहं (सुपरईगो) भवति | 


६. कलास्वाप्नयोः परिप्रकाशप्रक्रियायामाभिन्नत्वं स्वीकरोति फ्रायड्‌ | तन्मतेन 
यथा दमितेच्छा अभिलाषा स्वप्ने प्रतीकाकारेण आयान्ति तथैव कदाचित्‌ ता: 
इच्छा: कलामाध्यमेन उदात्तीभवन्ति। कला द्विविधा इति युंगमतम्‌। तत्र चेतनमनसः 
आविर्भूता अचेतनमनसः आविर्भूता चेति। आद्ये कलापक्षस्य प्रधानता । अत्र 
तात्कालिकदेशकालपरिस्थितयश्च समायान्ति। द्वितीये भावभाषारीत्यादीनां 
विलक्षणता दृश्यते। भावात्मकान्तर्मुखः संवेदनात्मकबहिर्मुखः च कलासुष्टौ 
पारङ्गमौ दृश्येते ।अत्र प्रथमस्तु आनन्दप्रियः द्वितीयस्तु श्रेष्ठकविरिति युंगमहोदयस्य 
मतम्‌।* 


फ्रायड्महोदयस्य कामवृत्तिः, औडलरमहोदयस्य हीनताग्रन्थिः, 
युंगमहोदयस्य जीवनशक्तिश्च साहित्यसृष्टो हेतुभूता: भवन्तीति तेषां मतान्यवलोक्य 
वक्तुं शक्यते। बलदेव उपाध्यायवर्येन युंगमहोदयस्य जीवनशक्ति: 
आत्मसाक्षात्कार वृत्तिशब्देन व्याख्याता। आत्मसाक्षात्कार वृत्तिर्नाम 
सर्वासामिच्छानां विकासश्च | 


एषा वृत्तिः कलायाः काव्यस्य च प्रेरकशक्तिरिति ज्ञायते | युंगमहोदयस्य 
मतमपि भारतीयमतेन सह सङ्गच्छते | पौरस्त्यशास्त्रे काव्यनिर्माणे प्रेरिकाशक्तिरेव 
आत्मशाक्ति इत्युच्यते। या सुखास्वादार्थं चतुर्वर्गप्राप्त्यर्थं च काव्यलेखने कवि 
प्रेरयति ।५* 


इत्थं विभिन्नानां समालोचकानां मतनिरीक्षणानन्तरं सारांशतः वक्तु 
शक्यते यत्‌ भावानां संवेगानाञ्च अध्ययनवशात्‌ साहित्यमनोविज्ञानयोः 
अन्योन्योपकारकसम्बन्धः विद्यते इति निश्चप्रचम्‌। 
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एतयोः सम्बन्धः एवमपि वक्तुं शक्यते - 


साहित्यम्‌ 
१. साहित्यं मानसिकं भावात्मकं च विद्यते। 
२.साहित्यं मानवस्य भावविचाराणां व्यक्तं 
रूपम्‌। 
३.साहित्यं साध्यम्‌। 
४. समाजे सञ्जातानां संघर्षाणां व्यक्तरूपं 
साहित्यम्‌। 
५. साहित्यं जीवनस्य प्रतिबिम्बरूपम्‌। 
६. आन्तरिकानुभूतिरेव साहित्यस्य 
आत्मा। 
७. साहित्यं व्यवहारोपदेशं करोति। 
८. साहित्यं मनःस्थितानां भावानां 
प्रकाशनेन आनन्दं ददाति। 
९. साहित्यं समाजस्य प्रतिनिधित्वं करोति । 
१०. साहित्येन धर्मार्थकाममोक्षरूपी चतुर्वर्गः 


मनोविज्ञानम्‌ 
१,मनोविज्ञानं मानसिक भावात्मक - 
क्रियाणामध्ययनं करोति। 
२. मनोविज्ञानमपि मानवजीवनं पर्यवेक्ष्य 
भावविचाराणाम्‌ अव्यक्तरूपं प्रकटीकरोति | 
३. मनोविज्ञानं साधनम्‌। 
Y मनोविज्ञानमपि दमितेच्छानाम्‌ इड्प्रभृतीनां 
शोधनोपायं विवेचयति। 
५. मनोविज्ञानमपि मानसिकभावानां 
विचाररूपम्‌। 
६. आन्तरिकानुभूतेः मनसा सह मिथः 
सम्बन्धः। मानसाः सर्वक्रियाणां 
मनोविज्ञानसम्बन्धत्वात्‌। 
७. मनोविज्ञानं व्यवहारस्य अध्ययनं करोति | 
८. अचेतने स्थितानां भावानां मार्जनेन मनः 
स्थिरीकरोति। 
९. मनोविज्ञानं समाजे सामञ्जस्यं वर्धयति | 
१०. मनोविज्ञानेन मनःस्वास्थ्यरूपी शारीरिक- 
सामाजिक-बौद्धिक-मानसिकनिकासः 
साध्यते। 
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एवं प्रकारेण अस्माभिः आलोकितः साहित्यमनोविज्ञानसम्बन्ध: | कवि: 
साहित्यमाध्यमेन जनमनसि विद्यमानान्‌ भावान्‌ उद्दीपयति। कुप्रवृत्तीः दूरीकरोति 
सुप्रवृत्तीशच विकासयति। सामाजिका: भावप्रवणतां यान्ति साहित्यपठनेन 
दर्शनेन वा। साहित्ये प्रदशितानां मानसिकसंघर्षाणां, संवेगानां, नैराश्यानाम्‌, 
असामान्यवर्णनानाञ्च अध्ययनं यदा क्रियते तदा एतद्‌ सुलभतया अवगम्यते 
यत्‌ कवयः नूनं मनोविज्ञानिनः Us | कवयः क्रान्तदशिनः इति खलु लोकोक्तिः | 
समष्टिः सर्वशास्त्राणां साहित्यमिति कथ्यते।“° वचनं साधयति यत्‌ साहित्ये 
मनोविज्ञानस्यापि अन्तर्भावः अस्त्येव। विना मनोविज्ञानज्ञानं कुतो कवयः 
मनांसि रञ्जयेयुः | 
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पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने भावादयः 


मनोविज्ञानस्य प्रमुखविवेच्यविषयेषु अन्यतमः विवेच्यविषयः भावानाम्‌। 
मनुजव्यवहारं परिलक्षयता मनोविज्ञानेन मनुष्यस्य भावनादीनाम्‌ अध्ययनं 
विहितम्‌। भावज्ञानमन्तरा कथं वा स्यात्‌ मनुजव्यवहारज्ञानम्‌। मानवीयव्यवहारस्य, 
चिन्तनस्य, प्रवर्तनस्य च मूलं निहितमस्ति भावेषु । अतो मनोविज्ञाने विषयोऽयं 
प्राधन्यमावहति। न खलु मनुष्यस्य चिन्तनं भावव्यतिरिक्तम्‌। चेतन्यव्यापारः 
भावायत्त एव। सुखदुःखात्मके मनुष्यजीवने विभिन्नभावोपेतमनुष्यस्य 
व्यवहाराध्ययनं भावानामध्ययनेन विना न इदमित्थन्तया कर्त्त शक्यते। अतः 
मैक डुगल, विलियम जेम्स, लेंगलप्रभृतयः मनोविज्ञानिनः भावादीनामध्ययनम्‌ 
अकार्घुः। भावपदेन मनोविज्ञाने किं ग्राह्ममित्यस्ति संशयः बहूनामाचार्याणाम्‌। 
यतः मनोविज्ञाने मानसिकप्रक्रियान्तर्गताः बहवोंऽशा: विचार्यन्ते तेषु कि तत्त्वं 
भावम्‌ इति? उत सर्वे अंशाः समानाः ? मनोविज्ञाने Feeling, Emotion, 
Sentiment, Instinct इति विभिन्ना: अंशाः मानसिकप्रक्रियायां स्वीक्रियन्ते | 
तेषु भावपदेन किं स्वीकार्यम्‌ इत्यस्ति महान्‌ प्रश्‍न: | अलङ्कारशास्त्रीयभावनां 
तौलानिकमध्ययनं विधातुम्‌ आदौ मनोविज्ञानस्य उपर्युक्तांशाः सम्यग्‌ ज्ञातव्याः 
भवन्ति। 


मनोविज्ञानस्य ये अंशा: उपरि उक्ताः आदौ तेषां स्वरूपमवलोकयामः। 
मनोविज्ञाने यद्‌ Feeling इति पदेन स्वीक्रियते तत्‌ भावनापदेन उच्यते। 
केचन संवेदनम्‌ इत्यपि नाम यच्छन्ति Feeling कृते। अपरं यद्‌ Emotion 
पदेन स्वीक्रियते तत्कृते संवेगाः इति प्रसिद्धम्‌। संवेगानां कृते एव 
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भावशब्दव्यवहार: | Sentiment नाम स्थिरभाव: अथवा स्थिरसंवेगः। केचन 
Sentiment इत्यस्य भावबन्धः इत्यपि अर्थ स्व्रीकुर्वन्ति। Instinct पदेन 
मूलप्रवृत्ति: सूच्यते। अस्यैव सहजप्रवृत्तिः इत्यपि नाम । एतेषु तत्त्वेषु भावना- 
संवेगा:-स्थिरसंवेगा: इति समानविषय: । एतेषु विद्यते ईषदन्तर किन्तु मूलप्रवृत्तिस्तु 
भिन्न: स्वतन्त्रः विषय: मनोविज्ञाने | मूलप्रवृत्तिः विभिन्नभावानाम्‌ अभिव्यञ्जिका 
भवति । सम्प्रति मूलप्रवृत्ति विहाय भावना-संवेगाः-स्थिरसंवेगाः इत्येतेषां 
स्वरूपविवेचनमादौ क्रियते। 


भावनास्वरूपम्‌ (Feelings) - 


भावना संवेदनं वा नाम किम्‌? मनुष्यस्य प्रत्येकमनुभवस्य अनिवार्य 
महत्त्वपूर्णञ्च अङ्गं भवति भावना। किमपि वस्तु विषयं वा दृष्ट्वा तद्विषये 
मनसि कश्चन भावनाविशेषः उत्पद्यते। सः भावनाविशेषः सुखप्रदः वा दुः खप्रदः 
वा भवति। भावनायाः वस्तुतः विविधा प्रकाराः सन्ति। कदाचित्‌ कमपि 
व्यक्तिविशेषमवलोक्य मनसि आनन्दः अनुभूयते, कदाचिच्च क्रोधः भवति। 
एवं क्रोधरागमदलोभमात्सर्यादिविविधभावनाः भवन्ति। एकस्मिन्‌ एव काले 
समानायां परिस्थितौ कस्यचिद्‌ दुःखानुभूतिः, कस्यचित्सुखानुभृतिः जायते। 
कस्यचित्‌ न कोऽपि भावविशेषः। यतः भावना न बाह्यपरिस्थितिमात्रोत्पन्ना 
अपि तु अनुभवितुराभ्यन्तरा-वस्थातः उत्पन्ना भवति। विशुद्धमनसः व्यापारः 
भावना। जर्मनदेशीयः FUSS महोदयः भावनायाः वर्गीकरणं कृतवान्‌। तस्येदं 
मतं Three dimentional theory इति प्रसिद्धमस्ति। सः प्रतिपादितवान्‌ 
यत्‌ भावनाः षड्विधाः भवन्ति। तासां त्रिषु युग्मकेषु वर्गीकरणं तेन कृतम्‌। 
अतोऽस्य त्रिपरिणाहात्मकभावनासिद्धान्तः इति उच्यते। प्रथमे युग्मके 
सुखदुःखरूपिभावनायाः अन्तर्भावः स्वीकृतः | द्वितीये युग्मके शरीरविश्रान्तिः 
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(Relaxation) एवं व्यग्रता (Tension) इति भावनाद्वयं स्वीकरोति। 
तृतीययुग्मके sdfde (Excitement) शान्तिश्च (quiescence) 
सन्निवेशयति। भावनायाः षड्विधोऽयं स्वरूपप्रसारः वुण्डट्‌ महोदयानुसारं 
त्रिपरिणाहात्मकं मतमिति व्यपदिश्यते i^ 
अस्यैव आकृतिरूपं यथा- 


भावना 
(Feeling) 


Y 


UD 5 द्वितीययुग्मकं तृतीययुग्मकं 


4) c— 


सुखम्‌ oat उत्तेजितत्वं शान्तिः 
Pleasure Sorrow Excitement Quiescence 
व्यग्रता शरीरविश्रान्तिः 
Tension Relaxation 


एतत्‌ भावनायाः वर्गीकरणं योग्यं न मनुते मामराजदत्तकपिलमहोदयः। 
तस्य अर्वाचीनमनोविज्ञानग्रन्थे सः वदति- 

अस्माँस्त्विदं प्रतिभाति यद्धि दुःखसंवेदनं सुखसंवेदनं चेति मौलिकं 
सरलतममविशलेष्यं चैतन्यव्यापाररूपम्‌, किन्तु तदपेक्षया विश्रान्तिः, व्यग्रता, 
उत्तेजितत्त्वं शान्तिश्चेति जटिलतरं मानसिकक्रियारूपं, यस्मिन्‌ सुखदुः खातिरिक्तं 
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पेशीजन्य-निर्विकल्पकप्रत्यक्षमपि सन्निविष्टं भवति, उत्तेजना च संवेदनापेक्षया 
भावविशेषयुक्ता प्रायो भवति। अतः संवेदनमधिकृत्य प्रतिपादितं 
त्रिपरिणाहवादान्तियुग्मकद्दयमालोचन-संवेदनात्मकं संश्लिष्टं 
मनोव्यापाररूपमिति वयं मन्यामहे। संवेदना तहि द्विविधैव भवति, न तु 
षड्विधेति सिद्धम्‌।” 


मामराजदत्तकपिलस्य भावनायाः द्विविधत्वस्वीकारः योग्य एव। 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने मनसः आन्तरिकव्यापारैः सह शरीरस्य अनुभूतीनामपि 
भावनास्वीकारे मतिर्टश्यते | शरीरविश्रान्तिः, व्यग्रता इत्यादिशरीरस्य अनुभवाः | 
वस्तुतः भावनाविचारस्तु शुद्धमानसिक एव। तत्रापि भारतीयमनोविज्ञानस्य 
सिद्धान्तानुगुणं सुखदुःखसंवेदनं चेति मानसमाभ्यन्तरं व्यापारद्वयम्‌। मतमिदं 
साधुरिति मे अभिप्रायः। मनुना अपि संक्षेपेण सुखदुःखयोरेव भावनारूपेण 
स्वीकारः कृतः । सुखदुःखादिकं चित्तधर्मः इति सांख्यमतम्‌। वेदान्तेऽपि सुखादीनां 
शुद्धचैतन्य एव अध्मासात्‌ इति उच्यते। अतः सुखदुःखाद्टदचैतन्य्ह्या- 
श्रितमित्यवसेयम्‌। प्रधानतया भावना द्विविधा सुखात्मिका दुःखात्मिका cuf 
अत्र सारः। 


संवेगस्वरूपं तत्सिद्धान्ताश्च 


मनोविज्ञाने तत्त्वम्ह्मदं प्रमुखम्‌ ।ठपाश्चिमात्यम्नोविज्ञान भावाः न्क्षम 
संवेगा' | अतः पाश्चात्त्यमनोविज्ञानटशा भावस्वरूपं नाम स्क्ष्वेगस्वरूपमित्यर्थः | 
प्रायः मनोविदुः संवेगोपरि स्वीयं मतं सुदृढम्‌ उपस्थापयन्ति। कोऽयं संवेग इति 
ज्ञानाथङ् प॑रभाषामवलोकयामः संवेगः मनसः भावात्मकपक्षः। एषः मनसः 
शरीरस्य च क्षुब्धावस्था इति।* संवेगः उत्तेजयतीति वुड्वर्थमहाशयस्य लक्षणं 
स्वीकृत्य उत्तेजितावस्थायाः नाम aT: ^" इति वक्तुं शक्यते। अस्यामवस्थायां 
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प्राणिनः बाह्यान्तरिकव्यवहार: परिवर्तते। एतेन संवेगावस्थायां व्यवहारे 
परिवर्तनमायातीति सिद्धम्‌। जीवनस्य काश्चन प्रवृत्तयः सन्ति याः 
मनोविज्ञानभाषया मूलप्रवृत्तिरिति नाम्ना उच्यन्ते। ता: तदानीम्‌ आयान्ति यदा 
संवेग उत्पद्यते। न हि संवेगमन्तरा मूलप्रवृत्तिर्जायते। अतः संवेगस्य महत्त्वमस्ति I 
संवेगे समुत्पन्ने मूलप्रवृत्तिरुदेति | संवेगस्य अनुभवनं वस्तूपलब्ध्यपेक्षं भवति | 
कदाचन प्रत्ययैः स्मृतिरूपैरपि संवेगाः समुत्पद्यन्ते। संवेगो नाम सङ्क्षोभः 
इति। येनायं पुरुषो क्षुभ्यते, यथा क्रोधेन, रागेण, वात्सल्येन वा, स एव 
सङ्क्षोभः संवेग इति व्यपदेशेन अर्वाचीने मनोविज्ञाने verd (^ 


मनोविज्ञाने संवेगाः नाम भावाः Emotions इदि पदेनोच्यते, 
Emotion इत्ययं शब्दः Emovere इति लाटिन्‌ शब्दात्‌ उत्पन्नः | यस्यार्थः 
भवति To stir, To move इति। अर्थात्‌ मनसः क्षोभमुत्पादिका भवति 
भावना। मैक्‌ जुगल महोदयः भावानां वर्णनम्‌ अवस्थात्रये करोति। तस्य 
मतानुसारं भावो नाम सहजप्रवृत्तस्य व्यवहारस्य कृतिशीलं दर्शनीयम्‌ अङ्गं 
भवति इति ।“ परिस्थितेः आकलनं, भावनायाः उद्रेकः, तथा भावप्रदर्शनात्मिका 
कृतिः इत्येवमवस्थात्रयं भवतीति। व्यवहारवादिनः संवेगान्‌ केवलं शारीरिकमेव 
मन्वते। संवेगानाम्‌ अर्थात्‌ भावानां स्वरूपविश्लेषणार्थं तत्परिज्ञानाय च सम्प्रति 
अर्वाचीनमनोविज्ञाने मूलतया उक्तपरिभाषाः अवलोकयामः। 


१. Woodworth (१९४५) : 


"Emotion is a moved" or Stirred-up state of an or- 
ganism. It is a stired up state of feeling, that is the way it 
appears to the individual himself. It is a disturbe muscu- 
lar and glandular activity, that is the way it appears to an 


external observer." 
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भावनानाम्‌ एका विशिष्टावस्था नाम भावा: संवेगाः वेति अस्य 
आशय: । अत्रेदमवधेयं यत्‌ भावनातः (feeling) भावा: (Emotions) 
भिन्नाः इति। भावना तु प्राथमिकी अवस्था तस्याः एव प्रौढं रूपं भवति भाव: | 
अतो मनोविज्ञाने भावपदेन संवेगपदेन सर्वदा Emotions इत्येव स्वीक्रियते 
न तु Feelings. 
२. Crow & Crow (१९७३) : 


" Emotion is an affective experience that accom- 
panies generalised liner adjustment and mental and physi- 
ological stirred -up states in the individual and that shows 


itself in his over behaviour." 


अर्थात्‌ मनुष्यस्य मानसिकशारीरिकसंक्षोभाणां बाह्यव्यवहारप्रदर्शनेन 
ज्ञायमाना: भवन्ति भावाः इति | 


३. Charles G Morris (१९७९) : 


"Emotion is a complex affective experience that 
involves diffuse phySiological changes and can be ex- 


pressed overly in charectristic behaviour patterns. 
४. Mc Dougall (१९४९) : 


Emotion is an affective experience that one under- 
goes during an instincitive excitement. " For example, 
when a child perceives a full coming towards him (cogni- 


tion) he experiences an affective experience in the form 
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of the arousal of accompained emotion of fear and conse- 
quently tries to run away. अत्रोक्तविभिन्नपरिभाषा: समालोच्य सारतया 
आहत्य एवं Ah शक्यते यत्‌, भावात्मकानुभवा: सहजप्रवृत्त्या सह सम्बद्धाः 
भवन्ति। अनुभवानां प्रतिक्रियारूपं भवति भावः। भावानां समूहः भावनापदेन 
व्यपदिश्यते। भावाः मनसा सह शारीरिकपरिवर्तनम्‌ अपि दर्शयन्ति। प्रत्येकं 
जीवे भावा: भवन्ति। विकासस्य सर्वास्ववस्थासु आबाल्यवार्धक्यं तेषामुपस्थितिः 
टृश्यते। भावाः व्यक्तिशः भिन्नाः भवन्ति। प्रतिमानवं भावानां वैविध्यं हृश्यते। 
भावाः अकस्मात्‌ उत्पन्नाश्चेदपि तेषामवसानं शनैः भवति। एकस्मात्‌ भावात्‌ 
तत्सदृशा: विभिन्नाः भावाः उत्पद्यन्ते। भावाः परिस्थित्यनुगुणं परिवर्त्यन्ते | 


भावः-भावना अर्थात्‌ संवेग-संवेदनम्‌ इत्यनयोः को भेदः। भावाः, 
संवेगाः (Emotions), भावनातः, संवेदनातः (Feeling) पृथक्‌ विद्यते। 
न हि सवेदनमेव GAT: | भावना नाम संवेदनं, चेतनस्य सरलतम: व्यापारः। 
संवेगाः नाम भावा: मनसः जटिलतमव्यापाराः संवेगाः संवेदनापेक्षया जटिलतराः 
भवन्ति। मानसप्रत्यक्षेण अर्थात्‌ अन्तः निरीक्षणेन संवेगानां ज्ञानं जायते। 
प्रतिमनुष्यं संवेगाः अनुभवविषयाः अनुभवविशेषाश्च भवन्ति। भयं, क्रोधः, 
वात्सल्यं च संवेगाः | सुखं दुःखं संवेदनम्‌। अतः संवेदनसंवेगौ न समानार्थकौ | 
संवेदनापेक्षया नाम भावनापेक्षया भाव: नाम संवेगः जटिलः मानसानुभवो 
भवति। “इमे संवेगाः (Emotions) साहित्यशास्त्रे, अर्वाचीनमनोविज्ञाने च 
भावाः इति पदेन व्यपदिश्यन्ते।“° अतः काव्यशास्त्रमनोविज्ञानयोः 
भावस्वरूपमादाय अत्र तुलना विधीयते। 
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पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य संवेगसिद्धान्ताः 


(Theories of Emotions) 


९. James-Lange Theory जेम्सलैङ्गसिद्धान्तः - 


भावानां वैज्ञानिकविशूलेषणं कृतवत्सु आद्यः मनोविज्ञानी वर्तते विलियम्‌ 
जेम्समहोदयः। SAS विश्वविद्यालयस्य प्राध्यापकपदवीम्‌ अलङ्कुर्वाणोऽयं 
डेनीशदेशस्य मनोविज्ञानिना कार्ल लेंगमहोदयेन सह मिलित्वा भावानां नाम 
संवेगानां सिद्धान्तं प्रत्यपादयत्‌। अत एव द्वयोः नाम्ना एषः सिद्धान्तः जेम्स- 
लेग सिद्धान्तः इति उच्यते। शारीरिक्रियाणां प्रतिक्रियाभ्यः भावाः उत्पद्यन्ते 
इति एतयोः मतम्‌।“ तयोः मतमिदम्‌ एवं व्याख्यातुं शक्यते यत्‌-प्रथमं 
शरीरिकप्रतिक्रिया जायते, ततश्च उदेति मानसिकाङ्गिकप्रतिक्रियारूपो संवेगः | 
भयकारणं दृष्ट्या पलायनरूपा प्रतिक्रिया जायते, ततश्च 
मानसिकाङ्गिकप्रतिक्रियारूपसंक्षोभात्मको भयरूपी संवेगः जायते RII 
सामान्यतः मनुष्यः संवेगजनकं विषयं वस्तु वा अवलोकयति, तदनु तद्विषये 
कश्चिद्‌ भावविशेषमनुभवति, ततश्च तत्प्रतिक्रियारूपेण व्यवहरति। यथा 
व्याघ्रं दृष्ट्या सः भयमनुभवति ततश्च पलायते प्रतिक्रियारूपेण। किन्तु 
जेम्सलैङ्गमहोदयौ एतत्‌ विरुद्धं स्वीकुरुतः | तयोर्मते व्याघ्रदर्शनानन्तरं पलायनरूपा 
प्रतिक्रिया जायते, ततश्चोदेति भयसंज्ञको भावः। जेम्समते वयं भयान्विताः , 
यतो हि वयं पलायनं कुर्मः, वयं क्रुद्धाः यतो हि वयं ताडयामः। तन्मतं ज्ञातुं 
मूलवाक्यानि अत्र उद्धृतानि - 


" My theory is that the bodily changes follow directly 
the perception of the exciting fact and that our feeling of the 


same changes as they occur is the Emotion sense says, We lose 
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our fortune, are sorry and weep: we meet a bear, are frightened 
and run; we are insulted by a rival, are angry and strike. The 
more rational statement is that we feel sorry because we cry, 
angry because we strike, afraid because we tremble, and not 
that we cry, strike or tremble because we are sorry, angry or 
fearful as the case may be. Without the bodily states following 
on the perception, the latter would be purely cognition in form, 


pale, colourless, destitute or emotional Warmth. "43 


अर्थात्‌ बाह्योत्तेजकं वस्तु अवलोक्य शरीरिकपरिवर्तनानि अभिनिर्व॑र्तन्ते। 
तेषाञ्च यथाभूतानां संवेदनमेव संवेग: | शारीरिकाङ्गिकविकारजातेनैव 
भावरूपसंवेगानुभूतिः जायते नान्यथा | यदि संवेगविशेषस्य क्वचित्‌ शारीरिक- 
आङ्गिकचेष्टाविरहितं रूपमुपलभ्येत तर्हि न तत्र भावः संवेगो वा निश्चयेन, 
अपि तु निष्पन्दबौद्धिकनिर्णयमात्रमेव। उदाहरणतो यदि व्याघ्रे समुपस्थिते 
कस्यचित्‌ मुखाकृतिः विवर्णतां न गच्छति, नापि च हृदयमुत्कण्ठते, भयाद्‌ 
स्वेदादिनोत्पद्यते, पलायनमपि न कुरुते तहि व्याघ्रदर्शनेन कोऽपि भयसंवेगरूपो 
भावः न उत्पादित: | व्याघ्रोऽस्ति इति केवलं ज्ञानात्मकं वाक्यं सिद्धयति, न 
तु भावरूपम-भिव्यनक्ति। वैवर्ण्य-हृदयोत्कण्ठा-मुखपरिशोष- 
पलायनदिशारीरिकाङ्गकविकारेणैव संवेगानामनुभवः। अतो जेम्समहोदयैः 
उच्यते ate व्याघ्रदर्शनं विजने वने प्रथमं शरीरविकारान्‌ जनयति, तदनु 
जायते भयसंवेगः इति। 


अन्यच्च, जेम्समहोदयाः मन्यन्ते यत्‌, कस्यचिद्‌ भावविशेषस्य 
शारीरिकाङ्गिकविकाराणां कृत्रिमोत्पादनेन वयं तद्‌भावभाविताः भवितुं शक्नुमः | 
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उत्तेजकपरिस्थिति विना$पि केवलं शारीरिकविकारजातस्य कृत्रिमोत्पादनेन 
संजेगविशेषानुभूतिर्जायते। नटाः अभिनेतारश्च क्रोधशोकमोहोपयुक्त- 
विभावव्यञ्जनेन। तत्तद्भावभाविता: क्रोधशोकमोहादिसंवेगानाम्‌ अनुभवं 
कुर्वन्ति। अत: शारिरिकाङ्गिकविकारमात्ररूपाः संवेगाः इति तेषां तात्पर्यम्‌। 
अन्यच्च मद्यादिकानुसेवनेन हर्षोत्साहवर्धनं जायते। अतः शारीरिकविक्रियाः 
संवेगमूलमिति। किञ्च शारीरिकविकारजन्याः केचन भावविशेषा भवन्ति। 
यथा अनारोग्यकारणेन वैवण्यौदासीन्यक्रोधित्वादिभावविशेषाः सम्भवन्ति। 
विषयविहीनेषु संवेगेषु असामान्यविकारेषु शारीरिकरोगादिप्रभावः लक्ष्यते। 
उन्मादग्रस्तानां रोगिणां नूनं विषयविहीनाः संवेगाः दृष्टिगोचरा भवन्ति। तन्मूलं 
शरीरिकविकाराः। अतः शारीरिकविकारमूलाः क्रोधरागादिसंवेगाः इति 
जेम्समहोदयमतम्‌। 


जेम्समहोदयेभ्यः लैङ्गमहोदयानामस्ति एकः विशेषः | लेङ्गमहोदयानां 
मते संवेगे रक्‍तवाहिसंस्थानविक्रियाणामेव प्राधान्यम्‌। वरिविधशरीरावयवेषु 
सहजक्रियाजन्या रक्ताधिक्य-हासरूपाः विकाराः, तत्समुद्‌ भूतानि च 
विविधशरीराङ्गानां परिवर्तनानि भवन्ति। एतद्‌ रक्तसंस्थानशरीरावयव- 
चेष्टाव्यतिरिक्तः कोऽपि संवेगाख्यो मानसिकविकारो नास्ति। वस्तुप्रत्यक्षानन्तरं 
किमपि सुखदुःखादिसंवेदनं संवेगस्वरूपनिर्धारणेन अनुप्रविशति, अतो 
लैङड्गलमहोदयमतानुसारं भावो नाम संवेदनांशविरहितविविधशरीरावयवविचेष्टानां 
पेशीसमुद्भूतालोचनज्ञानानाञ्च पुञ्जीभावः। तेनोक्तं हि खलु- It is the 
vaso-motor system that we have to thank for the whole 
emotional aspect of our mental life, for our joys and sor- 


rows, our happiness and misery. अर्थात्‌ अस्माकं 
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सुखदुः खहर्षशोकादिनिखिलमानसिकभावात्मकानुभवेभ्यो रक्तचेष्टावाहिसंस्थानमेव 
धन्यवादान्‌ अर्हतीति। 


(2). Cannon-Bard Theory कैनान-बार्डसिद्धान्तः - 


सप्तविंशत्यधिकनवदशे (१९२७) शतके अमेरिकादेशस्य मनोविज्ञानी 
Walter Cannon कनानमहोदयः जेम्सलैङ्गसिद्धान्तस्य खण्डनमकरोत्‌। 
ततः L.L.Barel बार्डमहोदयस्य कार्यण प्रभावितः तेन सह मिलित्वा भावानां 
विश्लेषणमकरोत्‌। तयोः मतानुसारं भावात्मकप्रति-क्रियाणां कृते प्रकाशने 
कनिष्ठमस्तिष्कस्य (Lower brain) तत्रापि विशेषतया थलैमस (Thala- 
mus) कारणीभूतं वर्तते इति। तयोर्मते शरीरिक-मानसिकप्रतिक्रियाश्च युगपदेव 
आयान्ति न तु एकस्यानन्तरम्‌ अपरा। उदाहरणतो यदा वयं भयकारणरूपं 
व्याघ्रमवलोकयामः तदा भावानाम्‌ उदयस्य क्रमः एवं भवति, वयं व्यघ्रस्य 
ज्ञानं प्राप्नुमः, ततः वयं धावामः भयं च प्राप्नुमः इति। तयोः मतमवगन्तुं 
सन्दर्भाऽयम्‌ उद्धतः- 


"In 1927, the American psychologist walter can- 
non unleashed an attack against the James Lange theory. 
Later an reinforced by L.L.Bard's work on the ‘thalamus’, 
he proposed that the lower brain centres, specifically the 
thalamus and hypothalamus, are responsible for inciting 
emotional reactions. After perceiving a stimulus, the sen- 
sory impulses reach the thalamic-hypothalamic regions. 
From there they are carried simultaneously to the internal 


organs of the body and the cerebral cortex. The cerebral 
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contex, therefore receives and experiences emotion at the 


same time when physical changes occur in the body."*° 
(3) Schachter-singer theory शैटर-सिंगरसिद्धान्तः - 


Around 1970, the American psychologists stanley 
schachter and Jerome Singer, while adopting an electic 
approch to both the earlier theories of emotion, introduced 
a new theory of emotions named cognitive theory of emo- 
tion. "they suggested that our physical arousual together 
with our perception and judgment of situation (cognition) 
jointly determine our emotions. In other words, our emo- 
tional arousal depends on both physiological changes and 


the cognitive or mental interpretation of these changes."* 


अर्थात्‌ एतयोः मते संवेगाः नाम न केवलं शारीरिकप्रतिक्रियारूपा: 
अपि तु उभयात्मिका: नाम शारीरिक-संज्ञानात्मकप्रतिक्रियाः इति। भावानां 
स्वीकारे आभ्यां संज्ञानात्मकप्रतिक्रियाणां महत्त्वम्‌ उररीकृतम्‌। अतस्तयोः 
सिद्धान्तः संज्ञानात्मकसिद्धान्तः इति उच्यते | 


(४) Activation Theory- क्ियान्वयसिद्धान्तः - 


The implications of the Cannon Baral theory in 
suggesting that "emotions serve an emergency function 
by preparing the organism for appropriate action:" led the 


way to the modern activation theory of emotion. The 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


83 


theory was actually propounded in 1951. by Donald 8. 
Lindsley. In general, activation theory referes to the view 
that emotion represents a state of heightened arousal rather 
than a qualitatively unique type of psychological physi- 


ological or behavioural process.** 


अर्थात्‌ भावानां क्रियान्वयनमत्र सूचितम्‌। भावा: कार्य कर्तु योग्यां 
क्रियाम्‌ उपस्थापयन्ति इति। भावा: नाम उत्कण्ठितानां व्यवहाराणां, 
शरीरक्रियाणाञ्च प्रतीकं भवन्तीति अत्रोक्तम्‌। 


मूलप्रवृत्तिः 


मूलप्रवृत्तिः (Instincts) wets प्राणिमात्रे जन्मजाताः काश्चन प्रवृत्तयः 
भवन्ति। याः तस्य प्राणिमात्रस्य व्यवहारं साधयन्ति। प्राणिषु विद्यमाना एव 
जन्मजातप्रवृत्तिरेव मूलप्रवृत्तिरिति सहजप्रवृत्तिरिति वा नाम्ना स्वीक्रियते। 
"emm: आङ्गलभाषायां Instinct इति व्यवहारः | Instinct इति पदस्य 
अर्थः Oxford शब्दकोषे एवं प्रदत्तः- "Instinct is defined as the 
innate varying with species and manifesting itself in acts 
which appear to be rational but are performed without 
concious design or intentional adoption of means to end." 
अर्थात्‌, विनाप्रयत्नं सहजतया जायमानः सुनिश्चित: व्यवहार: नाम मूलप्रवृत्तिः | 
अधिकतया प्राणिषु एताहशव्यवहार: लक्ष्यते। उदाहरणतः, पशवः समूहं कृत्वा 
जीवन्ति, तेषु संघप्रवृत्तेः मूलप्रवृत्तिः जन्मतः परिलक्ष्यते | सहप्रवृत्तेः विशलेषणाय 
नैके: मनोविद्भिः परिभाषाः प्रस्तुताः | तासु प्रमुखपरिभाषाः अत्र अवलोकयामः- 
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(१) Woodoworth and Marquis - 


"An instinct is an unlearned form of activity which 
enables an animals (or human being) to deal competently 
with some thing in the environment, without preliminary 


experience and practices."** 


अर्थात्‌ मूलप्रवृत्तयः शिक्षणं विना (अशिक्षिताः) मनुष्ये स्थिताः 
भवन्ति ।पूर्वानुभवेन विना वातावरणेन सह सामञ्जस्यं साधयितुम्‌ एताः उपयुक्ताः 
भवन्ति। उदाहरणतः अपरस्य दुःखं दृष्ट्या आत्मनि दुःखस्यानुभवः, भयकारणं 
दृष्ट्या पलायनम्‌ इति सर्व शिक्षयितव्यं न भवति तत्तु नैसर्गिकप्रभावेन स्वयं 
सिद्धयति। जन्मतः एताः प्रवृत्तयः मनुष्ये प्राणिषु च भवन्ति। 


(२) Mc Dougall - 


"An instinct is an inherited or innate psycho-physi- 
cal disposition which determines it's possesser to perceive 
and to pay attention to objects of a certain class, to expe- 
rience an emotional excitement of a particular quality upon 
perceiving such an object and to act in regard to it in a 
particular manner or at least to experience an impuse to 


such action."** 


अर्थात्‌ मूलप्रवृत्तिः नाम एक: कायिकमानसिक: पैतृकगुणसंक्रमणजनितो 
जन्मजातो वा स्वभाव: येन तदन्विता व्यक्ति: विशिष्टप्रकारकाणि वस्तूनि 
विषयान्‌ च पश्यति, तान्‌ प्रति अवहिता बा जायते, तत्प्रत्यक्षानन्तरं 
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विशिष्टप्रकारकं संवेगञ्च अनुभवति, तद्‌ विषये च विशिष्टप्रकारेण प्रयतते, 
अथवा तत्प्रयत्नानुरूपं क्रियायाः आवेगम्‌ एव अनुभवति इति | 


(3) Valentine - 


"Instincts can be considere as some innate 
tendancies to notice and be interested in certain kinds of 
impressions, and to act in response to them in a way not 
prompted by experience. एषोऽपि मूलप्रबृत्ति 
जन्मजातान्तिकस्वभावत्वेन स्वीकरोति। 


उपर्युक्तपरि भाषाभि: स्पष्टमवगम्यते यत्‌ मानवव्यवहारस्य 
कारणमीमांसायां मूलप्रवृत्तीनां स्थानं महत्त्वपूर्णमस्तीति। अत एव 
मैकूडिगलमहोदयः मानवीयव्यवहारं विशूलेषयितुं मूलप्रवृत्तीनां सविस्तरं 
विवेचनमकरोत्‌। अतोऽस्य मतस्य परिपूर्णज्ञानावाप्तये मूलप्रवृत्तिविषयकं मैक 
डुगल महोदयस्य विवेचनं यथा- मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः वंशपारम्पर्येण आगताः 
क्रियाः भवन्ति इति। 


मूलप्रवृत्तयः न हि व्यक्तिविशेषवंशानुगताः पारम्पर्यप्रभवाः भवन्ति 
अपि तु निखिल जातिगतवंशानुक्रमागताः पारम्पर्यसंक्रमिताः भवन्ति। अतः 
मूलप्रवृत्तयः प्रत्येकं मनुष्ये जन्मना सहेव उपलभ्यन्ते। जन्मजाताः हि मूलप्रवृत्तयः। 
मूलप्रवृत्तयः जटिलतराः भवन्ति तथाऽपि ऐच्छिकक्रियापेक्षया विचारपूर्णाः 
विवेकप्रभाविताश्च भवन्ति। मूलप्रवृत्तयः द्रुततरा: भवन्ति, अनायासेनैव Wed I 
उदाहरणार्थम्‌, अरण्ये व्याघ्रं दृष्ट्या भयरूपसंवेगः अनुभूयते । संवेगानुभूत्यनन्तरमेव 
पलायनरूपा क्रिया अनायासेनैव प्रसरति, हदयमृत्कण्ठते, स्वेद: आयाति, 
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भयात्‌ पलायनं च क्रिया मूलप्रवृत्तीनाम्‌ उन्मूलनं सर्वथा कर्तु न शक्यते। मैक्‌ 
डुगल महोदयेन शारीरिकमानसिकक्रियाया: योगदानं मूलप्रवृत्तिषु स्वीक्रियते | 
केवलं शारीरिकप्रतिक्रिया इति उच्यते चेत्‌ श्वसनादिशारीरिकमात्रक्रियासु 
अतिव्याप्तिः स्यात्‌ | न हि मूलप्रवृत्तिः नाम रासायनिकी क्रिया भोजनपानादिवत्‌। 
भोजनपानात्‌ रसनिर्वृत्तिः यथा। नापि मूलप्रवृत्ति केवला मानसक्रिया, यथा 
स्मृति: कल्पना वा अतो मूलप्रवृत्तिषु शारीरिकमानसिकक्रियाया: स्वीकार: | 
मैक्‌ डुगल महोदयेन मूलप्रवृत्तय: जन्मजाताः इत्यवबोधपूर्वकं कथितं नो चेत्‌ 
अभ्यस्तक्रियासु तासामन्तर्भावः भवितुमर्हति। अतः मूलप्रवृत्तयः नैसर्गिक्य: 
इति तेन उक्तम्‌। न तासां मौलिकं रूपम्‌ अध्ययनादिद्वारा अधिगन्तुं शक्यते | 
न हि नवजातशिशुं स्तन्यं कथं पेयमिति कोऽपि शिक्षयति। कीटाः पक्षिणश्च 
स्वनीडं स्वयमेव निर्मान्ति। न कोऽपि तान्‌ शिक्षयति। मधुमक्षिका मधु 
सञ्चिनोति तद्वत्‌ शिशुरपि बुभुक्षासत्वे रोदिति भयात्‌ पलायते, प्रेम्णा हसति। 
न हि सर्वमेतद्‌ व्यवहारजन्यम्‌ अनुकरणजन्यं वा। तत्तु नैसगिकमेव। शिशुं 
प्रति मातुः वात्सल्यं नैसर्गिकं यथा हंसानां वृष्टिकाले मानसगमनं, वृष्टिकाले 
मयूरनर्तनम्‌, एतत्सर्वमपि मूलप्रवृत्तिजन्यमेव | अतः मूलप्रवृत्तीनां जन्मजातत्वं 
बंशपारम्पर्यञ्च सुनिश्चितम्‌ एव। 


न हि मूलप्रवृत्तीनाम्‌ उन्मूलनं कथमपि भवितुमर्हति | यतः ताः जन्मजाताः 
निसर्गप्रदत्ताश्च। प्रायशः मूलप्रवृत्तीनां परिवर्तनं कदापि न भवति। विशेषतः 
निम्नप्राणिषु कीटादिषु मूलप्रवृत्तयः अपरिवर्तिताः भवन्ति। किन्तु उच्चप्राणिषु 
मानवादिषु व्यबहारवशात्‌ अनुकरणवशाद्‌ शिक्षणेन अभ्यासेन वा मूलप्रवृत्तीनां 
स्वरूपं परिवर्तनक्षमं भवति। बालकादिषु शिशुषु शिक्षणबलात्‌ कासाञ्चित्‌ 
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मूलप्रवृत्तीनां परिवर्तनं लक्ष्यते। किन्तु मूलप्रवृत्तीनाम्‌ उन्मूलनं सर्वथा अशक्यम्‌। 
प्रसिद्धमनोविज्ञानी फ्रायडू महोदयः स्पष्टं प्रतिपादयति यत्‌ कामादिमूलप्रवृत्तीनाम्‌ 


उन्मूलनं कथमपि कतुं नैव शक्यते। तासां दमनं मार्गान्तरीकरणं शोधनं वा 
कर्त्तु शक्यते इति मूलप्रवृत्तीनां निराकरणमशक्यं तासां नैसर्गिकत्वात्‌। 


यद्यपि मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः चेदपि तासां सर्वासां युगपद्‌ आविर्भावः 
नैव जायते। देशकालानुगुणं मूलप्रवृत्तीनाम्‌ आविर्भावः। कालानुगुणं शरीरं 
यथा यथा परिवर्त्यते, कार्यक्षमं जायते, तथा तथा मूलप्रवृत्तीनाम्‌ आगमः 
परिलक्ष्यते। मूलप्रवृत्तीनाम्‌ आविर्भावः निराकर्तुं सर्वथा न शक्यते, यतः 
तासाम्‌ अनुकूलपरिस्थित्यनुगुणं देशकालानुगुणं ताः समुद्भूताः भवन्तीति 
निश्चितम्‌। जन्मकाले शिशोः रोदने बुभुक्षापिपासादिमूलप्रवृत्तीनाम्‌ आविर्भावः 
भवति। तदनु बाल्ये पलायनक्रोधनताडनादीनां मूलप्रवृत्तीनाम्‌आविर्भावद्वारा 
क्रोधघृणादयः संवेगाः अपि संलक्ष्यन्ते | तारुण्ये प्राप्ते सति कामप्रवृत्तेः विकासः 
परिदृश्यते। प्रौढावस्थायां वात्सल्यं स्त्रीपुरुषाणामाविर्भवति। अतः उच्यते यत्‌ 
यद्यपि मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः चेदपि देशकालानुगुणं परिस्थित्यनुगुणं तासाम्‌ 
आविर्भावः जायते। 


मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः इति कारणेन सर्वेषु प्राणिषु तासां 
समानरूपेणावस्थितिः भवति इति वक्तुं नैव शक्यते। विभिन्नेषु मनुष्येषु 
कामक्रोधादिमूलप्रवृत्तयः समानरूपेण न अपि तु विभिन्नरूपेण भवन्ति। यथा 
मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः इति उक्तं तथैव तासां वंशानुक्रमाय-त्तत्वमपि उक्तमासीत्‌। 
अतो वंशपारम्पर्यवशात्‌ प्रतिपुरुषं मूलप्रवृत्तीनां विभिन्नत्वं परिलक्ष्यते। यथा 
बंशानुरूपं शरीरचना भिद्यते, तथैव मूलप्रवृत्तयः अपि न्यूनाधिक्येन प्रतिमनुष्यं 
भिद्यन्ते | 
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“मैक डुगलमते मूलप्रवृत्तीनां रचनायां त्रिविधानि अङ्गानि 
साम्मिलितानि। तद्यथा-प्रत्यक्षम्‌, संवेगः, क्रिया च इति | मूलप्रवृत्तिः अनधीता 
जन्मजाताऽनायासेन सम्पाद्यमाना क्रिया भवति, किन्तु मूलप्रवृत्तेः कस्मान्नैव 
आविर्भवति ? अपेक्षते हि खलु मूलप्रवृत्तिः वातावरणात्‌ किञ्चिद्‌ उत्तेजनकम्‌। 
यथा शयानं ताडयितुकामस्य पुरुषस्य प्रवृत्तिस्तदैवाविर्भवति यदा स पुरस्तात्‌ 
स्थाल्याम्‌ ओदनं खादन्तं श्वानं चक्षुषा पश्यति। शुनो ओदनभक्षणमस्त्यत्र 
उत्तेजकम्‌। तस्य प्रत्यक्षमनिवार्यमस्ति मूलप्रवृत्तेः आविर्भावाय। न हि केवलम्‌ 
ओदनभक्षणमेव तत्प्रत्यक्षं वा ताडनात्मकमूलप्रवृत्ति जनयितुं प्रभवति | 
प्रत्यक्षानन्तरं सः पुरुषः क्रोधसंवेगमनुभवति। यदि श्वो पालितोऽस्ति न हि 
तदा ताडनरूपमूलप्रवृत््याः अवकाशः सम्भवति | शुनोऽनधिकारचेष्टां दृष्ट्वैव 
क्रोधसंवेगः अनुभूयते। न हि क्रोधसंवेगानुभूतिम्‌ अन्तरा प्रवृत्ति: प्रादुर्भवितुं 
शक्यते। अनुभूयमानः क्रोधसंवेगः एव ताडनात्मकयष्टिप्रहारक्षमतां बिभर्ति। 
क्रोधसंवेगानुभूत्यनन्तरम्‌ अनायासेन स पुरुषः व्यष्टिप्रहारं करोति। एतस्मिन्‌ 
एव अन्तराले श्वोऽपि पलायते। पलायनमपि शुनोऽस्त्यपरा मूलप्रवृत्तिः। कथं 
हि सा आविर्भवति ? श्वाऽपि पश्यति यत्‌ दृष्टः सः स्थाल्याम्‌ ओदनं भक्षयन्‌ 
इति। पश्यन्तं पुरुषं दृष्ट्या स: सचेता जायते। यदा श्वा यष्टिं पश्यन्तम्‌। 
यष्टिम्‌ आहरन्तञ्च तं पश्यति, तत्प्रत्यक्षम्‌ एव उत्तेजनं प्रदत्ते। यष्ट्याऽहरणं 
तु उत्तेजकम्‌। न हि तत्त्रत्यक्षेणैव पलायनमूलप्रवृत्तिः सम्भाव्यते, 
भयसंवेगानुभवाऱृते। भयसंवेगमनुभूय कम्पते हि खलु श्वा, सहसा पलायते 
एव। एवं ताडनपलायनमूलप्रवृत्ति-द्रयविश्लेषणेन अवधार्यते यत्‌ मूलप्रवृत्तिस्वरूपे 
ज्ञानसंवेगक्रियाङ्गत्रयस्य सन्निवेशः अनायासेन विद्यते। प्रत्यक्षं तु ज्ञानम्‌ 
अभिव्यञ्जयति | संवेगोऽपि स्वत एव विद्यते। क्रिया तु मूलप्रवृत्ति-स्वरूपमेव 
अर्थवत्‌ करोति। जन्मजाता अनायासप्रवतिता सत्यपि मूलप्रवृत्तिः न हि 
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प्रत्यक्षविरहिता क्षणमवस्थातुं शक्नोति | नाऽपि संवेगानुभूतिव्यतिरिक्ता | संवेगो 
हि खलु प्रवृत्तिवेगमुग्रत्व॑ वा निश्चिनोति । १० 


उपर्युक्तविवेचनेन मूलप्रवृत्तीनां स्वरूपविश्लेषणं स्पष्टम्‌ अवगम्यते | 
पूर्वाक्तपरिभाषाः मैक्डुगल महोदयस्य विवरणञ्च अधिकृत्य मूलप्रवृत्तीनां 
वैशिष्ट्यानि साररूपतया एवं वक्तुं शक्यन्ते- 


१. मूलप्रवृत्तिः जन्मजाता प्रवृत्तिर्भवति। 
२. मलूप्रवृत्तेः व्यवहारः सहेतुकः भवति। उदा-क्षुधाशान्त्यर्थं भोजनम्‌ 
३. मूलप्रवृत्तेः व्यवहारः पूर्वनियोजित: भवति। 


४. मूलप्रवृत्तेः व्यवहारे ज्ञानं, भावः, एवं कृति: (Knowledge, feelings 
and action) इति अङ्गत्रयं सन्निविष्टं भवति। 


५. मूलप्रवृत्तेः व्यवहारः सार्वत्रिकः भवति। 


६. मूलप्रवृत्तेः केचन व्यवहाराः आरम्भकाले अल्पाः भवन्ति। तदनु कालानुगुणं 
तेषां विकासः जायते। 
७. निम्नप्राणिषु मूलप्रवृत्तीनां परिवर्तनमशक्यं भवति चेत्‌ उच्चप्राणिषु मानवेषु 
शिक्षणाभ्यासेन मूलप्रवृत्तीनां परिवर्तनं शक्यं भवति। 
विभिन्नमूलप्रवृत्तयः 

मैक्‌ डुगल महोदयः तस्य Energies of man इति ग्रन्थे मूलप्रवृत्तीनां 
परिचयम-कारयत्‌। तन्मतानुसारं चतुर्दशमूलप्रवृत्तयः भवन्ति। मानवीयव्यवहारस्य 
स्मष्टीकरणाय विश्लेषणाय एतासां चतुर्दशमूलप्रवृत्तीनाम्‌ उपयोगः जायते | 


आदौ मूलप्रवृत्तीनां तत्‌ ग्रन्थगतं स्वरूपं कथ्यते। 
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चतुर्दशमूलप्रवृत्तयः (14 Instinct) 


१. The instinct of food seeking and the emotion of appe- 


tite. 

एतस्य कृते भोजनान्वेषणप्रवृत्तिरिति नाम । बुभुक्षा तत्संवेग: | 

२. The instinct of flight and the emotion of fear. 

एतस्य कृते पलायनवृत्तिरिति नाम। भयं तत्संकोचः 

3. The instint of pugnacity and the emotion of anger. 
एतस्य कृते युयुत्सावृत्तिरिति ATA | क्रोधः तत्संवेग: | 

४. The instinct of curiosity and the emotion of wonder. 
एतस्य कृते औत्सुक्यप्रवृत्तिरिति नाम। आश्चर्य तत्संवेग: | 


uù. The instinct of construction and the emotion of cre- 


ativeness. 

एतस्य कृते सृजनमुत विधायकत्ववृत्तिरिति नाम। रचनात्मकानन्दः edant: | 
६. The instint of acquisition and the emotion of posses- 
sion. 

एतस्य कृते सञ्चयवृत्तिः संग्रहवृत्तिरिति वा नाम। लोभः स्वत्त्वं वा edant: | 
७. The instinct of repulsion and the emotion of disgust. 
एतस्य कृते विकर्षणवृत्तिरिति नाम। घृणा च तत्संवेगः। 

८. The instinct of appeal and the emotion of helplessness. 


एतस्य कृते समवेदनाप्रकाशनवृत्तिरिति नाम। करुणा च तत्संवेगः। 
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९. The instinct of parenthood and the emotion of tender- 
ness. 
एतस्य कते पुत्रैषणा नाम | वात्सल्यं तत्संवेग: | 
go, The instinct of mating and the emotion of sexuality. 
एतस्य कृते प्रजननं कामप्रवृत्तिर्वा नाम । वासना च तत्संवेगः | 
११. The instinct of gregariousness and the emotion of nos- 
talgia. 
एतस्य कृते सामूहिकजीवनैषणाप्रवृत्तिरिति नाम। एकाकिभावः तत्संवेग: | 


१२. The instinct of self-assertion and the emotion of self- 


elation. 
एतस्य कृते आत्मगौरवप्रदर्शनवृत्तिरिति नाम। अहङ्कारः तत्संवेगः। 


१३. The instinct of self-abasement and the emotion of sub- 


jection. 
एतस्य कृते दैन्यमिति नाम। आत्महीनता च तत्संवेगः। 


१४. The instinct of laughter and the emotion of amuse- 


ment. 
एतस्य कृते परिहासप्रवृत्तिरिति नाम। हर्षः आमोदो वा तत्संवेगः। 


एता: मैक डुगलमहोदयाभिमताः प्रधानतमाः चतुर्दशमूलप्रवृत्तयः | 
ूर्वास्तु त्रयोदश समानाः पशुषु मानवेषु च। अन्तिमा तु केवलं मानवेषु एव 
उपलभ्यते ।*“ 
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मूलप्रवृत्तय: 


तत्सम्बद्धसंवेगाः 


भोजनान्वेषणम्‌ 

पलायनम्‌ 

युयुत्सा 

औत्सुक्यम्‌ आश्चर्यम्‌ 
सृजनमुत विधायकत्वम्‌ रचनात्मकानन्द: 
सञ्चयः सङ्ग्रहो वा स्वत्वम्‌, लोभः 
विकर्षणम्‌ घृणा 
समवेदनाप्रकाशनम्‌ करुणा 
पुत्रैषणा वात्सल्यम्‌ 
प्रजननं कामप्रवृत्तिर्वा वासना 
सामृहिकजीवनैषणा एकाकिभावः 


आत्मगौरवप्रदर्शनम्‌ अहङ्कारः 


दैन्यम्‌ आत्महीनता 


परिहासः हर्षः आमोदो वा 
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मूलप्रवृत्तयः 


पा का शा 


1.आत्मरक्षासम्बन्धिन्य: ib d गा.सामाजिक्या: 
Y Y 

१. भोजनान्वेषणम्‌ ९. सर्जनम्‌ ११. सामूहिकजीवनैषणा 
२. पलायनम्‌ १०. पुत्रैषणा १२. दैन्यम्‌ 
३. युयुत्सा १३. आत्मगौरवः 
४. औत्सुक्यम्‌ १४. परिहासः 
५. विधायकत्वम्‌ 
६. संग्रहः 
७. विकर्षणम्‌ 
८. समवेदना 


एताः मूलप्रवृत्तयः त्रिधा वर्गीकर्तु शक्यन्ते तद्यथा। 


1. आत्मरक्षासम्बन्धिन्यो मूलप्रवृत्तयः यथा भोजनान्वेषणं, पलायनं, युयुत्सा, 
औत्सुक्यं, विधायकत्वं, संग्रहः, विकर्षणं, समवेदना च | 


IL. जातिसंरक्षणात्मिकाः मूलप्रवृत्तयः यथा प्रजननं, पुत्रैषणा च। 


11. सामाजिकमूलप्रवृत्तयः यथा सामूहिकजीवनैषणा, दैन्यम्‌, आत्मगौरवः 
परिहासः च। 


एतासु मूलप्रवृत्तिषु भोजनान्वेषणं जन्मत एवोपलभ्यते। यत्‌ किञ्चिदपि 
बालकः स्वहस्तयोः गृहणाति तत्सर्वं मुखे एव निवेशयति। कन्दुकं वा तृणं वा 
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यष्टिं वा सर्वमपि मुखे गच्छति। स्तनपानं तु तस्य मूलप्रवृत्ति द्योतयति। 
जन्मतः एव प्राणिषु युयुत्सामूलप्रवृत्तिः संलक्ष्यते। प्रौढमानवे तरुणे वा 
मूलप्रवृत्तिकार्याणि परिवर्तनानि जायन्ते सामाजिकनियन्त्रणात्‌ नैतिकनियन्त्रणात्‌ 
वा। मैक डुगलमहोदयमते सङ्केतः- सहानुभूतिः-अनुकरणम्‌-क्रोडनमिति 
चतस्रः अन्या: प्रवृत्तयोऽपि जन्मजाताः उपलभ्यन्ते। किन्तु तासु संवेगानाम्‌ 
अभावो भवति। एवं मैक्‌ डुगल महोदयेन चतुर्दशमूलप्रवृत्तय: व्याख्याता: । 


मूलप्रवृत्तिविषयकान्यमतानि 


मूलप्रबृत्तिरिति तत्त्वं मनोविज्ञाने विवादास्पदं वर्तते | 
मूलप्रवृत्तिस्वरूपविषये सन्ति विभिन्नमतानि मनोविज्ञानिषु। बहवो हि 
मनोवैज्ञानिका: मूलप्रवृत्तिरिति तत्त्वं नाद्रियन्ते स्वसिद्धान्तेषु । यथा व्यवहारवादिनः | 
व्यवहारवादिन: मूलप्रवृत्तीनां स्वीकारं न कुर्वन्ति। केचन मूलप्रवृत्तीनां ये 
स्वीकारं कुर्वन्ति ते तासां स्वरूपविश्लेषणमन्यथा कुर्वन्ति। वगीकरणं भिन्नतया 
प्रतिपादयन्ति। किन्तु मनोविज्ञाने सर्वसमावेशकरूपेण सुव्यवस्थिततया मैक 
डुगल महोदयेन एव मूलप्रवृत्तीनां स्वरूपविशूलेषणं वर्गीकरणञ्च कृतम्‌। 
अतः आरम्भे तन्मतमवलोकितम्‌। सम्प्रति मूलप्रवृत्तिविषयकान्यमतानि 
संक्षेपेणाऽत्र प्रदीयन्ते | 


आङ्ग्लदेशीयः एडम स्मिथ महोदयः केवलं सहानुभूतिरूपां (Sym- 
pathy) मूलप्रवृत्तिमेव मनुष्यव्यवहारस्य आधारत्वेन स्वीकरोति | तेन Sym- 
pathetic bases of human activities इति मतं प्रदत्तम्‌।** ट्राटरमहोदयः 
सामाजिकजीवनेच्छारूपा मूलप्रवृत्तिरेव सम्पूर्णमनुष्य-व्यवहारस्य आधारभूता 
इति वदति। फ्रायड्‌ महोदयस्तु कामप्रवृत्ति समग्रजीवनस्य मूलं मन्यते इति 
पूर्वमवलोकितमेव | जेम्स महोदय: द्वात्रिशद्‌ मूलप्रवृत्तीनां स्वीकारं कृतवन्तः ° 
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तासु स्तनपानम्‌, क्रन्दनम्‌, गमनम्‌, उपसर्पणं, जिज्ञासा, मिलनसारित्वम्‌, 
लज्जात्वम्‌, स्वच्छताप्रियत्वम्‌, अनुकरणम्‌, सहानुभूतिः, प्रेम, ईर्ष्या 
इत्यादीनामन्तर्भावं Had | अत्र काश्चन क्रियाः अपि तेन मूलप्रवृत्तिरूपेण 
स्वीकृताः | यथा स्वच्छताप्रियत्वादियथोचितम्‌। अमेरिकादेशीयेन थार्न डाईक 
(Thorn dike) महोदयेन इत्थमुक्तं यत्‌ मूलप्रवृत्तिः अनधीता क्रिया भवतीति। 
तेन मूलप्रवृत्तीनां द्विविधं वर्गीकरणं प्रदशितम्‌। वैयक्तिकमूलप्रवृत्तयः, 
सामाजिकमूलप्रवृत्तयश्चेति। तासु मूलप्रवृत्तिषु शताधिकानां मूलप्रवृत्तीनां समावेशः 
कृतः। ० कालान्तरे तेन चत्वारिंशत्‌ मूलप्रवृत्तयः भवन्ति इति उपसंहतम्‌। 
'थार्न डाईक' मतस्यानुसारं संवेगाभिरूढैव मूलप्रवृत्तिः भवतीति। संवेगं विना 
मूलप्रवृत्तिः नैव जायते इति मैक्डुगलमहोदयस्य मतं निराकृतम्‌। 


मूलप्रवृत्तयः 
—— |, 

वेयक्तिक्यः सामाजिक्यः 

भोजनप्राप्ति: मातृव्यवहार: 

संरक्षणात्मकप्रतिक्रिया देन्यभाव: 

क्रोधः अनुकरणम्‌ 

मौलिकं ध्यानान्वितत्वम्‌ आत्मगौरव: 

स्थूलशरीरनियन्त्रणमित्यादयः मानवेषु उपस्थितेषु सत्सु प्रतिक्रिया 


तेषां प्रशंसायां प्राप्तायां सत्यां प्रतिक्रिया तेषां 
निन्दायां प्राप्तायां सत्यां प्रतिक्रिया इत्यादयः 
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थार्न डाईक मतानुसारं मूलप्रवृत्तीनां वर्गीकरणम्‌ -१०२ 


बारेन महोदयैः षड्विशतिः मूलप्रवृत्तयः अङ्गीकृताः | 
सामाजिकमनोविज्ञानविशारद: बर्नार्ड महाभागा: स्वकीये ग्रन्थे दशोत्तरशतं 
मूलप्रवृत्तीनां स्वीकारः कर्तव्यः इति quf]? ड्रेवर महोदयः मैक डुगल 
महोदयेन प्रतिपादितमतम्‌ अनुसृत्य स्वमतम्‌ उपस्थापयति। द्वयोर्मतानुसारं 
मूलप्रवृत्तय: जन्मजाता: नैसर्गिक्यश्च भवन्तीति। ड्रेवर महोदयः मूलप्रवृत्तीनां 
वर्गीकरणं तु मैक्‌ डुगलमहोदयेभ्य: भिन्नतयाऽकरोत्‌। यथा मैक्‌ डुगल महोदयेन 
मूलप्रवृत्तयः आत्मरक्षासम्बन्धिन्यः जातिसांरक्षणात्मिकाः एवं 
सामाजिकमूलप्रवृत्तयश्चेति त्रिधा वर्गीकृता:। आसन्‌ न तथा ड्रेवर महोदयः 
करोति | Sat महोदयस्तु मूलप्रवृत्तीनां वर्गीकरणं द्विधा ped t" 
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मूलप्रवृत्तयः 
संवेदनात्मिका: प्रतिक्रियात्मिका: 
Appetitive Reactive 
सामान्या: विशिष्टा: सामान्या: 
यथा सुखवेदनीये प्रवृत्ति: बुभुक्षा क्रीडनम 
संकेताहत्वम्‌ 
विशुद्धा: संवेगात्मिका: 
अपरिमेयाः क्रोधः 
सहजक्रियाभ्यश्चाव्यावर्त्याः आखेटः 
यथा संग्रहप्रवृत्तिः 
सामञ्जस्यस्थापनप्रतिक्रिया जिज्ञासा 
ध्यानम्‌ सामूहिकजीवनेच्छा 
भयप्रतिक्रिया कामवृत्तिः 
गमनप्रतिक्रिया आत्मप्रदर्शनम्‌ 
ध्वन्यात्मकप्रतिक्रिया आत्मदैन्यम्‌ 
वात्सल्यम्‌ 
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उपर्युक्तवगीकरणेन स्पष्टं भवति यत्‌ ड्रेवर महोदयस्य मूलप्रवृत्तीनां 
वर्गीकरणं मनोविज्ञानदृष्ट्या मनोवैज्ञानिकीं शैलीमनुसृत्य कृतम्‌ अस्ति। तन्मते 
संवेदनात्मकमूलप्रवृत्तयः नाम यत्र सुखवेदनीयता, उत्तेजनेन उत्पादिता सुखानुभूतिः 
अथवा दुःखसंवेदनजन्योत्तेजकेनोत्पादिता दुःखसंवेदनानुभूतिमूलप्रवृत्तिरिति। 
प्रतिक्रियात्मिकाः मूलप्रवृत्तयः ताः भवन्ति यत्र विशेषपदार्थेन परिस्थितिविशेषेण 
वा जन्यमानोत्तेजनायाः प्रतिक्रियामुखेन प्रवृत्तिः प्रवर्तते। तस्याः प्रवृत्त्या लक्ष्यं 
तत्पदार्थसम्बद्धतत्परिस्थित्यनुरूपेण वा भवति एव इति। अर्थात्‌ - 


"Appetitive tendencis are those which are woked 
by experiences which are agreeble or disagreeable, and 
in which the end sought has reference merely to this agree- 


ableness or disagreeableness."*** 


"Reactive by reactions are charecterised by the fact 
they are evoked by reactions to specific objects or situa- 
tions which are apprehended, and the sought are with ref- 


erence to those objects or situations." *^* 


वस्तुतः प्रतिक्रियात्मिका जन्मजाता क्रियैव मूलप्रवृत्तिरूपतां भजते | 
मैक्‌ डुगलमहोदयस्य मूलप्रवृत्तीनां वर्गीकरणं स्वरूपविवेचनञ्च संक्षिप्तं सारवच्च 
प्रतिभाति। तदेव विशेषत्वेनाद्रियते सर्वैः | 


सन्ति हि केचन मनोवैज्ञानिकाः ये चतुर्दशमूलप्रवृत्तीनां स्थाने केवलं 
मूलप्रवृत्तिमात्रमङ्गी-कुर्वन्ति। तेषां मतानुसारं मानवव्यवहारस्य विश्लेषणं 
तिसृभिः मूलप्रवृत्तिभिः कर्तुं शक्यत इति। ताश्च तिस्रः मूलप्रवृत्तयः 
अहङ्कारमूलप्रवृत्तिः, कामप्रवृत्तिः, समूहप्रवृत्तिश्चेति। एतासां विना मनुजव्यवहारः 
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परिलक्षयितुं न शक्यते | तदधिकमूलप्रवृत्तीनां मानवव्यवहारपरिशीलने आवश्यकता 
नास्तीति। किन्तु नेदं मतं समीचीनम्‌। इमास्त्रिविधा मूलप्रवृत्तयस्त्रिसंख्याका 
मूलप्रवृत्तय: नैव सन्ति। इमाः प्रवृत्तयः व्यापकतरा: जटिलाश्च। ताभिः 
मानवमनोविकासस्य उच्चस्तरीयावस्था द्योत्यते। समासेनेदं वक्तुं शक्यते एवञ्च 
मैक्डुगल महोदयाभिमताः मूलप्रवृत्तयः एतासु प्रवृत्तिषु वर्गीकर्तु शक्यन्ते। 
पर्वोक्तानुशीलनेन ज्ञायते यत्‌ जीवस्य जन्मजाताः काश्चन प्रवृत्तयः सन्ति याः 
मूलप्रवृत्तिनाम्ना। एताः तदानीमायान्ति यदा संवेगः उत्पद्यते। न हि संवेगमन्तरा 
मूलप्रवृत्तिर्जायते इति पूर्वमुक्तमेव। अतः मूलप्रवृत्तिविचारे संवेगानां महन्महत्त्वमस्ति। 
'मनोवैज्ञानिकोद्गमः संवेगः जीवे तीव्रोपद्रवं जनयति, येन व्यवहारः, चैतन्यम्‌, 
अनुभवादयः प्रभाविताः भवन्तीति पी.टी. यंगमहोदयस्य कथनम्‌।°° इत्थं 
संवेगः जटिलभावात्मक-मानसिकप्रक्रिया इति ज्ञातम्‌। एवञ्च 
सुखदुःखात्मकभावसंयुक्त इत्यपि मनोविज्ञाने «etd 174 


अनुभूते संवेगे शरीरे काश्चन विशेषता: अनुभूयन्ते। यथा तीव्रता, 
वैयक्तिकम्‌, संवेगसम्बन्धः, विचारशक्तिलोपः, व्यवहारे परिवर्तनम्‌, 
मानसिकास्वास्थ्यम्‌, अन्तश्शारीरिक-परिवर्तनम्‌, बाह्यशारीरिकं परिवर्तनं WI 
एताःसंवेगविशेषताः | वैयक्तिकसामाजिकव्यवहारोपरि संवेगस्य प्रभावः परिलक्ष्यते | 
रागात्मकाः ये वात्सल्यादयः संवेगाः त एव सामाजिकसुस्थितिसम्पादनाय 
उपयुक्ताः | परं द्वेषात्मकाः क्रोधादयः समाजस्य आवश्यकमिति मनोविज्ञानिनः 
प्रमाणयन्ति। संवेगस्य नियन्त्रणं पूर्णरूपेण कर्त्तु न शक्यते। 'संवेगस्य 
अत्यधिकनियन्त्रेण व्यक्तित्वं विघटते aa: संवेगस्य यथायथं नियन्त्रणार्थं 
केषाञ्चन रक्षणतन्त्राणाम्‌ उपयोगः कृतः मनोविज्ञानिभिः। 
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संवेगनियन्त्रणम्‌ 


विचारविवेकानुभवातिशयानुसारं संवेगानां नियन्त्रणं कत्तं शक्यते । 
तच्च संवेगाभिव्यक्तौ भावानुभूतौ च महत्परिवर्तनम्‌ आदधाति | सभ्यतां रक्षयितुं 
चारित्र्यञ्च विशुद्धं विधातुं संवेगनियन्त्रणम्‌ अत्यावश्यकम्‌। संवेगाः कथं 
नियन्त्र्यन्ते इति जिज्ञासायामुच्यते संवेगनियन्त्रणं चतुर्धा कर्तुं शक्यते। तच्च 
संवेगदमनेन, मार्गन्तरीकरणेन, शोधनेन, विरेचनेन च शक्यते। संवेगानां यदा 
असन्तुलनं जायते तदा तेषां बहिः क्षेपणं समुचितम्‌। येन मानसिकस्थिरता 
सम्भवेदिति। कदाचित्‌ विरोधिनां संवेगानां क्षणमेवोपस्थितिः संवेगात्मकविकृति 
जनयति। संवेगात्मकविकृतिः परिवेषेण सह जीवं समाजमपि दूषयति। 
असामान्यानां विशेषतः एतादृशी विकृतिर्जायते। अन्तर्द्वन्द्व-नैराश्य- 
विसमायोजनानां प्रभावः संवेगात्मकविकृतो दृश्यते इति असामान्यमनोविज्ञानिनः 
प्रतिपादयन्ति।° संवेगानाम्‌ इव मृत्युघ्णादिमूलप्रवृत्तयोऽपि नियन्त्रणार्हाः। 
तासामपि नियन्त्रणं पूवोक्तप्रकारेण एव कतुं शक्यमतो संवेगनियन्त्रणविधाः 
सविस्तरं प्रदीयन्ते। संवेगानां नियन्त्रणं चतुर्धा जायते- 


१. संवेगदमनेन 

२. मार्गान्तरीकरणेन 
३. संवेगविरेचनेन 
४. संवेगपरिशोधनेन 


संबेगनियन्त्रणेन परिवर्तनेन वा तत्तन्मूलप्रवृत्तावपि नियन्त्रणं कल्प्यते, 
यतो हि संवेगानुभूतिर्मूलप्रवृत्तेः केन्द्रीभूता विद्युच्छक्तिरिव प्रेरिका भवति। 
अतो येन विधिना संवेगनियन्त्रणं साध्यते तेनैव मूलप्रवृत्तिनियन्त्रणमपि प्रभवतीति | 
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९. संवेगदमनम्‌ (Repression of Emotions) - 


यदि कश्चन भावविशेषः अन्येन प्रबलतरेण विरोधिभावेन तिरोधीयते, 
तहि पूर्वभावविशेषस्य दमनमापद्यते। संवेगदमनं न कदापि योग्यमिति 
अर्वाचीनमनोवैज्ञानिकानाम्‌ अभीष्टं मतम्‌। भयेन रागदमनमभिसम्पद्यते | 
परस्परविरोधिभावाभ्यां मानसिकसंघर्षः जायते। मानसिकसंघर्षात्‌ मनसः 
असन्तुलनम्‌। ततश्च अनेकमानसिकविकाराणां सम्भवशक्यता। यतः ये संवेगाः 
दमिताः भवन्ति ते भावग्रन्थिरूपेण (Complexes) स्थिताः भवन्ति। 
भावग्रन्थिनिर्माणं मानसिकविकाराणाम्‌ उत्पत्तिस्थानं भवति। अतः संवेगानां 
मूलप्रवृत्तीनाञ्च संवेगदमनं प्रशस्तम्‌। किन्तु यदि व्यक्तित्वसामञ्जस्यद्वारा 
भावग्रन्थिः विलीयते तर्हि संवेगदमनं जातुचित्‌ योग्यम्‌। 


२. विरेचनम्‌ (Catharsis of Emotions) - 


संवेगाः क्षीयन्ते विरेचनमार्गेण। हासपरिहासद्वारा केषाञ्चन 
पुरुषणामुग्रसंवेगानां क्षयः सञ्जायते। तत्प्रकारेण तेषाम्‌ असामाजिककार्यप्रवृत्तिः 
विनष्टा जायते। यद्यपि विरेचनं साधुभिः निन्दितं साधनम्‌, तथापि मनोवैज्ञानिकाः 
अस्योपयोगित्वं स्वीकुर्वन्ति | 


३. मार्गान्तरीकरणम्‌ (Transformation of Emotions) 


संवेगानां परिवर्तनं मार्गन्तरीकरणेनापि महत्‌ सौकर्येण अभिनिर्वर्तते | 
कामवृत्तेरतिशयः चित्रकलाकाव्यरचनानृत्यगीतवाद्यादिप्रभृतिसाधनजातेन मार्गान्तरं 
नीयमानः स्वकोयां सामाजिकरूपतां प्रजहाति। अपरिष्कृताः मूलप्रवृत्तिवेगाः 
पशुमनुष्यसमानाः । संवेगानां परिष्कारेण मार्गान्तरीकरणेन पशुत्वं विहाय नरः 
सामाजिक: भवति । मार्गान्तरीकरणेन संवेगस्य चरमावस्थां प्रति खल्वनुभाविता 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


102 


समाहितो जायते। अन्यमनस्कत्वं संवेगक्षयाय कल्पते। मार्गान्तरीकरणं 
शिष्टसम्मतं साधनम्‌। 


४. परिशोधनम्‌ - 


संवेगपरिशोधनं शिष्टैः सर्वैः स्वीकृतम्‌। संवेगशोधनं हि खलु 
तत्तत्संवेगस्य आदर्शावशेषमभिलक्ष्य अनुकरणीयं प्रति विचारभावनानैरन्तर्येण 
सम्बन्धनिर्माणम्‌ इति। संवेगपरिशोधनं विचारनैतिकादर्शविशेषभूतं भवति। 
संवेगदमनस्य अन्ते क्लेश: जायते किन्तु परिशोधनेन संवेगानुभवतदभिव्यक्त्यादयः 
परिष्कृतरूपेण उपलभ्यन्ते। सहकारिता-विश्वबन्धुत्व-समानता-कर्तव्यपरायणता- 
सहिष्णुतानैतिकतादिभिः मूलसंवेगाः परिवर्तिताम्‌ अनुभवन्ति इति निश्चप्रचम्‌ | 


भावादीनां तुलनात्मकमध्ययनम्‌ 


एतावता पुर्वाध्यायेषु अलङ्कारशास्त्रीयभागादयः तथा 
पाश्चात््यमनोविज्ञानस्य भावादयः सविस्तरं विवेचिताः। सम्प्रति अत्र तयोः 
नाम अलङ्कारशास्त्रीयमनोविज्ञानभावयोः तुलनात्मकम्‌ अध्ययनं करिष्यते | 
पूर्वम्‌ अस्माभिः भृशमवलोकिताः अलङ्कारशास्त्रस्य भावादयः। तत्र को नाम 
भावः। तस्य विभावादिप्रकाराः साङ्गोपाङ्गं विवेचिताः 
प्राचीनार्वाचीनालङ्कारिकाणां मतानुगुणम्‌। तदनु विवेचिताः मनोविज्ञानस्य 
भावनाभाव (संवेगः ) - मूलप्रवृत््यादयः। अधुना किमस्ति तयोः साम्यम्‌ ? 
उत सर्वथा भिद्यन्ते भावादयः मनोविज्ञाने | वेदकालादारभ्य सृष्टस्य साहित्यस्य 
भावादयः किं समानतां यान्ति मनोविज्ञानभावादीनाम्‌ 2 अथवा किं मनोविज्ञानेन 
सूक्ष्मतया विलोकिताः एते इत्यादिप्रश्‍नानां समाधानाय सम्प्रत्यत्र 
तुलनात्मकमध्ययनं विधास्यते एकैकशः | 
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मनसः विकारो भाव इति एकया व्याख्यया अलङ्कारशास्त्रे भावस्य 
निरूपणं कृतमस्ति सारांशतया। मनसः चित्तवृत्तयः भावाः इति तत्रोक्तम्‌। अग्रे 
च भावस्य विभावानुभाव-व्यभिचारिसात्त्िकस्थायिरूपेण विभाजनं कृतम्‌। 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने तु सर्वादौ भावपदेन कि ग्राह्यमित्यत्र महान्‌ संशय आसीत्‌। 
यतः मनोविज्ञाने भावना-भाव-भावबन्ध-स्थिरभाव इति विभिन्रनामभिः भावस्य 
व्याख्या कृता दृश्यते। गताध्याये तेषां सर्वेषां विवरणमवलोकितम्‌ आसीत्‌। 
तत्र सर्वप्रथमं भावना (feeling) इत्यस्य विवेचनावसरे भावनायाः व्याख्या 
तत्प्रकाराश्च दृष्टाः। तदा भावना नाम एवमुक्तमासीद्‌ यत्‌ किमपि वस्तु 
विषयं वा दृष्ट्वा तद्विषये मनसि सुखप्रदः दुःखप्रदः वा भावनाविशेषः उत्पद्यते 
सा भावना इति पुनश्च qusc महोदयेन प्रदर्शितं भावनायाः वर्गीकरणमपि 
दृष्टमासीत्‌ यत्र सः वर्गत्रये भावनां विभज्य शारीरिकमानसिकभावनाप्रकारान्‌ 
प्रादर्शयत्‌। यदा वयं भारतीयतत्त्वज्ञानस्य, भारतीयमनोविज्ञानस्य अथवा 
अलङ्कारशास्त्रस्य भावनास्वरूपमवलोकयामः तदा स्पष्टमवगम्यते यत्‌ अतीव 
सारगर्भितं संक्षेपात्मकं भावनायाः स्वरूपनिश्लेषणं तत्र कृतमस्तीति | 
पाश्चात््यमनोविज्ञाने मनसः आन्तरिकव्यापारैः सह शरीरस्य अनुभूतीनामपि 
भावना स्वीकारे मतिईश्यते। शरीरविश्रान्तिः, व्यग्रता इत्यादयः शरीरस्य अनुभवाः | 
शरीरानुभवानां भावनायां यदि अन्तर्भावः स्यात्‌ तर्हि भावनायाः विशुद्धमानसिकत्वं 
कथं रक्षितं भवेत्‌? शरीरं मनश्च पृथक्‌ विद्यते। तयोः गुणधर्मा अपि भिन्नाः | 
शरीरस्य विकारः अनुभवत्वेन परिगण्यते। अतो मनसो विकारः भावः इति 
प्राच्यमतमेव साध्विति Ata: | वुण्ड्टमहोदयेन अपि भावनायाः त्रिवगीकरणे 
प्रथमं सुखदुः खात्मकानुभूत्योः स्थानं प्रदाय भावनायाः मानसिकत्वं स्वीकृतमेव i 
पश्चात्तेन शरीरानुभवाः अपि तत्र योजिताः यन्नोचितमिति प्रतिभाति। 
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अपि च भारतीयमनोविज्ञानस्य सिद्धान्तानुगुणं सुखदुःखसंवेदनं चेति 
मानसमाभ्यन्तरं AMINES यत्‌ भावत्वेन स्वीक्रियते यथोक्तं सुखदुःखादिकं 
feet: चित्तधर्मस्तु भावोऽपि खलु। अनुकूलतया वेदनीयं सुखं, 
प्रतिकूलतया वेदनीयं दुःखम्‌।'3 इति सरलशब्दैः सुखदुःखयोः व्याख्या कृता 
तत्त्वज्ञाने। सुखदुःखयोरनुभूतिः मनसः भावात्मकव्यापारः। भावना नाम मनसः 
अनुभवविशेषः। समानायां परिस्थितौ कस्यचित्‌ सुखं जायते चेत्‌ कस्यचित्‌ 
दुःखम्‌। न हि भावना बाह्यपरिस्थित्या नियोज्यते अपि तु आभ्यन्तरावस्था 
एव। अतो भावनाविषये पाश्चात्त्या: यन्मतमुपस्थापयन्ति तत्र भावनायाः 
शरीरानुभूतिस्वीकारे विप्रतिपत्तिः अन्यत्तु समानमेव विद्यते। भावनाविषये नेदं 
कस्यचिदेकस्य मतमभिप्रायो वा अपि तु प्राच्यविद्यायां नैके शास्त्रविचाराः 
भावनायाः मानसिकत्वमभिप्रयन्ति। यथा न्यायशास्त्रे महषिगौतमः | बाधनालक्षणं 
दुःखम्‌ इति सोऽवदत्‌। दुःखं तु मनसैव गृह्यते। सुखदुःखादिकमा-त्मवेदनीयं 
भवति। सुखादीनां शुद्धचैतन्यमेव अध्यासात्‌ इति वेदान्तमतमपि पूर्वोक्ताभिप्रायं 
समर्थयति। पाश्चात्त्यमनोविज्ञानिभिः विज्ञानस्य पन्थाः समाश्रयणीयः इति 
धिया शरीरमनसोः सम्बन्धस्थापने सुमहान्‌ प्रयत्नः विहितः। यश्च निश्चयेन 
अंशतः फलितोऽपि सुमहान्‌ प्रयत्नो विहितः यश्च निश्चयेन अंशतः फलितोऽपि 
भावनायाः विषये मनसः विकारः भावः इति प्राच्यमतमेव गरीयो मे भाति। 


भावनायाः अनन्तरं पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने भावानां नाम संवेगानां 
स्वरूपविश्लेषणं कृतम्‌। भावनायाः प्रौढरूपत्वे संवेगानां व्याख्यानं कृतमस्ति। 
भावना प्राथमिकी अवस्था वर्तते, तस्याः एव प्रौढं रूपं भवति संवेगः | अत्रापि 
केचन मनोविज्ञानिनः भिन्नं मतमुपस्थापयन्ति यत्‌ विविधसंवेगैर्भावना जायते 
इति। भवतु नाम अयं विवादः, तन्नास्ति अस्माकं विषयक्षेत्रम्‌। किञ्च संवेगानां 
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यथाविधं व्याख्यानं वुडवर्थ-क्रो-मॉरिस-मैक्डुगल प्रभृतिभिः कृतं तद्‌ दृष्ट्वा 
सारतया इदं ज्ञायते यत्‌ अनुभवानां प्रतिक्रियारूपं भवति संवेगः भावः वा। 
भावाः नाम संवेगाः मनसा सह शारीरिकपरिवर्तनमपि दर्शयन्ति। प्रत्येकस्मिन्‌ 
जीवे भावा: भवन्ति। विकासस्य सर्वास्वानस्थासु आबाल्यवार्धक्यं 
भावानामुपस्थितिः दृश्यते। भावाः व्यक्तिशः भिन्नाः भवन्ति। प्रतिमानवं भावानां 
वैविध्यं दृश्यते। भावाः अकस्मात्‌ सहजतया उत्पन्नाः चेदपि तेषामवसानं शनैः 
भवति। भावाः परिस्थित्यनुगुणं परिवर्तन्ते इति। संवेगानां भावानां नाम 
Emotions विषये पाश्चात्त्यमनो विज्ञानस्य इदं प्रतिपादनम्‌ 
अलङ्कारशास्त्रीयभावानामिव प्रतिभाति। उपर्युक्तपाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य 
भावविषयकं प्रतिपादनं द्वितीयशताब्दौ भरतमुनिना इदमित्थन्तया कृतमासीत्‌ 


यथा बीजाद्‌ भवेद्‌ वृक्षः वृक्षात्‌ पुष्पं फलं यथा। 
तथा मूलं रसाः सर्वे तेषु भावाः व्यवस्थिताः । । 


विभावेनाहुतो योऽ ्थस्त्वनुभावेन गम्यते। 
वागङ्गसत्त्वाभिनयैः स भाव इति संज्ञितः।। 


वागङ्गमुखरागैश्च सत्त्वेनाभिनयेन च। 
कवेरन्तर्गतं भावं भावयन्‌ भाव उच्यते | 


अलङ्कारशास्त्रे भावानां विषयः रससम्बन्धितः वर्तते इति कारणेन 
तदनुषङ्गेण भावा: विचारिताः। किन्तु अन्ततो गत्वा रसानुभूतिप्रक्रियास्तु 
मानसिक्य एव | ननु अतः तत्सम्बन्धिभावानां विचारः मानसिकभावानां विचारश्च 
एक एव। भाव: नाम भावयतीति भाव: | किं भावयति इति जिज्ञासायामुच्यते 
भावयति सामाजिकमनोवृत्तीः सुखदुःखादिरूपेण परिणमयतीति भावः। तदुक्तं 
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विश्वनाथकविराजेन - 
सुखदुःखादिभावेर्भावस्तद्भावनम्‌ U^ 


अनया व्याख्यया तु इतोऽपि स्पष्टमुच्यते भावानां स्वरूपं यत्‌ 
सुखदुःखादीनां भावनमेव भावः। 


पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य संवेगानां परिभाषाः अपि इममेव अभिप्रायं 
यच्छन्ति। सुखदुःखादीनामनुभवः शरीरेण मनसा च जायते इति कारणेन द्वयोः 
अनुभवानां भावत्वेन परिणमनमत्र समानतया उभयत्रापि कथ्यते। अपि च 
वाचिक-कायिक-सात्त्िकरागैः भावानां यद्‌ द्योतनम्‌ अलङ्कारशास्त्रे स्वीकृतं 
तत्‌ मनोविज्ञानेऽपि गृह्यते | 


९. जैम्सलैङ्गसिद्धान्तस्य तुलनात्मकमध्ययनम्‌ 


भावसंवेगौ अर्वाचीने विज्ञाने पर्यायबाचकौ शब्दाविति पूर्वमुक्तमेव | 
भावविषयकं विश्वविश्रुतं जैम्सलेङ्गमतं पूर्वाध्याये सविस्तरमवलोकितम्‌। 
सम्प्रति मतस्यास्य तुलनात्मकमध्ययनं विधाय जैम्सलैङ्गसिद्धान्तः 
अलङ्कारदृष्ट्या समालोच्यते | 


एतन्मतानुसारं भयकारणं नाम व्याघ्रादिष्ट्बा पलायनरूपा प्रतिक्रिया 
जायते, ततश्च आयाति मानसिकाङ्गिकप्रतिक्रियारूपसंक्षोभात्मको भयसंज्ञको 
भाव: | जेम्समते वयं भयान्विताः, यतो हि वयं पलायनं HA: | बाह्योत्तेजकं 
वस्तु दृष्ट्या शारीरिकं परिवर्तनं जायते। तेषाञ्च परिवर्तनानां यथाभूतानां 
संवेदनमेव संवेग इति सः वदति। अपि च भावविशेषस्य शारीरिकाड्गिकविकाराणां 
कृत्रिमोत्पादनेन वयं तद्‌भावभाविताः भवितुमर्हामः | उत्तेजकपरिस्थिति विनाऽपि 
केवलं शारीरिकविकारजातस्य कृत्रिमोत्पादनेन संवेगानुभूतिः भवति। 
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नटा: अभिनेतारश्च क्रोधशोकमोहोपयुक्तविभावाभिव्यञ्जनेन 
तत्तद्‌ भावभाविताः क्रोधादिसंजेगानुभवं कुर्वन्ति इति। अतः 
शारीरिकाङ्गिकविकारमात्ररूपाः संवेगाः इति सिद्धान्तस्य अस्य तात्पर्यम्‌। 
नेद॑ मतं साध्विति भाति। नटानां विषये वक्तव्यं चेत्‌ केचन नटाः 
अभिनयमानविशेषम-नुभवेयुः कञ्चित्कालं तारतम्यवशात्‌, तादात्म्यीकरणात्‌ 
वा किन्तु प्रायशः नटाः भावविशेषमभिनयन्तोऽपि न तद्भावभाविता: भवन्ति, 
न हि तद्भावविशेषानुभवं प्राप्नुवन्ति | यतः आङ्गिकवाचिकाहार्यसात्तिकाभिनयैः 
नटैः भावविशेषाणां केवलम्‌ अनुकरणमेव क्रियते। रूपकस्य व्युत्पत्तिरपि 
तदेव समर्थयति यत्‌ तद्रूपारोपात्तु रूपकम्‌' इति। अर्थात्‌ रामादिरूपाणां नटे 
आरोपात्‌ तद्रूपकं खलु आरोपो न हि अनुभवविषयः अपि तु अनुकरणविषय 
एव। तस्मात्‌ नटाः अभिनीयमानभावविशेषमनुभवन्तीति जेम्समहोदयमतं न 
समीचीनम्‌। नटनमनुकरणविषयश्चेत्‌ भावो 5नुभवस्य वर्तते। अपरश्च 
जेम्समहोदयः यद्‌ वदति शारीरिक-आङ्गिकविकारान्‌ विहाय संवेगरूपं नैव 
प्रकटीभवति इति तदपि न योग्यम्‌। तन्मते शारीरिक- आङ्गिकविक्रियाजातमेव 
संवेगः, अथवा शारिरकक्रियाणां ज्ञानमेव संवेगानुभूतिरिति | नैतन्मतं समीचीनम्‌। 
शोकानुभूतिः यदा जायते, तदा शोकानुभवनं रोदनादिशारीरिकक्रियाः जायन्ते। 
रोदनादिशारीरिकक्रियाणां ज्ञानमात्रं जायते इति वक्तुं न शक्यते। यतः शोकानुभूतिर्हि 
विशिष्टो मानसिकव्यापारः तस्य ज्ञानाख्ये मानसिकव्यापारे अन्तर्भावः न 
ava: | शोके या: शारीरिकचेष्टाः जायन्ते, तासां ज्ञानमेव संवेगः नास्ति। 
तासां क्रियाणां समकालमेव ज्ञानविलक्षणः संक्षुब्धमानसिकः योऽनुभवः सः 
भावः संवेगो emi शरीरक्रिया: संवेगसहचारिण्यः भवन्ति। संवेगस्तु 
विशिष्टमानसिकः अनुभवः | अतः शारीरिकविकारान्‌ विहाय संवेगरूपं नैव 
प्रकटीभवति इति मतं न साध्विरिति अवगम्यते। 
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अपि च शारीरिकविक्रियानन्तरमेव संवेगानुभूतिर्जायते इति यदुक्तं 
तदपि न समर्थयितुं योग्यं यतः एतदर्थं जेम्समहोदयेन कोऽपि निर्णायकहेतुः न 
प्रदत्तः। वयं भयान्विता: यतो हि वयं पलायनं कुर्मः इत्यादिवैपरीत्यक्रमेण 
यदुच्यते तत्समर्थनाय किं कारणमिति अस्पष्टम्‌। कथं किमर्थं वा शारीरिकक्रियाणां 
पश्चात्‌ संवेगानुभूतिरिति न प्रोक्तं तेन । अतः अनुभवसिद्धं लोकविश्रृतं मतमेवाऽत्र 
समादरणीयं यत्‌ संवेगानुभूतिः आदौ तदनु शारीरिकक्रियाः | संवेगानुभूत्यनन्तरमेव 
शरीरचेष्टा: यथा वयं पलायनं कुर्मः यतः वयं भयान्विताः। भयानुभवेन 
पलायनरूपा प्रतिक्रिया जायते इति अनुभवसिद्धमेव। यदि तेन एवमुच्यते स्म 
चेदपि योग्यं भवति स्म यद्‌ संवेगानुभूत्या सहैव विविधविकाराणां शरीरावयवानां 
सत्त्वं स्फुटतया अस्फुटतया बा जायते इति, प्राचीनालङ्कारिकाः 
रसनिष्यत्तिप्रक्रियायां भावानुभूत्या सह शरीरक्रियाणां सत्त्वमुपस्थापयन्ति। 
प्राच्यसाहित्यविदां मते शारीरिकाङ्गिकविकाराः भावकार्यत्वेन अनुव्याख्याताः | 
संवेगानुभावसापेक्षं किल भवति विभावपरिवर्तनम्‌। शरीरचेष्टानां मानसिकानुभवेन 
भावेन साकम्‌ अन्योन्याश्रयत्वं विद्यते यच्चानुभूयते अपि। प्राचीनालङ्कारशास्त्रे 
मनोविज्ञानस्य तावत्‌ सूक्ष्ममध्ययनं न जातमासीदिति कारणेन शारीरिकचेष्टानां 
भावैः साकं भूयिष्ठम्‌ इतरेतरप्रभावोत्पादकत्वं कथमपि इति साधयितुं शक्यं 
नाभवत्‌ किन्तु अनुभूयमानत्वात्‌ तैस्तथा प्रतिपादितं यत्‌ शारीरिकचेष्टाः 
मानसिकभावानुभूतकारणभूताः भवन्ति इति। 


जेम्समहोदयस्य मतमिदं पाश्चात्त्यमनोवैज्ञानिकेषु अन्यतमेन 
टिचनरमहोदयेनापि निराक्रियते। सः वदति न हि हृद्गतिवर्धनं संवेगानुभूतिः | 
शरीरक्रिया: भिन्नाः संवेगानुभवश्च सर्वथा भिन्नः इति। सः वदति यत्‌ - 


A group of organic sensation is, after all, a group of or- 


ganic sensations. Palpitation of heart is not, in itself, the emo- 
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tion of dread, and blushing in not, in itself, the emotion of shame. 
So far as unaided observation takes us, there is no necessary 
correspondence between emotion and organic reaction, either 
in intensity or quality, either in time of appearance or in dura- 


tion. *** 


अर्थात्‌ शरीरावयवजन्यलो चनज्ञानानि नूनमन्ततो गत्वा 
शारीरिकविचेष्टाजातमात्रम्‌ इति।१८ अतः संवेगाः न शरीरक्रियाजन्याः अपि 
तु मानसिका: इति स्पष्टम्‌। 


२. कैनान-बार्डसिद्धान्तस्य तुलनात्मकमध्ययनम्‌ 


सप्तविशत्यधिकनवदशे शतके (१९२७) अमेरिकादेशस्य मनोविज्ञानी 
कैनान (Walter Cannon) महोदय: संवेगानां वैज्ञानिकपद्धत्या अध्ययनं 
विधाय स्वकीयमतमुपास्थापयत्‌। पश्चात्‌ L.L.Bard महोदयस्य कार्यण 
प्रभावितः तेन सह मिलित्वा भावानां विश्लेषाणमकरोत्‌। तयोः मतानुसारं 
भावत्मकप्रतिक्रियाणां प्रकाशने कनिष्ठमस्तिष्कस्य (Lower brain) तत्रापि 
विशेषतया (Thalamus) थैलमस कारणीभूतं भवतीति। तयोर्मतानुगुणं 
शारीरिक - मानसिकप्रतिक्रियाश्च युगपदेव आयान्ति न तु क्रमशः, अथवा 
एकस्यानन्तरं अपरा इति। 


एताभ्यां प्रतिपादितसिद्धान्तः नूनं प्रशंसार्ह एव | पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य 
अर्वाचीनकाले मनोविज्ञानं विज्ञानत्वेनोपस्थापयितुं महान्‌ समारम्भोऽजायत। 
मनसः विश्लेषणं वैज्ञानिकपद्धत्या, प्रायोगिकटष्ट्या वा कथं कर्तुं शक्यते 
इत्यत्र सर्वेषामवधानमासीत्‌। अलङ्कारशास्त्रीयभावानां स्वरूपविश्लेषणम्‌ 
अनुभवजन्यज्ञानेन अनुभूत्याधारितं वा आसीत्‌। अतिप्राचीनकाले विज्ञानप्रयोगस्य 
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अभावात्‌ भावानां मनसश्च नैतावत्‌ सूक्ष्ममध्ययनं तदा जातम्‌ आसीत्‌ | 
किन्तु अर्वाचीनमनोविद्भिः तत्‌ साधितं विज्ञानस्य उपयोगेन। कैनान-बार्ड 
महोदयाभ्यां भावोत्पत्तेः जैविकमध्ययनं (Biological Study) विधाय तत्र 
कनिष्ठमस्तिष्क - थैलमस - हाययो थैलमस प्रभृतीनां योगदानमनुसन्धानेन 
बिज्ञानप्रयोगेन साधितं तत्‌ प्रशंसाहम्‌। भावानां वैज्ञानिकमध्ययनमिदं भावप्रक्रियाम्‌ 
इतोऽपि स्पष्टमकरोत्‌। एताभ्यां प्रतिपादितसिद्धान्ते अलङ्कारशास्त्रस्य 
भावसिद्धान्ते च एतत्साम्यमस्ति यत्‌ उभयत्रापि शारीरिकमानसिकप्रतिक्रियाणां 
युगपदेव स्वीकारः। यथोक्तं ताभ्यां - Therefore, Cerebral Cortex 
receives and experiences emotion at the same time when 
physical changes occur in the body.: zfe एतेन 
जेम्सलैङ्गमतमपि निरस्तं भवति यत्‌ शरीरक्रियाणामनन्तरं संवेगानुभवः इति | 
अलड़कारशास्त्रेडषपि शारीरिकाड़िगकविकारा: भावकार्यत्वेन अनुव्याख्याता: | 
संवेगानुभवसापेक्षं विभावपरिवर्तनं तत्रोक्तम्‌। अनयोः संवेगविषयकं मतम्‌ 
इदमुभयत्रापि साम्यं वहति। 


एताभ्यां भावोत्पत्तिप्रक्रियायाः यद्‌ सूक्ष्मं वैज्ञानिकम्‌ अध्ययनं विहितं 
तेन निश्चितं शारीरिकचेष्टाः मानसिकभावानुभूतकारणीभूताः भवन्ति इति 
वक्तुं शक्यते। पुराणमित्येव न साधु सर्व न चापि काव्यं Cafe gen 
इति कालिदासोक्तदिशा सर्व॑ नवम्‌ अवद्यम्‌ एव इति न तुलनात्मकाध्ययनस्य 
अस्य अत्र अभिप्रायः। अतः शोधकर्त्रा यदुचितं योग्यं भाति तदेवाऽत्र प्रतिपाद्यते | 


३. शैटर-सिंगरसिद्धान्तयोः तुलनात्मकमध्ययनम्‌ 


सप्तत्यधिकनवदशे शतके (१९७०) अमेरिकादेशस्य मनोविज्ञानवेत्ता 
Stanley Schachter शैटर महोदयः एवं Jerome singer सिंगर महोदयः 
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इमं सिद्धान्तं प्रतिपादितवान्‌। एतयोः मतानुसारं संवेगाः न केवलं 
शारीरिकप्रतिक्रियारूपाः अपि तु उभयात्मकाः। अर्थात्‌ शारीरिक- 
संज्ञानात्मक प्रतिक्रियाः इति। एताभ्यां भावानां विश्लेषणावसरे 
शारीरिकप्रतिक्रियाभिः सह संज्ञानात्मकप्रतिक्रियाणामपि महत्त्वं प्रतिपादितम्‌ | 
अत एतयोस्सिद्धान्तः संज्ञानात्मकसिद्धान्तः इत्यपि उच्यते । तैः प्रतिपादितं यत्‌ 
- Our physical arousal together with our perception and 
judgment of situation (cognition) jointly determine our 
emotions. In other words, our emotional arousal depends 
on both physiological changes and the cognitive or men- 
tal interpretation of those changes. इति। अत्र यदुक्तं 
शारीरिकप्रतिक्रिया एवं संज्ञानात्मकप्रतिक्रिया: संवेगानाम्‌ अनुभवं कारयन्तीति 
तन्नोचितम्‌। केवलं शारीरिकप्रतिक्रिया: संवेगानुभवं कारयन्ति इति मतं तु पूर्व 
जेम्सलैङ्गमत-समालोचनावसरे निराकृतमेव। पुनः यदुच्यते संज्ञानात्मकप्रतिक्रियाः 
संबेगानुभवे कारणीभूताः तदपि निराकत्तुँ योग्यम्‌। यतः रोदनादिक्रियाणां 
ज्ञानमात्रेण शोकः अनुभूयते इति वक्तुं न शक्यते। संज्ञानात्मकप्रतिक्रियाः 
ज्ञानाख्ये मानसिकव्यापारे अन्तर्भूता: भवेयुरपि किन्तु शारीरिकप्रतिक्रियाणां 
ज्ञानमेव संवेग: इति वक्तुं नालम्‌। संवेगानुभूतिः विशिष्टः मानसिकव्यापारः 
यश्च ज्ञानविलक्षणः। संक्षुब्धमानसिकः अनुभवः संवेगः भवति तस्य ज्ञानं 
भिन्नम्‌। अतः संज्ञानात्मप्रतिक्रियाः संवेगानुभवं कारयन्तीति कथनं प्रशस्तं न। 


४. क्रियान्वयनसिद्धान्तसमालोचनम्‌ 


B. Lindsley महोदयेन Emotions serve an emergency 


function by preparing the organism for appropriate ac- 
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tion." इति प्रतिपादितम्‌। अर्थात्‌ भावानां क्रियान्वयनम्‌ अत्र सूचितम्‌। 
भावाः कार्य कर्तु योग्यां क्रियामुपस्थापयन्ति इति। पुनश्च एतन्मतानुसारं 
भावाः नाम उत्कण्ठितव्यबहाराणां, शरीरक्रियाणाञ्च प्रतीकं भवन्ति इति 
BH I 


अस्य मतमपि प्रागुक्तजेम्समहोदयमतानुसारम्‌ असाधु। अनेना5पि 
संवेगानां स्वीकारे शरीरप्रतिक्रियाणां महत्त्वमुररीकृतम्‌। तस्मात्‌ शरीरप्रतिक्रियाणां 
भावानुभवे कथं कारणत्वं स्यादिति पूर्वसमालोचितकथनानुसारं शारीरिकप्रतिक्रिया: 
संबेगानुभवं न कारयन्ति अपि तु संवेगानुभवेन शारीरिकप्रतिक्रियाः जायन्ते 
इति योग्यम्‌। 


५. मामराजदत्तकपिलमतम्‌ 


एतावता संवेगानां विभिन्नसिद्धान्तानाम्‌ अलङ्कारशास्त्रशा एवं 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञानट॒शा तुलनात्मकमध्ययनं यथामति पूर्वाचार्यमतानुरोधेन 
विधातुं प्रयासः कृतः। सम्प्रति अलङ्कारशास्त्रे वर्णितानां भावानां नाम 
विभावानुभावव्यभिचारिस्थायिनां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानदृष्ट्या तुलनात्मकमध्ययनं 
प्रस्तूयते। तत्रादौ अर्वाचीनमनोविज्ञानस्य स्वरूपं देववाण्या प्रकाशितयशसः 
मामराजदत्तकपिलस्य मतम्‌ अत्र उपस्थाप्यते । भारतीयमनोविज्ञानं , 
अलङ्कारशास्त्रं, न्यायवेदान्तादिशास्त्राणाम्‌ उद्धरणानि प्रदाय सूक्ष्मेक्षिकया 
मनोविज्ञानस्य साङ्गोपाङ्गविवेचनं तेन अर्वाचीनमनोविज्ञान नामके ग्रन्थे 
कृतमस्ति। तत्र संवेगानां विश्लेषणावसरे तेन अलङ्कारशास्त्रीयभावाः अपि 
विवेचिताः। तत्तस्य तुलनात्मकं विवेचनमत्र प्रस्तूयते | 


प्राचीनालङ्कारिकेः अलङ्कारशास्त्रे भावानां विश्लेषणावसरे मनसो 
विकारः भावः इति भावलक्षणमुपस्थाप्य भावस्य विविधप्रकाराः प्रदशिताः। ते 
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च विभाव-अनुभाव-व्यभिचारि - सात्त्विक - स्थायिभावा: इति पूर्वमवलोकिता 
एव। तत्र अष्टौ स्थायिनः, अष्टौ सात्त्विकाः, त्रयस्त्रिशद्‌ व्यभिचारिणश्च 
भावाः स्वीकृताः | आहत्य एकोनपञ्चाशद्‌ भावाः प्रदर्शिताः | तत्र विश्लेषणावसरे 
मामराजदत्तकपिलः वदति यत्‌ सात्तिका भावा एव विभावाः। न हि ते 
संवेगाः इत्यवसेयम्‌ ।** व्यभिचारिभावेष्वपि उन्माद-अपस्मार-स्मृति-तर्क-सुप्त- 
निद्रा-शङ्काप्रभृतयः मनोव्यापाराः मनोविज्ञानदृष्ट्या संवेगाः भवितुं नार्हन्ति। 
तेषां मनोव्यापाराणां स्वतः सिद्धत्वात्‌ इति सः अभिप्रैति। तत्र कारणं वदति 
यत्‌ अपस्मारः मनसः असामान्या मनोऽवस्था विद्यते तथैव उन्मादोऽपि मनसः 
असामान्या मनोऽवस्था तस्मात्‌ संवेगेषु तेषामन्तर्भावः मनोविज्ञानदृष्ट्या भवितुं 
नार्हति | स्मृतिः कथमपि संवेगः भावो वा इति वक्तुं न शक्यते। अतस्सः वदति 
यत्‌ अलङ्कारशास्त्रप्रतिपादितानां भावानां सूची अर्वाचीनमनोविज्ञाना- 
भिमतसंवेगानाम्‌ अनुव्याख्यानाय सर्वांशतः योग्या न इति। तन्मतानुसारं 
भावाः चतुर्दश एव इति। चतुर्दशमूलप्रवृत्तिभिः सह वर्तमानाः संवेगा एव 
मौलिकाः भावाः संवेगाः वा इत्यवबोद्धव्यम्‌। ते च - 


१. बुभुक्षा - Appetite. 

२. भयम्‌ s Fear. 

३. क्रोधः : Anger. 

४. आश्चर्यम्‌ - Wonder. 

५. रचनात्मकानन्दः - Creativeness. 
६. लोभः - Possession. 
७. घृणा - Disgust. 
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८. करुणा - Helplessness. 
९, वात्सल्यम्‌ - Tenderness. 
१०. वासना - Sexuality. 
११. अहङ्कारः - Nostaligia. 


१२. एकाकिभावना Self - Elation. 


1 


१३. आत्मदैन्यम्‌ - Subjection. 
१४. हर्ष: Amusement. 


Ud चतुर्दशनिसर्गजा: भावा:। अन्ये भावास्तयोः सम्भेदम्‌ आदाय 
अभिनिर्वर्तन्ते इति मामराजदत्तकपिलमतम्‌ । २४ स्थायिभावा अपि 
अर्वाचीनमनोवैज्ञानिकैः अन्यथा व्याख्यायन्ते इति सः वदति। प्राचीनैः स्थायिभावाः 
अष्टाविति अमन्यत। किन्तु अर्वाचीनैः मनोवैज्ञानिकेः स्थायिभावानां 
नियतसङ्ख्याकत्वं नाङ्गीक्रियते इति तन्मतम्‌। तस्य मतानुसारं 
पाश्चात््यमनोविज्ञानस्य स्थिरवृत्तिरेव (Sentiment) स्थायिभावः। अग्रे सः 
ब्रूते, प्राचीनानां मते स्थायिभावा अनादिवासनाजन्या निसर्गजाः, किन्तु 
अर्वाचीनानां मनोविज्ञानपारदृश्वनां मते स्थायिभावा निसर्गजा 
अनादिवासनानेरन्तर्यसमृत्यिता इति नाभिमन्यते। केवलं मूलप्रवृत्तिसाहचर्यान्विता 
नियताः संवेगा एव निसर्गजाः भावाः इति तेषां मतम्‌। किन्तु स्थायिभावा 
ऐहिकसंस्कारोपचयात्‌ समुद्भूता भावविशेषाः, ते तु aaa: 
उपर्युक्तमतसमर्थनाय तेन शैण्डमहोदयस्य मतमुपस्थापितम्‌। शैण्डमहोदयः 
स्थायिभावस्वरूपं भावलक्षणात्‌ भिन्नं सर्वोपरि विवृणोति। यदा भावविशेषः 
कञ्चन वस्तुव्यक्तिबादविचार-भावदर्शविशेषमभि उपनिबद्धो जायते, 
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हेतुहेतुमद्भावेन साहचर्यस्थायित्वं तेन साकमुपैति, तदा सः स्थायिभावः इति 
व्यपदिश्यते। अभ्यासनैरन्तय्यण भावनोपचयाद्विचारोपोद्‌्बलितत्वाच्च भाव 
एवानुभवप्रकर्षं सति स्थायिभावत्वमापद्यते। एवम्प्रकारेण भावा एव 
स्थायिभावरूपेण कालान्तरे परिणमन्ते | 


अस्ति हि प्रेमरूपसंवेगविशेषः, स एव अनुभवनैरन्तर्यण गुणानुचिन्तनेन 
मैत्रीभावत्वमा-पद्यते। मेत्रीभावः स्थायिभावः | न हि एषः अर्वाचीनमनोवैज्ञानिकानां 
मते अनादिवासनासमुत्यित:, अपि तु भावनोपचयजन्यः | संवेगापेक्षातः स्थायिभावा 
नूनं चिरकालवत्तिनः। स्थायिभावेषु समुपेतेषु तत्तत्परिस्थित्यां समुपस्थितायां 
तत्तत्संवेगानुभृतिः अनायासेन जायते। झटिति च जायते। स्थायिभावेषु 
तत्तत्पदार्थव्यक्तिविचारविशेषविषये अस्माकं मूलप्रवृत्तीनां संव्यूहनं सञ्जायते | 
तत्संव्यूहनं सङ्घटनं वा भावनोपचये असाधारणं भावावेगम्‌ अभिव्यञ्जयति। 
एवमेव सामान्यक्रोधरूपसंवेगो यदा पुरुषविशेषं निबद्धो जायते, तदा अन्यत्वेऽपि 
तस्य अभिव्यक्तिरव-सरविशेषे समृत्थिते तत्पुरुषविशेषस्य उपरि द्वेषं प्रदर्शयति | 
अस्माकं व्यवसाय संस्था-नीति-धर्म-वर्ग-समृदायविशेषम्‌ अभिमुखीकृत्यापि 
स्थायिभावा अभिनिर्वर्तन्ते इति। 


मामराजदत्तकपिलस्य मतमवलोक्य एवं वक्तुं शक्यते यद्‌ 
अलङ्कारशास्त्रीयभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानटशा तुलनात्मकाध्ययने सः 
प्राच्यभावानां व्याख्यानं सर्वांशतः मनोवैज्ञानिक-दृष्ट्या कततुं न शक्यते इत्यवोचत्‌। 
अर्थात्‌ सर्वेषां नास्ति चेदपि बहूनाम्‌ अलङ्कारशास्त्रीय-भावानाम्‌ 
अर्वाचीनमनोविज्ञानर॒शा व्याख्यानं कर्त्तु शक्यते इति। त्रयस्त्रिशद्व्यभिचारिषु 
अपस्मारादयः तेनोक्ताः भावाः पृथग्विचारिताश्चेदपि अपरे मनोविज्ञानस्य संवेगैः 
साम्यं वहन्ति इत्यर्थः। पुनश्च स्थायिभावो नाम स्थिरवृत्तिरिति (Senti- 
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ment) तन्मतम्‌। यच्च अन्यैरपि बहुभिः स्वीक्रियते। तन्मतानुसारं केवलं 
मूलप्रवृत्तिसम्बन्धाः संवेगाः एव स्थायिभावाः त एव निसर्गजाः | तत्रापि अस्माकं 
नास्ति विप्रतिपत्तिः | स्थायिभावाः (Sentiment) स्थिरवृत्तिपदेन, (Instinct) 
मूलप्रवृत्तिपदेन वा सम्बोधिताः चेदपि उभयत्र लाभ Wa | यतः अनुसन्धानस्य 
अस्य उद्देश्यमस्ति अलङ्कारशास्त्रीयभावादीनां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानेन सह 
तुलना। अतः पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य कस्मिन्नपि अंशे इमे व्याख्याताः चेदपि 
लाभाय एव। अत्र तेन स्थायिभावानां व्यापकत्वां प्रदशितम्‌। 
अनादिवासनासमुत्थित एव भाव स्थायिभावपदेन न ग्राह्यः अपि तु 
भावनोपचयजन्यः अपि स्थायिभावः भवितुमर्हति यथा aera: इति तेन 
यत्प्रतिपादितं तन्न योग्यम्‌। मूलप्रवृत्तयः निसर्गजाः। अतः तत्सम्बन्धिभावा 
अपि निसर्गजाः स्थायिन इति अस्यापि मतम्‌। निसर्गजा एव खलु 
अनादिवासनारूपात्मकाः भवन्ति। अन्यच्च भावनोपचयजन्यः अपि स्थायिभावः 
भवितुमर्हति यथा प्रेमरूपभावः अनुभवनैरन्तर्यण मैत्रिभावत्वमापद्यते इति यदुक्तं 
तत्र एवं वक्तुं शक्यते यत्‌ अनुभवनैरन्तर्येण भावनोपयचयात्‌ स्थायित्वं प्राप्यते 
किन्तु अनुभवनैरन्तर्यं तु स्थायिभावस्य एव स्वीकृतं खलु । प्रेमरूपी भावः नाम 
तदुक्तचतुर्दशसंवेगेष्वेव अन्यतमः यस्य निसर्गजत्वमुक्तम्‌। अतो भावनोपचायात्‌ 
अथवा अनुभवनैरन्तर्येण स्थायित्वं प्राप्यते कथनं न साध्विति भाति। 
अनादिवासनाजन्याः संवेगाः एव स्थायिनः। अनुभवनैरन्तर्यण, अभ्यासेन, 
शिक्षणेन वा यदि स्थायित्वं साधयितुं शक्यमासीत्‌ चेत्‌ एतावता विज्ञानेन 
मानवानां सुखी, दुःखी, क्रोधी, लोभी इति विभिन्नप्रकाराः निर्मिता अभविष्यन्‌ | 
अतः स्थायिनाम्‌ अनादिवासनारूपमेव साध्विति मे अभिप्रायः। अन्यच्च 
मामराजदत्तकपिलेन यत्प्रतिपादितं तत्तु अलङ्कारशास्त्रीयभावान्‌ मनोविज्ञानदृशा 
एव परिलक्षयति। 
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६. के.ना.वाटवे महोदयस्य मतम्‌ 


अर्वाचीनसंस्कृतसाहित्यसमीक्षकेषु अन्यतम: के.ना.बाटवे महोदय: । 
महाराष्ट्रराज्ये प्राप्तजन्मा अयं महोदयः प्राचीनसंस्कृतसाहित्यस्य समीक्षणे 
नितान्तनिपुणः प्राप्तप्रतिष्ठश्च। अलङ्कार शास्त्रीयरसभावानां 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञानद॒शा कृताध्ययनेषु अस्याध्ययनस्य योगदानं विस्मर्तु न 
Wed | अनेन रसविमर्शः नाम ग्रन्थः रचितः यत्र संस्कृतसाहित्ये एवं मराठी- 
भाषायाः साहित्ये विद्यमानं रसस्य विश्लेषणं समीक्षणञ्च अत्यन्तं सापेक्षतया 
विमर्शनपूर्वकं व्यधायि। रसानां, भावानाञ्च मानसशास्त्रृष्ट्या सम्यक्‌ 
तुलनात्मकम्‌ अध्ययनं निधाय seat निष्कर्घाः wee: | तत्र 
अलङ्कारशास्त्रीयभावानां मनोविज्ञानटशा किं स्थानमित्यपि तेन आलोचितम्‌। 
तस्यैव आलोचनस्य विवेचनं सम्प्रत्यत्र उपस्थाप्यते | 


अस्य महोदयस्य मतानुसारं नूनम्‌ अलङ्कारशास्त्रीयभावव्यवस्था 
मनोवैज्ञानिको इति। मनोबिज्ञाने विद्यमानाः संवेगादयः अलङ्कारशास्त्रस्य 
भावैः सह साम्यं भजन्ते इति तस्याभिप्रायः । मनोविज्ञाने विश्लेषिता स्थिरवृत्तिर्नाम 
स्थायिभाव इति तस्य दूढीयान्‌ विश्वासः। Sentiments स्थिरवृत्तिः एवं 
स्थायिभावाः समानाः इति सः तुलनापुरस्सरं प्रतिपादयति। स्थिरवृत्ति इत्यस्य 
कैश्चित्‌ भावबन्धः इत्यपि नाम स्वीक्रियते। वाटवे महोदयानां पूर्वं बहुभिः 
समीक्षकैः मनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तिरेव स्थायिभावः इति मतं प्रतिपादितमासीत्‌। 
तन्निराकृत्य अनेन स्थायिभावानां स्थिरवृत्तीनाञ्च साम्यं प्रदशितम्‌। मूलप्रवृत्तयः 
(Instincts) कथं स्थायिभावत्वेन velle] न शक्यन्ते इत्यपि समालोचितम्‌। 
सहप्रवृत्तिभ्यः उद्‌भविताः भावबन्धाः (Sentiments) एव स्थायिभावाः इति 
तन्मतम्‌। मैक्‌ डुगल महोदयस्य भावसिद्धान्तस्य आधारं स्वीकृत्य सः मतमिदम्‌ 
उपास्थापयत्‌। मानवजीवनस्य आरम्भादेव मूलभूताः, प्राथमिक्यः, प्रभावशालिन्यः 
सहजप्रवृत्तयः भवन्ति। ताभ्यः भावबन्धानां निर्मितिर्जायत इति। 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


118 


एते भावबन्धाः एव स्थायिभावा: | मैक्डुगल मतमाश्रित्य सः वदति 
यत्‌ मनुष्ये निसर्गजाः स्वयंसिद्धाः एवं सार्वत्रिकप्रवृत्तयः भवन्ति। एता एव 
सहजप्रवृत्तिरिति (Instinct) नाम्ना ज्ञायन्ते। एता: अष्टादश भवन्तीति यासु 
चतुर्दश एव मुख्या: | एतासु 'स्वसंरक्षणम्‌ एवं स्ववंशसंरक्षणम्‌ इति मूलभूताः | 
मानवव्यवहास्य मूलमत्रैवास्तीति । सहजप्रवृत्तयः यदा कार्यरता: भवन्ति तदा 
मनुष्यशरीरे सार्वत्रिकः क्षोभः उत्पद्यते इति । इयं क्षोभकारकशक्तिरेव भावना 
(Emotion) इति। भावना सहजप्रवृत्तीनां व्यापारस्य ज्ञापिका भवति। 
रागद्वेषभयप्रेमादिभावनाः नाम सहजप्रवृत्तीनां कार्यरतं स्वरूपमिति। एताः 
प्राथमिकभावना: (Primary Emotions) यदा कस्मिन्नपि विषये बहुकालपर्यन्तं 
केन्द्रिताः भवन्ति तदा ताः भावबन्धस्वरूपं (8९11111011) प्राप्नुवन्ति इति | 
Ud भावबन्धा: एव स्थायिभावाः। अर्थात्‌ काव्यगताः स्थायिभावाः नाम 
सहजप्रवृत्तिभ्य: उत्पन्ना: तथा अप्राथमिकभावानानां साहचर्यण निर्मिताः भावबन्धाः 
इति। एतेषां भावबन्धानां परिपोष एव रस: । अपि च वाटवेमहोदयेन एतदपि 
उक्तं यत्‌, प्राथमिकभावनाभि: सह या अपरभावनाः अर्थात्‌ साधितभावनाः 
(Derived Emotions) भवन्ति ताः व्यभिचारिभावसदृशाः इति ।** एवं 
प्रकारेण तेन मनोविज्ञानस्य भावबन्धा: (Sentiments) नाम स्थायिभावाः 
तथा साधितभावना: (Derived Emotions) नाम व्यभिचारिभावाः इति 
मतं प्रतिपादितम्‌। एतदर्थ तेन मैक्डुगलमहोदयस्य भाववर्गीकरणस्य आधार: 
स्वीकृतः यत्र मैक्डुगलमहोदय: भावानां वर्गीकरणमेवं करोति - 


भावा: 
(Emotions) 
| 
YY 
१. प्रा्थमिकभावाः २, संमिश्रभावाः ३. साधितभावाः 
(Primary ( Blended (Derived 
Emotions) Emotions) Emotions) 
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अत्र साधितभावेषु व्यभिचारिभावानामन्तर्भावः cu योग्य इति 
वाटवेमतम्‌। अपि च प्राथमिकभावना तथा अपरभावनाभ्य: निर्मितः भावबन्धः 
एव स्थायिभावः इति | 


स्थायिभावः द्रष्टुम्‌ एक एव वस्तु प्रतिभाति चेदपि तस्य रूपद्वयं 
विद्यते यच्च संस्कृतसाहित्ये स्पष्टं प्रतिपादितमिति सः वदति। वासनारूपी 
सूक्ष्मः स्थायिभावः इत्येकं रूपम्‌। अपरञ्च अभिव्यक्तिरूपम्‌ इति। 
सामाजिकानामेकघनतैन प्रतिपत्तेः सुतरां रसपरिणोषाय, 
सर्वेषामनादिवासनाचित्रीकृतचेतसां वासनासंवादात्‌।'° इति स्थायिनां 
वासनारूपत्वं सूक्ष्मरूपत्वम्‌ अभिनवगुप्तेन उक्तम्‌। मम्मटाचारयोऽपि सामाजिकानां 
वबासनात्मकतया स्थितः स्थायी रत्यादिक:''* इति अवदत्‌। 
प्राग्विनिविष्टवासनारूपो रत्यादिरेव va: इति जगन्नाथेन SHA 
अभिनवगुप्तस्तु जातस्य प्रत्येकस्मिन्नपि प्राणिनः इयं सूक्ष्मवासना भवतीति 
सार्वत्रिकसिद्धान्तमुपास्थापयत्‌ यथा - जात एव हि जन्तुरियतीभिः संविद्भिः 
परितो भवति** इति। 


एवं सर्वैरपि आलङ्कारिकैः स्थायिभावानां वासनारूपत्वं स्वीकृतम्‌ । 
एतद्‌ स्थायिभावानां प्रथमं निगूढं, सूक्ष्मं वासनारूपम्‌। एतदेव मानवस्य निसर्गदत्तं 
निगूढं मनःस्वरूपम्‌ (Innate Structure) इति। किन्तु इदं मनोरचनायाः 
आगतं प्रकटरूपमेव भाव: इति। यच्च काव्यप्रकाशेऽपि उक्तम्‌ - वासनात्मना 
स्थितः स्थायी। पूर्वं वासनारूपेण स्थितः स्थायी विभावादिभिः आविर्भूतः 
भावत्वं भजते। अत एव रसानुकूलो विकारो भावः तथा निर्विकारस्य चित्तस्य 
भावः स्यादादिविक्रिया'₹ इति उच्यते | 


अर्थात्‌ निगूढवासनाः जन्मान्तरानुस्यूताः इति कारणेन सहजाताः, 
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किन्तु यदा ता: बाह्यविषयसन्निकर्षात्‌ प्रकटिताः भवन्ति तदा भावरूपं प्राप्नुवन्ति | 
एवं प्रकारेण स्थायिभावस्य रूपद्वयं सिद्ध्यति | निगूढवासनारूपं प्रकटरूपञ्चेति | 
स्थायिभावाः वासनारूपाश्चेदपि (भावरूपेण) प्रकटनमेव स्थायिनां लक्षणमिति | 
अतो वासनाशब्देन यदा स्थायिभावः गृह्यते तदा तस्य प्रथमस्वरूपं निगूढवासनारूपं 
भवति। द्वितीयञ्च प्रकटवासनारूपम्‌। भावस्य द्वितीयस्वरूपे अनुभवसम्पादनस्य 
भागः अपि महत्त्वपूर्णः । कविराजविश्वनाथः स्पष्टं वदति यत्‌ न जायते तदास्वादो 
विना रत्यादिवासनाम्‌। वासना चेदिदानीन्तनी प्राक्तनी च रसास्वादहेतुः। 
तत्र यदि आद्या न स्यात्तदा श्रोत्रियजरन्मीमांसकादीनामपि सः स्यात्‌ र 
इति। अर्थात्‌ निगूढवासना एवं प्रकटरूपी इदानीतनवासना आस्वादने हेतुरिति। 
इदानीन्तनीं वासनां विना काव्यास्वादः कतुं न शक्यते। अतः निगूढवासनायाः 
प्रकटभावरूपमेव अर्थात्‌ अनुभवसम्पादितभाग एव स्थायिभाव इति वक्तु 
योग्यम्‌। 


उपर्युक्तम्‌ एतद्‌ सर्वं विवेचनं मनोविज्ञानस्य Hormic Psychol- 
ogy तत्त्वे. सह साम्यं भजते इति वाटवेमहोदयः वदति। पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य 
Hormic Psychology सिद्धान्तस्य यदा समालोचनं क्रियते तदा एवमवगम्यते 
यत्‌ अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावस्य सूक्ष्मम्‌ - अनादिवासनारूपं नाम In- 
stinct अथवा Propensities अर्थात्‌ मूलप्रवृत्तिरिति। एवं स्थायिभावस्य 
अनुभवसम्पादितं प्रकटरूपं नाम sentiments अर्थात्‌ इदानींतनी वासना 
एव स्थायिभावः। उपरि अपि स्थायिभावस्य weugd तस्य द्वितीयं रूपमेव 
स्थायिभावः इति वक्तुं योग्यमिति उक्तम्‌ आसीत्‌। तदनुरोधेन sentiments 
भावबन्ध एव स्थायिभावः इति प्रतिपादयति वाटवेमहोदयः। अग्रे एतदपि 
वदति यत्‌ स्थायिभावेभ्यः निष्पन्नाः व्यभिचारिभावाः नाम भावबन्धेभ्यः (sen- 
timents) उदिता: (Derived Emotions) साधितभावनाः इति i? 
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तन्मतानुसारं भाव: नाम सर्वसामान्य: संवेग: (Emotion), अनुभव: नाम 
Expression of the emotion भावाभिव्यञ्जनम्‌, विभावः नाम 
Aesthetic Excitements एवं स्थायिभावः नाम sentiments 
भावबन्धाः इति ९ 


७. प्रो.दे.द.वाडेकरमतम्‌ 


प्रो.दे.द.बाडेकरमहोदय: महाराष्ट्रराज्यस्य विद्यानगर्या ख्याते फर्ग्युसन 
महाविद्यालये मानसशास्त्रस्य अध्यापक: आसीत्‌। डा.के.ना.बाटसनमहोदय: 
स्थिरवृत्ति: भावबन्ध: (Semtiment) एव स्थायिभाव: इति यत्प्रत्यपादयत्‌ 
तदुपरि समीक्षणात्मकलेखद्वारा वाडेकरमहोदयेन स्वीयमतमुपस्थापितम्‌ i 
वाडेकरमहोदयः वदति, स्थायिभावानां साम्यं मूलप्रवृत्तिभि: (Instinct) सह 
वर्तते इति। स्थायिभावः नाम भावबन्धः (Sentiment) नास्ति इत्यपि तेन 
प्रत्यपादि | प्रो.वाडेकर महोदयः अवदत्‌, स्थायिभावाः सहजाताः भवन्ति किन्तु 
भावबन्धाः (Sentiments) अनुभवसम्पादिताः स्वाजताश्च। तर्हि कथं 
भावबन्धानां स्थायिभावैः सह साम्यं स्यात्‌ ? तथैव भावबन्धाः (Senti- 
ments) न मानसिकावस्थाः अपि तु मनोरचनायाः संस्काररूपघटकाः इति | 
मूलप्रवृत्तय एव मानसिकावस्थाः यथा स्थायिभावाः। भावबन्धानां स्वरूपं 
वासनिकं (Cognative) न भवति तर्हि वासनात्मकस्थायिभावैः सह कथं 
तेषां साम्यं स्यात्‌ ? भावबन्धानां स्वरूपं भावात्मकं भवति। तस्मात्‌ न 
भावबन्धाः स्थायिभावाः अपि तु वासनात्मकमूलप्रवृत्तय एवं [३५ 


अग्रे एवमपि प्रोक्तं यत्‌, भावबन्धाः न निर्विषयाः अपि तु सविषयाः | 
भावबन्धाः स्वार्जितभावनासंस्काराः इति कारणेन अनुभवसम्पादिताः di 
स्थायिभावानां विषयस्तु निसर्गदत्तः न स्वाजितः यतः ते सहजवासनासंस्काररूपाः | 
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तेषां साम्यं Instinct मूलप्रवृत्तिः या सहजाता भवति, वासनात्मिका भवति 
तया साकमेव भवितुमरहति। अपि च भावेषु यथा स्थायिनां प्रमुखत्वं, प्रभावित्वं, 
चर्वणापात्रत्वं, स्थिरत्वम्‌, आनन्दाङ्कुरत्वम्‌ आदिधर्माः भवन्ति तथैव धर्माः 
सन्ति मूलप्रवृत्तीनाम्‌। मूलप्रवृत्तय एव सर्वमानसव्यापाराणां परम्परया प्रेरकाः 
भवन्ति।अतः स्थायिभावानां मूलप्रवृत्तीनाञ्च साम्यं न तु भावबन्धानां 
स्थायिभावानाम्‌ इति। कविभावस्य अनुभवेन साकं तादात्म्यं प्राप्तुं मूलप्रवृत्तय 
एव कारणीभूताः इत्येवंप्रकारेण पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तिभिस्सह 
अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावानां तुलना कृता। 


८. अन्यमतानि एवं तुलनात्मकमध्ययनम्‌ 


एतावता अवलोकितेषु मतेषु क्वचित्‌ अलङ्कारशास्त्रीयभावादीनां 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य भावादिभिः सह साम्यं प्रदशितम्‌। क्वचिच्च मानसशास्त्र 
सर्वथा भिन्नम्‌। काव्यास्वादनविषयः तत्र नान्तर्भवतीति उक्तम्‌। क्वचित्‌ च 
केषाञ्चन एव अलङ्कारशास्त्रीयभावादीनां मनोविज्ञानस्य संवेगैः साम्यमस्तीति 
दशितं न तु सर्वषामलङ्कारशास्त्रीयभावादीनां व्यवस्थापनं मनोविज्ञानृशा 
कत्तु शक्यत इति उक्तम्‌। अस्मिन्नेव सन्दर्भे केषाञ्चन मतम्‌ एवमप्यस्ति यत्‌ 
मनोविज्ञानं स्वतन्त्रः विज्ञानस्य विषयः यत्र मनःसंवेगानामपि वैज्ञानिकं सूक्ष्मम्‌ 
अध्ययनं विहितम्‌। न तथा अलङ्कारशास्त्रस्य विषयः | 
अलङ्कारशास्त्रीयरसभावचर्चायां क्वापि चित्तवृत्तीनां मनोविज्ञानवत्‌ विवेचनं 
नोपलभ्यते। केवलं व्यभिचारिभावाः साधितभावाः (Derived Emotions) 
इव स्थायिभावाश्च मूलप्रवृत्तिर्वा भावबन्धाः इव परिलक्ष्यन्ते। किन्तु नात्यन्तं 
सूक्ष्मतया मनोविज्ञानगल्‌ विवेचनं कृ तमास्ति। एतावता 
सामान्यालङ्कारशास्त्रीयभावादिव्यवस्था मनोवैज्ञानिकी वर्तते इति वक्तुं नालम्‌। 
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केवलं मनोविज्ञानेन एव चित्तवृत्तीनां भावानां सूक्ष्ममध्ययनं विहितम्‌। तेषां 
यथावत्‌ वर्गीकरणमपि कृतम्‌ । अतः कुतोऽलङ्कारशास्त्रीयभावादीनां 
मनोविज्ञानटशा अध्ययनस्य प्रतिपादनस्य वा आग्रह: | 


अत्रोच्यते यत्‌ न कदापि भरतमुनिना अन्यैर्वा भावानां व्यावहारिकः 
लौकिको बा निर्देशः कृतः। नाटके काव्ये वा रसनिष्पत्तिद्वारा सहदये 
विशिष्ट भावनिर्माणमेन ककिव्यापारस्य हेतु: । अतः भरतमुनिना 
नाट्यसंग्रहकथनवेलायां, नाट्यवस्तूनां कथनावसरे रसेन सह भावनामपि निर्देशः 
कृतः। यथा - 


रसा भावा ह्ाभिनया धमिंवृत्तिप्रवृत्तयः। 
सिद्धिः स्वरास्तथातोद्यं गानं रङ्गश्च संग्रहः 11° 


अत्रोक्तरसभावाः नाटयगतरसभावाः इति सम्यगवधार्यम्‌। अतः 
रसनिष्पत्तिः, चित्तवृत्तिः, भावनिर्मितिः वा शब्दाः वाच्यार्थेन न ग्राह्याः। नाटके 
केवलमभिनयेन तेषामुपस्थानं क्रियते। न क्वापि भरतमुनिना चित्तवृत्तीनां 
विवेचनं कृतम्‌ | विशिष्टचित्तवृत्तयः मूलभूताः अथवा साधिताः अथवा संमिश्राः 
इत्यादिविवेचनं तस्मै नापेक्षितमासीत्‌। चित्तवृत्तीनां विश्लेषणस्य विषयः 
मानसशास्त्रस्य। भरतमुनिभ्यः केवलां लौकिकचित्तवृत्तिभिः सह 
संवादिनाट्यभावानां विवेचनमपेक्षितमासीत्‌। लौकिकजीवने कार्यकारणसम्बन्धेन 
तथा अन्यसहचरविषयैः वयं विशिष्टभावनायाः निष्पत्तेः अनुमानं कुर्मः | किन्तु 
नाट्ये विशिष्टचित्तवृत्तीनां निर्माणमिति नटस्य उद्देशः एव न भवति। चित्तवृत्तीनाम्‌ 
अभिनये एव नाटकस्य काव्यस्य वा स्वारस्यं रहस्यं च। राग-लोभ-प्रीति-भीति 
इत्यादिलौकिकभावाः एव नाट्ये प्रकटनीयाः भवन्तीति सत्यमेव। किन्तु अत्र 
नाट्ये ते भावाः निष्पन्नाः न भवन्ति अपि तु नटस्य अभिनयेन अभिनीताः 
भवन्ति। एते एव नाट्यभावाः। लोकधर्माः एवं नाट्यधर्माः एतयोः भेद एव 
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मुख्यतया अवधातव्य:। उभयोः प्रयोजनमपि भिन्नम्‌। लौकिकजीवने 
व्यक्तिसम्बन्धव्यापारा: व्यक्तिगतचित्तवृत्तीनां निर्माणं करोति | अथवा एकस्मिन्‌ 
मनुष्ये उदितानां चित्तवृत्तीनाम्‌ अनुमितिरूपं ज्ञानम्‌ अपरस्मै ददाति। परन्तु 
अभिनयव्यापारस्य प्रयोजनं निर्मितिरूपम्‌, अनुमितिरूपं वा नास्ति। 
अभिनयव्यापारस्य प्रयोजनं तु नाट्यार्थस्य स्थाने प्रेक्षकस्य अनुप्रवेशं कारयित्वा 
हदयसंवादतन्मयीभावक्रमेण तत्स्थाने निष्पन्नरसनाव्यापारस्य प्रतीतिरेव ।'२० 
लौकिकभावानां तथा नाट्यभावानां भेदोऽयं निःसन्दिग्धतया भरतमुनिना स्पष्टं 
प्रतिपादितः नाट्यशास्त्रे। भरतमुनेः भावविवेचनमिदम्‌ अत्यन्तं महत्त्वपूर्णम्‌। 
एतद्विषयकम्‌ अवधानं बहुभिः आधुनिकैः साहित्यशास्त्रज्ञैः न कृतम्‌। तस्मादेव 
तैः भरतमुनेः भावव्यवस्थायाः कृते मानसशास्त्रस्य स्वरूपं दातुं प्रयासः कृतो 
FLAT | अतो भरतस्य भावविवेचनाय मनोविज्ञानस्य अपेक्षा नास्तीति केषाञ्चन 
अभिप्रायः | उपर्युक्ताभिप्रायः यदि सम्यगालोच्यते चेत्‌ एवमवगम्यते यत्‌ अस्य 
स्वीकारे महान्‌ क्लेशः। किमर्थं नाम यदि नाट्यभावाः लौकिकभावेभ्यः भिन्नाः 
इति स्वीक्रियते, यदि च तेषां चित्तवृत्त्या साकं प्रत्यक्षं सम्बन्धः नास्ति इति 
उच्यते चेत्‌ प्रश्‍नोऽयमुपस्थितः भवति यत्‌ कृत्रिमभावेभ्यः, अभिनीतभावेभ्यः 
रसनिष्पत्तिः कथं जायते इति तत्समाधानाय अस्माभिः पुनः भरतोक्तं वाक्यमेव 
समाश्रयणीयं भवति यथा - 


योऽर्थो हृदयसंवादी तस्य भावो रसोद्भवाः। 
शरीरं व्याप्यते तेन शुष्कं काष्ठमिवाग्निना । ।'२८ 


अर्थात्‌, यः अर्थः रसिकानाम्‌ आन्तरिकानुभूत्या सह संवादी भवति 
स एव रसोद्भवे कारणम्‌। शुष्के काष्ठे अग्निस्पर्शाद्‌ यथा ज्वलनं तथा 
हदयसंबादिभावानामाविष्कारेण रसव्याप्तिः रसिकमनसि नाट्यभावाः यद्यपि 
मनोविकाराः न भवन्ति चेदपि ते मनोविकारैः सह संवादिनः भवन्ति। 
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मानवभावनाभि: सह समानाः भवन्ति। अत एव रसिकेभ्य: तत्प्रत्यय: | काष्ठे 
मूलतः अग्नि: ज्वलनधर्म: भवत्येव, बाह्याग्निना सह सम्पर्कात्‌ सर्वत्र व्याप्यते 
तथैव रसिकानां हृदये बीजरूपेण विद्यमानाः भावनाः कवेः संवादिभावनाभि: 
सह संयुक्ताः भूत्वा रसप्रतीतिं कारयन्ति इति। भरतमुनेः भावविवेचनस्य रहस्यमिदं 
सम्यग्‌ ज्ञायते चेत्‌ रसनिष्पत्तिविषयकाः बहवो विवादाः दूरीभवन्ति। नाट्यभावाः 
नाम मनोविकाराः न इति अवगम्यते चेत्‌ भावजागृतिः एव रसनिर्मितिः इति 
कथनं स्वयमेबोपशाम्यति। भावजागृतिः नाट्यस्य ध्येयं नास्ति। लौकिकभावैः 
सह यद्यपि संवादिनः चेदपि कार्यकारणभावेन निष्पन्नाः न भवन्ति। विभावादीनां 
योगे अभिनीताः ते रसिकमनसि बीजरूपेण स्थितान्‌ भावैः सह संवादिनो 
भूत्वा रसप्रतीति कारयन्ति। रसिकेष्वपि तेषां व्यक्तिगतभाषाः जागरिताः न 
भवन्ति अपि तु साधारण्येन रसिकः अभिव्यक्तभावानाम्‌ आस्वादनं करोति 
इति | 


विभावादीनां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानटृशा तुलना 


मनोविज्ञानदृष्ट्या यदि सूक्ष्मं विवेचयामः चेत्‌ अलङ्कारशास्त्रस्य 
अनुभवाः एवं सात्त्विकभावाः भावेषु नान्तर्भवन्ति (पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य 
भावेषु) अपि तु ते भावनाभिव्यञ्जकाः नाम Expression of the Emo- 
tions भवन्ति। अनुभावाः सात्त्विकभावा: च भावरूपा: न। सात्तिकभावाः 
भीतिः, क्रोधः, आनन्दः, दुःखमित्याद्युत्क टभावनाया: अभिव्यञ्जका एव | 
एतासां भावनानां शारीरिकाविष्कारः अनुभावः | यतः भीतिरिति भावना स्वीक्रियते 
चेत्‌ तस्याः भावाभिव्यञ्जनं, भयहेतुः एवं भीतस्य मानसिकावस्थां परिलक्ष्य 
न्यूनाधिक्येन जायते। उदाहरणतः श्वा, वृश्चिकः, सर्पः, व्याघ्रः इत्यादिभयहेतुभिः 
मनसि न्यूनाधिक्येन भयं जायते। वृश्चिकमवलोक्य यावद्‌ भयमुत्पद्यते 
ततोऽप्यधिकं सर्पदर्शनेन ततो व्याघ्रदर्शनेन। तथैव मनुष्यस्य मानसिकावस्थां 
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परिलक्ष्य अपि न्यूनाधिक्यं दृश्यते । यथा कोऽपि धीरः सर्पमवलोकते तत्स्थाने 
कश्चन भीरुः सर्पमवलोकयति चेत्‌ उभयोरपि भये व्यत्यासः | ततश्च भयकारणेन 
शरीरे उत्पन्नस्वेदरोमाञ्चस्तम्भादिसात्त्विकभावाः भयस्य अबुद्धिपूर्वम्‌ (In- 
voluntary) अभिव्यञ्जनमेव। अतोऽनुभावाः सात्त्विकाश्च न भावाः अपि 
तु भावाभिव्यञ्जका एव। 


विभावानां भावेषु गणना तु भरतमुनिना अपि न कृता। आलम्बनविभावः 
प्रायः काव्यजगति अचेतनपात्रादिभवति। उद्दीपनविभावोऽपि प्रायशः तथैव। 
आलम्बनविभावः, उद्दीपनविभावश्च रसिकस्य चित्तवृत्तितः बाह्यः भवति पुनश्च 
वस्तुरूपः भवति। अतः भरतमुनिना तयोः गणना भावेषु (Emotions) न 
कृता इति अभिनवगुप्तः वदति। मनोविज्ञानृष्ट्या आलोचयामश्चेत्‌ विभावानां 
गणना भावेषु न भवत्येव किन्तु d मानसप्रतिमा: (Mental Images) 
भवितुमर्हन्ति इति वक्तुं शक्यते | 


स्थायिभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानटृशा तुलना 


अलङ्कारशास्त्रस्य विभावानुभावसाच्तिकभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने 
कि स्थानं भवितुमर्हतीति पूर्वमबलोकितम्‌। सम्प्रति स्थायिभावानां 
पाश्चात््यमनोविज्ञानदृशा तुलनात्मकमध्ययनं कुर्मः | साहित्यशास्त्रे स्थायिभावाः 
अत्यन्तं प्रामुख्यं भजन्ते । स्थायिनं स्वरूपविश्लेषणं पूर्वस्मिन्‌ अध्याये सविस्तरं 
कृतं विद्यते तथापि तुलनात्मकमध्ययनार्थमत्र सारतया तत्स्वरूपमुच्यते। भरतमुनिः 
अवोचत्‌ - 


यथा नराणां नृपतिः, शिष्याणां च यथा गुरुः। 
एवं हि सर्वभावानां भावः स्थायी महानिह । ।'* 
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न केवलमेतावद्‌ अपि तु अग्रे एवमपि उक्तम्‌ एवमेते स्थायिभावाः 
रससंज्ञाः प्रत्यवगन्तव्याः ।'** स्थायिभावान्‌ आस्वादयन्ति सुमनसः प्रेक्षकाः 
इति तेन उच्यते। स्थायिभावाः सर्वभावेषु मुख्याः प्रधानाः इति। सामान्यमनुज 
इव राज्ञः हस्तपादादिभवति किन्तु तस्य कुलशीलत्वात्‌, विद्या-कर्म-कौशल्यत्वात्‌ 
सः राजा भवति। अन्ये चेदपि अल्पगुणवशात्‌ तत्सेवकाः तथा स्थायिभावः 
विभावादिभिः संयुक्तः चेदपि रससंज्ञां केवलं स एव प्राप्नोति। 


स्थायिभावानां विषये अभिनवगुप्तस्य मतं महत्त्वपूर्णम्‌ | तन्मतानुसारं 
स्थायिभावानां प्राधान्यं विद्यते अधिकं यतः - 


१. स्थायिभावाः वासनारूपेण सर्वप्राणिषु स्वयंसिद्धावस्थायां प्राप्यन्ते। वासनात्मना 
सर्वजन्तूनां तन्मयत्वेन उक्तत्वात्‌ इति तेनोक्तम्‌। किन्तु व्यभिचारिणः भावनारूपाः 
यतः ते पश्चात्‌ उत्पद्यन्ते | 


२. प्राणी जन्मना एव स्थायिभावान्‌ धत्ते। 


३. रसप्रक्रियायां मुख्यचर्वणा स्थायिभावानां प्राथम्येन जायते तदनु व्यभिचारिणाम्‌। 
अतो रससूत्रे व्यभिचारिणां गणना विभावानुभावैः सह कृता |" 


४. स्थायिभावाः चतुविधपुरुषार्थसाधकाः अतस्ते प्रधानाः | 


५. स्थायिभावाः मनुष्ये सहजाताः भवन्ति। किन्तु व्यभिचारिणः नैमित्तिकाः 
आगन्तुकाः वा भवन्ति। अन्येऽपि अलङ्कारशास्त्रवेत्तारः स्वीयग्रन्थेषु एवमेव 
स्थायिभावानां विवेचनम्‌ अकार्षुः | धनञ्जयस्तु एवं वदति - 


विरुद्धैरविरुद्धै्वा भावैविच्छिद्यते न a: | 
आत्मभावं नयत्यन्यान्‌ स स्थायी लवणाकरः । ।१₹२ 
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अर्थात्‌ अनुकूलभावैः प्रतिकूलभावै: यः न विच्छिद्यते अपि तु तानपि 
आत्मनि समावेशयति सः स्थायिभावः | 


स्थायिभावस्य एतादृशं स्वरूपमलङ्कारशास्त्रे सर्वै: विवेचितं वर्तते | 
पाश्चात््यमनोविज्ञान-दृशा यदा स्थायिभावस्य तुलना क्रियते तदा 
पाश्चात््यमनोविज्ञाने विवेचितं तत्त्वद्वयं पुरत आयाति यत्र स्थायिभावस्य साम्यं 
दर्शयितुं शक्यते। तच्च भावबन्धः एवं मूलप्रवृत्तिः | पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने भावबन्धः 
Sentiment इति नाम्ना ज्ञायते चेत्‌ मूलप्रवृत्तिः Instinct इति नाम्ना। 
अतोऽलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावस्य पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य भावबन्ध एवं 
मूलप्रवृत््या सह तुलनामत्र कुर्मः | 
भावबन्धाः एव स्थायिभावाः - 

तत्रादौ स्थायिभावः wet भागबन्धयो: (Sentiment) 
साम्यमवलोकयामः। पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने Sentiments स्थिरवृत्तिः, स्थिरभावः, 
भावबन्धः वा नाम्ना प्रसिद्धः | स्थिरभावः भावबन्धः वा नाम मनुष्यजीवनस्य 
विविधानुभवानां विश्लेषणेन संश्लेषणेन निर्मिता विशिष्टमनोरचना gR 
स्थिरभावाः भावबन्धाः वा सम्पादिताः भवन्ति। भावबन्धाः किमपि भावनया 
सह पर्यायेण मूलप्रवृत्तिभिः सह सम्बन्धिताः भवन्ति। उदाहरणतः प्रेम इति 
भावबन्धः प्रेमभावनया सह पर्ययेण कामः इति मूलप्रवृत्त्या सह सम्बद्धः 
FAT | भावबन्धानां विकासः आदौ मूर्तरूपेण जायते पश्चात्‌ तेषां साधारणीकरणं 
भवति अन्ते च अमूर्तावस्थां प्राप्नुवन्ति। भावबन्धानाम्‌ एतादृशं स्वरूपं वीक्ष्य 
एव अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावैः सह भावबन्धानां साम्यमस्तीति प्रतिपाद्यते | 
मानवजीवनस्य आरम्भादेव मूलभूताः, प्राथमिक्यः, प्रभावशालिन्यः सहजप्रवृत्तयः 
मनुष्ये उपस्थिताः भवन्ति। ताभ्यः भावबन्धानां निर्मितिः जायते। एते भावबन्धाः 
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एव स्थायिभावा: | यदा प्राथमिकभावा: कस्मिन्नपि विषये बहुकालपर्यन्तं केन्द्रिताः 
भवन्ति तदा ते भावबन्धस्वरूपं प्राप्नुवन्ति। काव्ये नाटये च सहजप्रवृत्तिभ्य: 
तथा अन्यभावनानां साहचर्येण उत्पन्ना एव खलु स्थायिभावाः कथ्यन्ते | 
मनोविज्ञानस्य भावबन्धा: अपि सहजप्रवृत्तिभ्यः उत्पन्नाः भवन्ति। अतो भावबन्धाः 
एव स्थायिभावाः | एतेषां भावबन्धानां परिपोष एव TA: | 


अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावाः सहजाताः रसिकनिष्ठाश्च स्वीक्रियन्ते | 
भावबन्धाः अपि सहजाताः इति शैड नामक पाश्चात्त्यमनोविज्ञानिनः AT UU 
प्रीतिसदृशा काचिद्‌ प्राथमिको भावना यदा जागरिता भवति तदा तां परितः 
क्रोध-भय-आनन्द-दुःखादिभावनाः प्रीत्या सह निसर्गतः सहजतया च निबद्धाः 
भवन्ति। उदाहरणतः, अस्माकं प्रीतिविषयं कोऽपि क्लेशयति चेत्‌ अस्माकं 
भयं भवति। प्रीतिविषये पुनः प्राप्ते आनन्दः जायते। एतेन ज्ञायते यत्‌ प्रीत्या 
सह अन्यक्रोधादिभावनाः सहजातसम्बद्धेन निबद्धाः भवन्तीति। मैक्‌ डुगल 
महोदयः वदति प्रतिविषयं मनुष्यः स्वयं चिनोति स्वेच्छया। तथैव प्रीत्या 
सम्बन्धे भय-क्रोध-आनन्द-दुःखादिभावनानां यः अनुभवः तेन प्राप्यते सोऽपि 
तस्य विशिष्टपरिस्थितिवशादेव। अतः भावबन्धाः निसर्गासिद्धाः न अपि तु 
अनुभवसम्पादिताः भवन्ति यच्च arama भावबन्धाः वैयक्तिकाः 
अनुभवसम्पादिताश्चेदपि व्यवहारदृष्ट्या ते सहजाताः। यतः भावबन्धानां मूलभूता 
बीजभूता या प्रवृत्तिः तस्याश्च या भावना भवति सा तु सहजाता एव। अतः 
व्यवहारदृष्ट्या WIM: सहजाता एव इति शैडमहोदयस्य मतम्‌। यथा 
अलङ्कारशास्त्रे स्थायिभावाः रसिकनिष्ठाः भवन्ति तथा मनोविज्ञान भावबन्धाः 
रसिकनिष्ठाः भवन्ति चेद्‌ उभयह्येः साम्यं वक्तुं शक्यते ART तदा उच्यते 
ञ्चनोविज्ञानस्य अलङ्कारशास्त्रळय च म्झलितया अध्ययनविषयः मनाह्वव्यापारः 
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चेदपि Ste: उद्दिष्टं भिन्नम्‌। मनोविज्ञाणे मनोव्यापारस्य यथावत्‌ सम्पूर्ण 
परीक्षणं क्रिहयते चेद्‌ अलङ्कारशास्त्रे विशष्टमनोव्यापाराणामेव अध्ययनं 
fread | काव्ये नाट्ये च रसिकमनसि कीदृशः विकारः जायतड इति निरीक्षणविषयः 
चेद्‌ मनोविज्ञाने सत्यव्यवहारे विद्यमानमानवस्य मनसः स्थिरवृत्तीनां 
निरीक्षणविषयः। उभयोः उद्दिष्टं भिन्नं चेदपि भावबन्धाः उभयत्र समानाः इति 
वक्तुं न कोऽपि विरोधः। उपजतप्राणिषु चित्तवृत्तयः भवन्ति इत्येवं रूपेण 
स्थायिभावानां वर्णनम्‌ अभिनवगुप्तेन कृतमस्ति। अर्थात्‌ तन्मतानुसारं स्थायिभावाः 
पात्रगताः, कविगताः, रसिकगताश्च भवन्तीति। यतः एते सर्वेऽपि प्राणिनः 
एव। मनोविज्ञाने भावबन्धा: कथं रसिकगताः भवन्ति इति सम्प्रत्यत्र प्रदीयते | 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने मैकडुगलमहोदयेन एवं प्रो.थौवलस्‌ महोदयेन भावबन्धानां 
द्विधा वर्गीकरण कृतम्‌। 


तद्यथा - 
भावबन्धाः 
Sentiments 
मूर्तविषयकाः अमूर्तविषयकाः 
Concrete Abstrsct 
मूर्तजातिविषयकाः मूर्तव्यक्तिविषयकाः 


Concrete General Concrete Particular 
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यथा - स्त्रीजातिः, बालवर्गः। यथा - विशिष्टा स्त्री । शत्रुवर्गः, मित्रवर्ग: | 
विशिष्ट: बालकः, विशिष्ट: शत्रु: | 


उपर्युक्तविभागेषु मूर्तजातिविषयकाः भावबन्धा: सामान्यतः सहजाता:, 
सर्वसामान्या: भवन्ति। अतः एते भावाः रसिकनिष्ठा: भवन्तीति स्वीकारे 
मनोविज्ञानस्य विप्रतिपत्तिर्नास्ति | मूर्तविषयकभावबन्धानां मनसि दाढ्रय सम्पादयितुं 
कस्यापि वा भवतु नाम रसिकस्य वा कवे: वा काव्यगतपात्रं वा तस्य पूर्वानुभव: 
अपेक्षित: भवतीति स्पष्टमेव | एवं प्रकारेण पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य भावबन्धैः 
सह अलङ्कारशस्त्रीयस्थायिभावानां साम्यमस्तीति उपर्युक्तालोचनेन स्पष्टम्‌। 


एतावता अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावानां पाश्वात्त्यमनोविज्ञानस्य 
भावबन्धैः सह साम्यमस्तीति एकः पक्षः अवलोकितः। सम्प्रति मनोविज्ञानस्य 
मूलप्रवृत्तयः एव अलङ्कार-शास्त्रीयस्थायिभावाः इत्यपरं पक्षमत्र उपस्थापयामः। 


मूलप्रवृत्तय एव स्थायिभावाः 


अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावाः पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तिभिः 
सह साम्यं वहन्तीति बहूनां समीक्षकाणामभिप्रायः। अर्वाचीनसंस्कृतसाहित्ये 
बहुभिः एतद्विषये प्रतिपादनं कृतम्‌। प्राच्याश्च बहवो विद्वांसः मूलप्रवृत्तय एव 
स्थायिभावाः तयोः स्वरूपसाम्यत्वादिति भृशमवादिषुः। अतोऽत्र मतमिदम्‌ 
अवलोकयामः | स्थायिभावानाम्‌ अलङ्कारशास्त्रीयं स्वरूपं पूर्वोक्तत्वात्‌ स्पष्टमेव | 
तेषां मूलप्रवृत्तिभिः सह तुलनायाः प्राक्‌ पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तीनां 
स्वरूपम्‌ ईषदवलोकयामः। अस्मिन्नेवाध्याये आरम्भे मूलप्रवृत्तीनां सविस्तरं 
विवेचनमस्माभिः पाश्चात्त्यमनोविज्ञानदृशा अवलोकितम्‌ । सम्प्रति 
अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावैः सह तासां साम्यं प्रदर्शयितुं पुनरेकवारं संक्षेपेण 
तद्विषये सिंहावलोकनं कुर्मः। मूलप्रवृत्तिविषये पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने बहुभिः 
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बहवः सिद्धान्ताः प्रतिपादिताः यत्र सर्वसमावेशक: सर्वमान्यश्च सिद्धान्तः 
वर्तते मैक्‌ डुगल महोदयस्य। अतः तस्यैव मतमाश्रित्यात्र तुलना विधास्यते | 
मैक डुगल्‌ महोदय एवमुवाच - 

An Instinct is an inherited or innate psycho-physi- 
cal dispossition which determines it's possesser to per- 
ceive and to pay attention to objects of a certain class, to 
experience an emotional excitement of a particular qual- 
ity upon perceiving such an object and to act in regard to 
it in a particular manner or at least to experience an im- 


pulse to such action.*** 


अर्थात्‌ मूलप्रवृत्तिः नाम एक: कायिकमानसिक: पैतृकगुणसंक्रमणजनितो 
जन्मजातो वा स्वभाव: येन तदन्विता व्यक्ति: विशिष्टप्रकारकाणि वस्तूनि 
विषयान्‌ च पश्यति, तान्प्रति अवहिता वा जायते, तत्प्रत्यक्षानन्तरं 
विशिष्टप्रकारकं संवेगञ्च अनुभवति, तद्‌ विषये च विशिष्टप्रकारेण प्रयतते, 
अथ वा तत्प्रयत्नानुरूपं क्रिया आवेगम्‌ एव अनुभवति इति। अन्येषामपि 
मनोवैज्ञानिकानां मूलप्रवृत्तिवषयकं मतम्‌ एतादृशमेव। 


उपर्युक्तपरिभाषया स्पष्टमवगम्यते यत्‌, मानवव्यवहारस्य कारणमीमांसायां 
मूलप्रवृत्तीनां स्थानं महत्त्वपूर्ण विद्यते । अत एव मैक्‌ डुगल्‌ महोदयः मनुजव्यवहारस्य 
सूक्ष्माध्ययनार्थ मूलप्रवृत्तीनां विश्लेषणात्मकम्‌ अध्ययनमकरोत्‌ | 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने मूलप्रवृत्तयः जन्मजाता: तथा वंशपारम्पर्यण आगताः 
क्रिया: (Inherited or innate) भवन्ति इति स्वीक्रियते। मूलप्रवृत्तयः न 
हि व्यक्तिविशेषवंशानुगताः पारम्पर्यसंक्रमिताः सन्ति अपि तु निखिलजातिगत- 
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वंशानुक्रमाद्‌ आगताः पारम्पर्यसंक्रमिताः सन्ति। अतः मूलप्रवृत्तयः प्रत्येकं 
मनुष्ये जन्मना सहैव उपलभ्यन्ते | जन्मना सहभावत्वात्‌ मूलप्रवृत्तीनां स्वरूपं 
जटिलतरं भवति। तथाऽपि अन्यक्रियाभ्यः नाम ऐच्छिकक्रियापेक्षया विचारपूर्ण 
विवेकप्रभावञ्च तासां रूपम्‌। मूलप्रवृत्तयः झटित्येव प्रकटिताः भवन्ति। यथा 
अरण्ये व्याघ्रमवलोक्य भयमनुभूयते | संवेगानुभूत्यनन्तरमेव पलायनरूपा क्रिया 
अनायासेनैव प्रसरति, हृदयम्‌ उत्कण्ठते, हृदयगतिः वर्धते, स्वेद आयाति, 
भयात्‌ पलायनञ्च क्रियते। मनोविज्ञाने एतदपि उच्यते यत्‌ मूलप्रवृत्तीनाम्‌ 
उन्मूलनं सर्वथा अशक्यम्‌। न हि मूलप्रवृत्तिः केवला शारीरिकप्रतिक्रिया। 
श्वसनम्‌, इत्यादि शारीरिकप्रतिक्रियाः। न वा सा रासायिनिकी क्रिया 
भोजनपाचनादिवत्‌। अपि तु मूलप्रवृत्तिः शारीरिकमानसिकप्रतिक्रिया | मनोविज्ञाने 
मूलप्रवृत्तिषु शारीरिक-मानसिकप्रतिक्रियाणां योगदानं स्वीक्रियते। मूलप्रवृत्तयः 
जन्मजाताः इति हेतुपूर्वकमुच्यते मनोविज्ञाने। यदि तथा नोच्यते चेत्‌ 
अभ्यस्तक्रियासु मूलप्रवृत्तीनाम्‌ अन्तर्भावस्य प्रसङ्गः आपतेत्‌। मूलप्रवृत्तयः 
नैसर्गिक्यः मौलिक्यश्च। अध्ययनशिक्षणबलेन ताः अधिगन्तुं नैव शक्यन्ते। 
न हि नवजातशिशुना बुभुक्षायां सत्यां रोदनीयमिति कोऽपि शिक्षयति। न वा 
स्तन्यं कथं पेयमिति कोऽपि वदति। एतत्सर्वमपि नैसगिकमेव। अत एव 
शिशुः बुभुक्षायां जातायां सत्यां रोदिति, भयप्राप्ते पलायते, प्रेम्णि हसति। 
एतत्सर्वं न हि व्यवहारजन्यम्‌ अनुकरणजन्यं वा अपि तु स्वाभाविकं नैसर्गिकम्‌। 
यद्यपि मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः चेदपि तासां सर्वासां युगपद्‌ आविर्भावः नैव 
जायते इति मनोविज्ञानिनः वदन्ति। देशकालानुगुणं मूलप्रवृत्तीनाम्‌ आविर्भावः | 
कालानुगुणं शरीरे यथा यथा परिवर्तनं जायते, तथा तथा मूलप्रवृत्तीनाम्‌ 
आगमः परिलक्ष्यते। मूलप्रवृत्तीनाम्‌ आविर्भावः निराकर्त्त न सर्वथा शक्यते, 
यतः अनुकूलपरिस्थित्यनुगुणं देशकालानुगुणं ताः समुद्भूताः भवन्तीति निश्चितम्‌। 


SNe 
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मूलप्रवृत्तय: जन्मजाताः इति कारणेन सर्वेषु प्राणिषु तासां समानरूपेण अवस्थितिः 
भवति इति वक्तुं नैव शक्यते। विभिन्नेषु मनुष्येषु कामक्रोधादिमूलप्रवृत्तयः 
समानरूपेण न भवन्ति। समानायां भयपरिस्थितौ कस्यचित्‌ अधिकं भयं 
जायते चेद्‌ कस्यचिद्‌ ईषदपि भयं न भवतीति अनुभवजन्यम्‌। 


पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने मूलप्रवृत्ते. कृतमिदं स्वरूपविश्लेषणं पठित्वा 
प्रत्येकमपि सहृदयस्य आलङ्कारिकस्य मनसि सपद्येव अहो, एताः मूलप्रवृत्तयस्तु 
अस्माकं स्थायिभावा एव इति वचनं यदि मुखे आयाति चेत्‌ न तत्राश्चर्यं 
किञ्चिद्‌। यतः अलङ्कारशास्त्रीयस्थायिभावानां स्वरूपम्‌ अतिप्राचीनकाले 
अलङ्कारशास्त्रे एवमेव वर्णितं विद्यते। स्थायिभावानाम्‌ अलङ्कार- 
शास्त्रीयस्वरूपविवेचनावसरे अस्माभिः तदवलोकितमेव। अलङ्कारशास्त्रे 
स्थायिभावाः अत्यन्तं प्रामुख्येन श्रेष्ठतया च वर्णिताः तेषां वासनास्वरूपत्वात्‌। 
स्थायिभावः अलङ्कारशास्त्रे सर्वभावेषु प्रधानत्वेन स्वीक्रियते। यथा नराणां 
नरपतिः, शिष्याणां गुरुः तथा भावानां स्थायिभावः। अर्थात्‌, यथा समानलक्षणाः 
समानाङ्गप्रत्यङ्गाः अपि पुरुषाः कुलशीलविद्या-विचक्षणत्वयुक्तराजत्वमाप्नुवन्ति, 
तथैव भावेषु ये प्राधान्यं भजन्ते ते स्थायिनः। स्थायिभावाः वासनारूपेण 
सर्वप्राणिषु स्वयंसिद्धावस्थायां प्राप्यन्ते। प्राणी जन्मना एव स्थायिभावान्‌ धत्ते 
वासनात्मना सर्वजन्तूनां तन्मयत्वेन उक्तत्वात्‌। स्थायिभावाः मनुष्ये सहजाताः 
भवन्ति। एवम्‌ अलङ्कारशास्त्रे स्थायिभावानां स्वरूपविश्लेषणं कृतम्‌। 


मूलप्रवृत्तिः एवं स्थायिभावः इत्यनयोः सूक्ष्मेक्षिकया परीक्षणं क्रियते 
चेत्‌ स्पष्टं ज्ञायते उभावपि समानौ। भरतमुनेः नाट्यशास्त्रस्य टीकाकारः 
अभिनवगुप्तः स्थायिभावाः परिनिष्पन्नाः इति स्वीकरोति। मूलप्रवृत्तय अपि 
परिनिष्पन्नाः | अभिनवगुप्तमनसि अपि स्थायिभावानां मूलप्रवृत्तिवद्‌ परिनिष्पन्नत्वं 
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समागतं स्यात्‌। अत एव तेन स्थायिनां परिनिष्पन्नत्वमुक्तम्‌। तद्विषये 
अभिनवगुप्ताचार्येण वासना, संविद्‌ तथा चित्तवृत्तिः इति शब्दत्रयमुपयुक्तम्‌ | 
तत्र वासना इत्ययं शब्द: स्पष्टतया मूलप्रवृत्तीनां (Instinct) स्वरूपं द्योतयति | 
संविद्‌ शब्दः (Concretre general sentiment) इत्यस्मिन्‌ अर्थ एवं 
चित्तवृत्तिः शब्दः (Mental condition) इत्यस्मिन्‌ अर्थ उपयुक्तः स्यात्‌ । 
तद्यथा - 


१. सर्वेषाम्‌ अनादिवासनाचित्रीकृतचेतसां वासनासंवादात्‌ सर्वषां 
सामाजिकानाम्‌ एकाकारवृत्तिरेव रसपरिपोषाय कारणीभूता भवति। यतः तेषां 
मनः अनादिवासनया व्याप्तं भवतीति कारणेन काव्यगतपात्राणां वासनया सह 
तेषां वासनानां संवादः एकरूपतामाप्नोति। तस्मात्‌ वासना नाम मूलप्रवृत्तिः 
Instinct एव इति अत्र अभिप्रायत्वेन स्वीकार्यम्‌। 


२. जात एव हि जन्तुः इयतीभिः संविद्भिः परितो wafer? जन्मत एव 
एताः वृत्तयः (संविद्‌) मनुष्ये उपस्थिताः भवन्ति। अनेनापि संविद्द्रारा मूलप्रवृत्तिरेव 
अभिप्रेता। यथा मूलप्रवृत्तिः सहजाता, जन्मना एव प्राणिषु भवति तथा जन्तुः 
जन्मना एव संविद्भि: युक्तः भवतीति प्रोक्तम्‌। 


ङ्‌, न हि एतच्चित्तवृत्तिवासनाशून्यः प्राणी भवति 
केवलं कस्यचित्‌ काचिदधिका चित्तवृत्तिः, काचिदूना। 
वासनात्मना सर्वजन्तूनां तन्मयेन Sue L: 


अर्थात्‌ वासनाशून्यः प्राणी न भवति। कस्यचित्‌ न्यूना कस्यचित्‌ 
अधिका वा चिन्तवृत्तिः। 


ूरवाक्तांशत्रयेषु वासना संविद्‌ चित्तवृत्तिः इत्येते त्रयः शब्दाः 
अभिनवगुप्तेन प्रयुक्ताः। ते च स्थायिभावानां वाचकाः तस्मात्‌ स्थायिभावाः 
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पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्त्या सह साम्यं धत्ते इति निश्चितम्‌। यतः 
वासना इत्ययं शब्दः साक्षात्‌ मूलप्रवृत्तिमेव सूचयति। पुनश्च स्थायिभावाः 
जन्मन एव सर्वप्राणिमात्रेषु भवन्ति इति संविद्‌ द्वारा उक्तम्‌। तदपि साम्यं वहति 
यतः मूलप्रवृत्तय अपि जन्मना एव मनुष्ये उपस्थिताः भवन्तीति दृष्टमेव। 
चित्तवृत्तिशब्देन स्थायिभावानां सर्वषु न्यूनाधिकत्वमुक्तम्‌। तदपि साम्यमावहति 
मूलप्रवृत्त्या सह। पूर्वमुक्तमेव यत्‌ यद्यपि मूलप्रवृत्तयो जन्मना एव सर्वप्राणिषु 
भवन्ति चेदपि सर्वेषु तासां समानावस्थितिः न भवति। न्यूनाधिक्येन ताः 
दृश्यन्ते। तद्वद्‌ स्थायिभावानामपि मनुष्यानुगुणं न्यूनाधिकत्वं भवति। एवं 
प्रकारेण मूलप्रवृत्तीनां प्रत्येकमपि अंशः स्थायिभावैः सह समानतां वहति इति 
कथने नातिशयोक्तिः। 


अग्रे प्रदत्ततुलनात्मकतालिकया मूलप्रवृत्तय एव स्थायिभावाः इति 
स्पष्टं भविष्यति। पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तय एव स्थायिभावाः इति 
मतमुपस्थापयितुं शक्यते। पूर्वं यदुक्तं भावबन्धाः एव स्थायिभावाः तन्निराकरणं 
कर्तुं योग्यमिति भाति। तत्र सन्ति कानिचन कारणानि। यथा स्थायिभावाः 
सहजाताः भवन्ति किन्तु भावबन्धाः अनुभवसम्पादिताः स्वाजिताश्च। तर्हि 
स्वा्जितभावबन्धैः निसर्गजातानां स्थायिनां साम्यं वक्तुं योग्यं न। स्थायिभावानां 
सूक्ष्मस्वरूपे निगूढवासनाजन्याः स्थायिभावाः प्रकारद्वयं प्राप्नुवन्ति यत्र द्वितीयप्रकारे 
स्थायिभावानाम्‌ अनुभवसम्पादितत्वं दर्शयित्वा भावबन्धः सह तेषां तुलनाऽपि 
न योग्या। यतः भावबन्धानाम्‌ एतादृशं स्वरूपं यदुच्यते तदपि मूलप्रवृत्त्याधारितमेव 
खलु तहि कुतो मूलप्रवृत्ति विहाय तद्द्वारा निर्मितभावबन्धैः सह स्थायिभावानां 
साम्यप्रदर्शने प्रयासः तदपेक्षया मूलप्रवृत्तीनां स्थायिभावे: सह साम्यमस्तीति 
कथनं योग्यं सरलं श्रेयस्करञ्च प्रतिभाति। मतमिदं समर्थयितुमत्र इतोऽपि 
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एका तुलनात्मकतालिका प्रदीयते। यद्दृष्ट्वा मूलप्रवृत्तम एव स्थायिभावाः 
इति कथनं योग्यं प्रतिभासते। अत्र प्रदत्ततालिकायां मृलप्रवृत्तीनां 
भावनाभिव्यञ्जनपुरस्सरं स्वरूपं विश्लेषितमस्ति येन स्थायिभावानां 
भावाभिव्यञ्जनं मूलप्रवृत्तिसृशमेव इति ज्ञायते। 


मूलप्रवृत्तयः (Instinct) 
१. मानवीयव्यवहारविश्लेषणाय मूलप्रवृत्तयः महत्त्वपूर्णाः । 
२. मूलप्रवृत्तयः जन्मजाताः भवन्ति। 
३. मूलप्रवृत्तयः वंशपारम्पर्यणागताः क्रियाः भवन्ति | 
४. एताः द्रुततराः भवन्ति अनायासेन एव प्रवर्तन्ते | 
५. शारीरिक - मानसिकक्रियाणां योगदानं मूलप्रवृत्तिषु स्वीक्रियते | 
६. न मूलप्रवृत्तिः रासायिनिकी क्रिया भोजनपचनादिवत्‌ अपि तु भावात्मकक्रिया | 
७. एताः कथमपि अभ्यस्तक्रियाः भवितुं नार्हन्ति। एताः नैसर्गिकक्रियाः। 
८. एतासाम्‌ उन्मूलनं कथमपि भवितुं नाईति। 
९. एताः जन्मजाताः इति कारणेन सर्वेषु प्राणिषु समानरूपेण तासाम्‌ अवस्थितिः 
न भवति अपि तु विभिन्नरूपेण भवति। 
१०. एतासाम्‌ आविर्भवनाय वातावरणाद्‌ किञ्चिद्‌ उत्तेजनमपेक्षते। 
११. मूलप्रवृत्तेः व्यवहारः सहेतुकः भवति। 
१२. मूलप्रवृत्तेः व्यवहार: पूर्वनियोजितः भवति। 
१३. मूलप्रवृत्तेः व्यवहारः सार्वत्रिकः भवति। 
१४. देशकालपरिस्थित्यनुगुणं मूलप्रवृत्तीनाम्‌ आविर्भावः जायते। 
१५. मूलप्रवृत्तिष्वेव मानवव्यवहारः आधारितः भवति। 
१६. प्रत्यक्षं - संवेगः - क्रिया च इति त्रीणि अङ्गानि मूलप्रवृत्तेः | 
१७. एताः चतुर्दशसंख्याकाः | 
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स्थायिभावा: 


१. मानवीयव्यवहारविश्लेषणपुरस्सरं तज्जनितानन्दस्य आस्वाद नाय 
स्थायिभावाः महत्त्वपूर्णाः | 

२. स्थायिभावाः अपि जन्मजाताः। 

३. स्थायिभावा अपि वासनात्मकतया वंशपारम्पर्येण आगता: भावाः भवन्ति | 
४. स्थायिभावाः अपि द्रुततराः। विरुद्धैः अविरुद्धैः वा भावैः न विच्छिद्यन्ते | 
५. स्थायिभावानाम्‌ अभिव्यक्तये शारीरिकमानसिकक्रियाः अपेक्षन्ते | 

६. स्थायिभावानामपि स्वरूपं भावात्मकं भवति | 

७. स्थायिभावा अपि अभ्यस्ताः न भवन्ति। ते सहजाता एव। 

८. स्थायिभावाः अपि उन्मूलयितुं न शक्यन्ते तेषां वासनारूपत्वात्‌। 

९. स्थायिभावाः अपि सर्वेषु जन्मना एव भवन्ति इति कारणेन सर्वेषु ते 
समानाः न भवन्ति। तेषामपि व्यक्तिवैविध्यम्‌। 

१०. स्थायिभावोऽपि विभावादिकारणकार्यसहचारिरूपिकारणमपेक्षते 
प्रकटीभवनाय। 

११. स्थायिभावानां व्यवहारोऽपि सहेतुकः भवति। 

१२. स्थायिनां व्यवहारोऽपि पूर्वनियोजितः भवति। 

१३. स्थायिभावानां व्यवहारोऽपि सार्वत्रिकः भवति। 

१४. स्थायिभावानाम्‌ आविर्भावोऽपि देशकालपरिस्थित्यनुगुणं निश्चितः भवति। 
१५. स्थायिभावेष्वेव मानवव्यवहारजन्यरसव्यवस्थाआयत्ता भवति। 

१६. विभाव-अनुभाव-व्यभिचारि इति भावत्रयेण अस्याभिव्यक्तिः। 

१७. स्थायिभावाः अष्टौ नव वा स्मृताः | 


मूलप्रवृत्तिः न केवलं शारीरिकक्रिया मानसिकौ क्रिया वा अपि तु 
तस्याः रूपं संमिश्रं भवति। यच्च मनोशारीरिकमस्ति। तस्याः उगम: मनसि 
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भवति चेदपि तत्‌ सम्बद्धभावनानाम्‌ आविष्कार: शरीरसम्बद्ध: भवति। अतः 
मूलप्रवृत्तीनाम्‌ उपरि भावनाभिव्यञ्जकं स्वरूपमवलोकितम्‌। सम्प्रति 
स्थायिभावानाम्‌ अपि एतादृशं भावाभिव्यञ्जकं रूपं प्रदीयते येन मूलप्रवृत्तिः 
एवं स्थायिनां साम्यत्वस्थापने सौकर्यं भविष्यति | 


स्थायिनां भावाभिव्यञ्जनं तु अनुभावैः जायते इति भरतमुनिः वदति। 
स्थायिभावान्‌ बाह्यरूपे यः प्रकाशयति सः अनुभवः। रत्यादीनां कार्यरूपं 
भवति अनुभावः। 


अनुभावलक्षणमेवमुक्तम्‌ - 


वागङ्गाभिनयेनेह यतस्त्वर्थाऽ नुभाव्यते। 
शाखाङ्गोपाङ्गसंयुक्तस्त्वनुभावस्ततः स्मृतः |? 


भरतमुनेः नाट्यशास्त्रानुसारं वाचिकाङ्गिकाभिनयेन यः स्थायिभावान्‌ 
बाह्यरूपेण प्रकाशयति सः अनुभवः। अनुभवानां विशेषत्वेनोपयोगः 
अभिनयदृष्ट्या क्रियते। अर्थात्‌ अभिनयेन स्थायिभावानां बाह्मप्रकाशनं कथं 
करणीयमिति भरतमुनिना प्रोक्तम्‌। स्थायिभावानां बाह्यरूपेण प्रकाशनमेव 
खलु स्थायिभावानां भावनाभिव्यञ्जनम्‌। अतोऽत्र स्थायिभावानां 
भावनाभिव्यञ्जनपुरस्सरं भरतोक्तं स्वरूपविश्लेषणमुपस्थाप्यते येन मूलप्रवृत्तीनां 
भावाभिव्यञ्जनेन सह साम्यं परीक्षितुं सौकर्यं भविष्यति। 


भरतमुनिकृतानेन बिश्लेषणेन ज्ञायते यत्‌ अनुभावः वस्तुतः 
आन्तरिकानुभूतेः बाह्यरूपेण अभिव्यञ्जनस्य साधनम्‌ इति। तथा अत्र 
शारीरिकक्रियाणां व्यापाराणाञ्च प्राधान्यं भवति। अनु पश्चात्‌ भवन्ति इत्यनुभावाः 
इति व्यृत्पत्तिरपि तेषामभिव्यञ्जरूपं प्रकाशयति यद्दृष्ट्या स्थायिनां मूलप्रवृत्त्या 
सह साम्यमस्ति इति प्रतीयते | 
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एतावता कृतालोचनेन तुलनात्मकाध्ययनेन वक्तुं शक्यते यत्‌ 
अलङ्कारशास्त्रे स्थायिभावानां कृतं निरूपणं मनोवैज्ञानिकाधारान्वितं विद्यते 
इति। मनोविज्ञानस्य मूलसिद्धान्ताः यथा अद्य प्रतिपादिताः तद्वत्‌ ते पूर्वम्‌ अपि 
अलङ्कारशास्त्रे MATA: आसन्‌। केवलं तेषां सिद्धान्तानाम्‌ अभिव्यक्तीकरणे 
पद्धतिभिन्नाऽऽसीत्‌। अर्वाचीनपाश्चात््यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तयः तत्सम्बद्धाः 
मनः संवेगा एव अलङ्कारशास्त्रे स्थायिभावपदेन प्रतिपादिताः | 
अर्वाचीनमनोविज्ञानस्य मनः संवेगाः तथा साहित्यशास्त्रस्य स्थायिनः एकस्य 
एव तत्त्वस्य भिन्नं नाम इति ज्ञायते। प्रसिद्धमनोविज्ञानिना मैक्‌ डुगल महोदयेन 
चतुर्दशमूलप्रवृत्तयः तथा तत्सम्बद्धाः मनः संवेगानां तालिका प्रदत्ता या पूर्वमस्माभिः 
दृष्टा एव। अस्यां तालिकायां तेन प्रथमस्थानं मूलप्रवृत्तिभ्यः दत्तम्‌। अनन्तरं 
मनः संवेगानां कृते स्थानं कल्पितम्‌। परन्तु यदा मनोविज्ञानविषयाणां विवेचनं 
क्रियते तदा मनोधर्माणां मनः संवेगानां स्थानं प्राधान्येन स्वीकृत्य आदौ 
दातव्यमासीत्‌। तदनु च मनः संवेगासम्बद्धमूलप्रवृत्तीनां निर्देशः करणीयः 
आसीत्‌ इति प्रतिभाति । 


वस्तुतः मैक्‌ डुगल महोदयेन चतुर्दशमूलप्रवृत्तय उक्ताः। किन्तु तासु 
चतस्रः मूलप्रवृत्तयः केवलं शारीरिकत्वात्‌ वा मौलिक्यः आवश्यक्यः न प्रतिभान्ति | 
तत्रापि रसैः सह तेषां सम्बन्धः नास्ति इति कारणेन तासां विचारः 
तुलनात्मकाध्ययनेऽस्मिन्‌ न तथा महत्त्वपूर्णः। तत्सम्बद्धाः संवेगाः अपि 
मौलिकसंवेगाः भवितुं नार्हन्ति। अतो मैक्डुगल महोदयेन प्रतिपादितमूलप्रवृत्तिषु 
दशमूलप्रवृत्तयः एव मुख्याः यासां साम्यं निश्चयेन स्थायिभावैः सह वर्तते इति। 
साम्यप्रदर्शनाय सम्प्रत्यत्र एका तुलनात्मतालिका प्रदीयते यद्द्वारा 
तुलनात्मकाध्ययनेन पाश्‍्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मूलप्रवृत्तीनां स्थायिभावानाञ्च 
साम्यं दर्शयिष्यते | 
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तुलनात्मकाध्ययनतालिका 


आमोद हास्यरस 
हासः वा 


९ अहंभाव: भमान उत्साह: | वीररस 

* (गर्व: वा) 

क पालनवृत्तिः वात्सल्यम्‌ वात्सल्यं |वात्सल्यरसः 
^ स्नेहः वा A 
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यथा पूर्वमुक्तं यत्‌ चतुर्दशप्रवृत्तिषु भोजनान्वेषणं, सज्चयवृत्ति:, 
सामूहिकता एवं नवनिर्मितिः इत्येताः चतस्रः मूलप्रवृत्तयः रसदृष्ट्या न सम्बद्धाः 
इति कारणेन नोल्लिखिता: अत्र। तालिकामिमां वीक्ष्य तुलनात्मकाध्ययनेन च 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य मनः संवेगानाम्‌ अलङ्कारशास्त्रस्य च स्थायिभावानां 
विस्मयजनकं साम्यं प्रतीयते। प्राचीनालङ्कारशास्त्रे आचार्य: केवलं मौलिकानां 
मनः संवेगानामेव विवेचनं कृतमासीदिति कारणेन तैः नवसंवेगान्‌ स्वीकृत्य नवरसाः 
प्रदशिताः कालान्तरे वात्सल्यरसस्य उपादानमपि कैश्चित्‌ कृतम्‌। एवं प्रकारेण 
प्राचीनस्थायिभावानां सिद्धान्तः मनोविज्ञानाधिष्ठितः आसीदिति ज्ञायते। 


व्यभिचारिभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानदृशा तुलना 


एतावत्पर्यन्तम्‌ अध्यायेऽस्मिन्‌ अलङ्कारशास्त्रीयविभावानुभाव- 
सात्तिविकभावानां तथा स्थायिभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानदृष्ट्या 
तुलनात्मकमध्ययनं विधाय मतानि समुपस्थापितानि। सम्प्रत्यत्र 
अलङ्कारशास्त्रीयव्यभिचारिभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानरृशा तुलनात्मकमध्ययनं 
विधास्यते। अलङ्कारशास्त्रे व्यभिचारिभावानां स्वरूपविश्लेषणं भरतमुनेः 
आरभ्य विश्वनाथपर्यन्तं बहुभिः आचार्यैः कृतं विद्यते। तुलनात्मकाध्ययनस्य 
अपेक्षां विचार्य सम्प्रति संक्षेपेण तत्‌ स्वरूपमत्र उच्यते। 


वि एवम्‌ अभि पूर्वकात्‌ णिजन्तचरृधातोः णिनिप्रत्ययेन व्यभिचारिशब्दः 
निष्पन्नो भवति। विशेषरूपेण सर्वाङ्गेषु व्याप्तो भूत्वा रत्यादीन्‌ शरीरे सञ्चारयन्ति 
अथवा पौनःपुन्येन अभिव्यञ्जयन्तीति व्यभिचारिणः प्रोक्ताः। विशेषरूपेण 
अभिमुखं भूत्वा अर्थात्‌ कार्यसम्पादने अनुकूलो भूत्वा, स्वयं चरणशीलो 
भवति सः व्यभिचारिभावः कथ्यते। यथोक्तम्‌ - 


विविधमाभिमुख्येन रसेषु चरन्तीति व्यभिचारिणः। 
वागङ्गसत्त्वोपेताः प्रयोगे रसान्नयन्तीति व्यभिचारिणः । ।** 
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धनञ्जयेन उच्यते, यथा सागरे उन्मग्ननिमग्न: कल्लोल: इव सागरस्वरूपे 
स्थायिभावो विशेषरूपेणाभिमुखो भूत्वा सञ्चारहेतुना व्यभिचारिणः कथ्यन्ते। 
यथा - 


विशेषादाभिमुख्येन चरन्तो व्यभिचारिणः | 
स्थायिन्युन्मग्ननिर्मग्नकल्लोला इव वारिधौ। ।“२ 


यो हि स्थायिभावस्योपकाराय आगच्छति तथा तस्योपकारं कृत्वा 
गच्छति स एव व्यभिचारिभाव उच्यते। व्यभिचारिभावाः सञ्चारिभावाः इत्यपि 
कथ्यन्ते। स्थायिभावाः नित्याश्चेत्‌ सञ्चारिणः अनित्याः क्षणिकाः भवन्ति। 
व्यभिचारिभावानां स्वतन्त्रविभावाः न भवन्ति। स्थायिभावेष्वेव तेषां पर्यवसानं 
जायते। व्यभिचारिणः सञ्चारिभावाः इति उच्यन्ते यतः व्यभिचारिभावाः एकस्मिन्नेव 
रसे नित्यरूपेण न तिष्ठन्ति अपि तु सर्वरसेषु तेषां सञ्चारः भवति। तस्मात्‌ 
इतस्ततो रसेषु सञ्चारित्वात्‌ ते सञ्चारिणः | सञ्चारयन्ति भावस्य गतिम्‌ इति 
सञ्चारिभावाः। रसार्णवसुधाकरे व्यभिचारिभावानां लक्षणम्‌ एवं कृतम्‌ - 


उन्मज्जन्तो निमज्जन्तः स्थायिन्यम्बुनिधाविव। 
ऊर्मिवद्‌ वर्धयन्त्येनं यान्ति तद्रूपतां च ते ti 


अभिनवगुप्तस्तु एवं वदति, ये पुनरमी ग्लानिशङ्कादयश्चित्त- 
वृत्तिविशेषास्ते समुचितविभावाभावात्‌ जन्ममध्येऽपि न भवन्त्येव। उत्साहादयस्तु 
सम्पादितस्वावश्यकर्तव्यतया प्रलीनकल्पा अपि संस्कारशेषतां नातिवर्तन्ते। 
कर्तव्यान्तरविषयस्य उत्साहादेः अखण्डनात्‌ इति। व्यभिचारिभावाः त्रयस्त्रिशत्‌ 
प्रकारका: स्वीक्रियन्ते अलङ्कारशास्त्रे। तद्य॒था - 


निर्वेदग्लानिशङ्काख्यास्तथाऽ सूयामदश्रमाः | 
आलस्यं चैव दैन्यं च चिन्ता मोहः स्मृतिर्धृतिः । । 
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व्रीडा चपलता हर्ष: आवेगो जडता तथा i 
गर्वो विषाद औत्सुक्यं निद्राऽपरस्मार एव च ।। 


सुप्तं प्रबोधोऽ मर्षश्चाप्यवहित्थमथोग्रता। 
मतिर्व्याधिस्तथोन्मादस्तथा मरणमेव च।। 


त्रासश्चैव वितर्कश्च विज्ञेया व्यभिचारिणः। 
त्रयस्त्रिशदमी भावाः समाख्यातास्तु नामतः LU 


एवं प्रकारेण अलङ्कारशास्त्रे व्यभिचारिभावानां स्वरूपविश्लेषणं 
तत्प्रकाराश्च प्रतिपादिताः। सम्प्रति पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने एतेषां कि स्थानं 
भवितुमर्हतीति निरूप्यते। 


पाश्चात््यमनोविज्ञानस्य संवेगानां स्वरूपविश्लेषणावसरे संवेगानां 
विभिन्न-परिभाषाः, तत्स्वरूपं, विभिन्नानां मनोवैज्ञानिकानां मते संवेगानां प्रकाराः 
अवलोकिताः। तत्रापि इदं ज्ञातं यत्‌ संवेगानां विभिन्नप्रकाराः भवन्ति। केचन 
संवेगाः स्थिराः भवन्ति केचन संवेगाः क्षणिकाः समयपरिस्थित्यनुगुणम्‌ आविर्भूताः 
भवन्ति इति। मैक्‌ डुगल महोदयः संवेगानां नाम भावानां वगीकरणावसरे एवं 
वदति यत्‌ संवेगाः नाम भावाः त्रिधा वर्गीकर्तु शक्यन्ते इति। तद्यथा - 


भावाः 
(Emotions) 


—— 


१. प्राथमिकभावाः २. संमिश्रभावाः ३. साधितभावाः 
(Primary ( Blended (Derived 
Emotions) Emotions) Emotions) 
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अत्र प्राथमिकभावा: कयापि एकया सहप्रवत्त्या सह सम्बद्धा: भवन्ति 
इति तन्मतम्‌। विशिष्टविषयस्य दर्शनेन अथवा चिन्तनेन प्राथमिकभावा: 
मनसि सहसा उत्पद्यन्ते। उदाहरणार्थं सर्प दृष्ट्या भयमतिप्राथमिकभावः सहसैव 
मनसि उत्पद्यते। अन्ये भावाः ये अन्योन्याश्रयेण उत्पद्यन्ते ते मिश्रितभावाः 
भवन्ति। तथा प्राथमिकभावानां पार्श्वे ये गौणाः, सम्पादिताः भावाः भवन्ति ते 
साधितभावाः। एतेषु साधितभावेषु एव व्यभिचारिभावानाम्‌ अन्तर्भावः कतुं 
शक्यते। पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने प्रतिपादिताः साधितभावाः व्यभिचारिभावैः सह 
साम्यं वहन्ति। यतः उभावपि समानौ। अलङ्कारशास्त्रे प्रतिपादितं यत्‌ 
व्यभिचारिणः अनित्याः, अमुख्याः, सहचारिणश्च भवन्ति तथैव मनोविज्ञाने 
साधितभावाः गौणाः, साधिताः, क्षणिकाश्च उक्ताः। अतः उभयोः साम्यमस्ति। 
कि बहुना व्यभिचारिभावानां सर्वाण्यपि लक्षणानि साधितभावैः सह साम्यं 
वहन्ति इति वक्तुं शक्यते। मनोविज्ञाने आनन्दः, दुःखम्‌, त्रासः, उपसर्गः, 
निराशा, आश्चर्य, ue, पश्चात्तापः, विश्वासः, आशा, औत्सुक्यम्‌, चिन्ता, 
दैन्यम्‌ इत्यादिसाधितभावाः Wen. एतान्‌ विलोक्य प्रतीयते यत्‌ किमियं 
व्यभिचारिणां सूची वा। मनोविज्ञाने प्रोक्ताः साधितभावाः अलङ्कारशास्त्रे 
व्यभिचारिपदेन ज्ञायन्ते। मनोविज्ञाने साधितभावानामग्रे इतोऽपि विश्लेषणं 
कृतं दृश्यते। तद्यथा, पूर्वोक्तेषु आनन्दादिसाधितभावेषु केचन भविष्यकालीनापेक्षाम्‌ 
आश्रित्य सम्बद्धा: भवन्ति, ते च आशा, विश्वासः, चिन्ता इत्यादयः | 

ud साधितभावा: Prospective emotions of Desire" 
इत्युच्यन्ते। तथा पश्चात्तापः, खेदः, इत्यादिसाधितभावाः भूतकालस्य 
आशाभङ्गादिसम्बद्धाः भवन्ति ते साधितभावाः Retrospective emo- 
tions of Desire" इति कथ्यन्ते। एते पूर्वोक्ताः सर्वेऽपि साधितभावाः 
असमर्थाः नाम स्वयं किमपि कर्तुमसमर्थाः भवन्ति। अपरप्रेरकभावैः तेषामुदयः 
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जायते | आनन्द: अथवा दुःखमिति भावः प्रेम्णि, क्रोधे, विस्मये, हास्ये वा यदा 
अनुकूला अथवा प्रतिकूलता उत्पद्यते तदा एव उत्पन्न: भवति | अलङ्कारशास्त्रस्य 
व्यभिचारिण अपि एवमेव सन्ति। व्यभिचारिणां कस्मिन्‌ एकस्मिन्‌ रसे निष्ठा 
न भवति, सर्वरसेषु तेषां सञ्चारः भवति। 


व्यभिचारिभावानां मनोविज्ञानस्य साधितभावेषु यथा अन्तर्भावः उच्यते | 
तथा केचन सञ्चारिणामन्तर्भावं मनोविज्ञानस्य संमिश्रभावेष्तपि (Blended 
emotions ) कारयन्ति। तेषां मते नैकवारं परस्परानुकूलानामथवा 
परस्परविरोधिनां प्राथमिकभावानाम्‌ एकत्रीकरणं परिलक्ष्यते तदा तेषामेकं 
मिश्रणं सञ्जायते। तन्मिश्रणाद्‌ उत्पन्नः संमिश्रभावाः भवन्तीति। एतेषु 
व्यभिचारिणां समावेशः कतुं शक्यते इति। मतमिदम्‌ अलङ्कारशास्त्रशा न 
योग्यमिति अवभासते। प्राथमिकभावानां नाम अलङ्कारशास्त्रस्य स्थायिनाम्‌ 
एकत्रीकरणं न क्वापि उक्तम्‌। न वा अभिमतं केनापि अतः संमिश्रभावेषु 
व्यभिचारिणाम्‌ अन्तर्भावः न योग्यः। यदि तथा स्वीक्रियते चेत्‌ स्थायिनाम्‌ एवं 
व्यभिचारिणां मिश्रणं भवेत्‌। तयोः निजस्वरूपमेव नश्येत्‌। स्थायिभावाः 
व्यभिचारिभ्यः सर्वथा भिन्नाः। स्थायिनः स्थिराः, स्वामिनश्चेत्‌ व्यभिचारिणः 
अस्थिराः, सेवकाः भवन्ति | किन्तु उपर्युक्तसंमिश्रभावानां मतम्‌ अलङ्कारशास्त्रस्य 
शार्ङ्गदेवमतानुसारं साम्यं वहति। अलङ्कारशास्त्रे शाङ्गदेवेन सङ्गीतरत्नाकरः 
इति ग्रन्थः रचितः | यत्र तेनोच्यते, स्थायिनां व्यभिचारिणाञ्च भेदः न तु नित्यः 
अपि तु नैमित्तिकः। मूलस्वरूपं परिलक्ष्यायं भेदः न कल्पितः अपि तु 
परिपोषापरिपोषकृत्‌ वर्तते। स एवं प्रतिपादयति - 


रत्यादयः स्थायिभावाः स्युर्भूयिष्ठविभावजाः। 
स्तोकैविभावैरुत्पन्ना त एव व्यभिचारिणः । 
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ननु स्थाय्यपि भावत्वात्‌ निसर्गक्षणिको भवेत्‌ | 
सत्यं कि तु स संस्काररूपेण स्थायितां गत: । ।** 


अर्थात्‌ भूयिष्ठविभावै: स्थायिभावाः जायन्ते। यदि विभावाः अल्पाः 
वा सामान्याः भवन्ति चेत्‌ त एव भावाः व्यभिचारिभावाः जायन्ते। अग्रे सः 
एवमपि वदति यत्‌, शृङ्गारे हास्यं, शान्ते रतिः, वीरे क्रोधः, शोके भयं, 
भयानके जुगुप्सा एवम्‌ उत्साहः एवं विस्मयस्तु सर्वेषु रसेषु अनुक्रमेण 
व्यभिचारिणः भवन्तीति। वास्तविकतया एते सर्वे स्थायिभावा ua (^ अन्ते 
सः वदति, स्थायिभावेषु अन्यव्यभिचारिणां मिश्रणं तथा करणीयं यथा सूत्रे 
पुष्पगुम्फनमिव इति। अतः पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य संमिश्रभावानां (Blended 
emotions ) प्रतिपादनम्‌ अत्र अस्य मतेन साम्यं बहति तथा च यत्पूर्वमुक्तं 
व्यभिचारिणां संमिश्रभावेषु समावेशः कर्त्त शक्यते तदपि एतन्मतेन साम्यं 
बहति | 


उपर्युक्तसमालोचनेन एवं प्रतीयते चेत्‌ अलङ्कारशास्त्रस्य ये त्रयस्त्रिंशत्‌ 
व्यभिचारिभावाः सन्ति ते निश्चयेन मनोविज्ञानस्य संवेगविषया एव। किन्तु 
तत्रापि संवेगस्य साधितभावः (Derived emotions ) इत्यस्मिन्‌ 
अन्तर्भावयितुं योग्याः इति पाश्चात्त्यमनोविज्ञानिषु बहूनामभिप्रायः। केषाञ्चन 
समीक्षकाणां मतानुसारं व्यभिचारिभावानाम्‌ अन्तर्भावः संमिश्रभावेषु कर्तृ 
योग्यः इति। केचन साहित्यविद्रांसः तु इत्थमपि प्रतिपादयन्ति यत्‌ व्यभिचारिभावेषु 
सर्वेऽपि न साधितभावाः इति वक्तुं शक्यन्ते, तेषु केवलम्‌ औत्सुक्य-दैन्य- 
विषाद-हर्ष-चिन्ता - निर्वेदः इत्येते साधितभावाः भवितुमर्हन्ति अन्ये तु 
मनोविज्ञानस्य भावैः संवेगैः सह साम्यं वहन्ति। पाश्चात््यमनोविज्ञाने याः 
प्राथमिकभावनाः प्रोक्ताः तत्रापि केषाञ्चन व्यभिचारिभावानां साम्यं वक्तुं योग्यमिति। 
एवं प्रकारेण व्यभिचारिणां मनोविज्ञानस्य संवेगैः सह साम्यपरीक्षणे वैविध्यं 
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परिलक्ष्यते। अत्र व्यभिचारिणां पाश्वात्त्यमनोविज्ञानस्य साम्यपरीक्षणानन्तरं 
कृतं डाँ.के.ना.वाटवे महोदयानां बगीकरणम्‌ अत्र अबलोकनार्थ प्रस्तूयते । 


व्यभिचारिभावानां परीक्षणं यदि सूक्ष्मतया क्रियते चेद्‌ एवमवगम्यते 
यत्‌ तत्रोक्ता: सर्वे भावा: भावनारूपाः न सन्ति। तत्र केचन शारीरिकावस्थारूपाः, 
केचन भावाः तु भावनाया: तीव्रतादर्शकप्रकाराः, केचन तु प्राथमिकभावाः 
तथा केचन संमिश्रभावा: सन्ति। केचन भावाः ज्ञानात्मकावस्था इति।“९ 


९. शारीरिकावस्थारूपाः (Physical or Organic State) - 


मनुष्यस्य शारीरिकावस्थाप्रदर्शकाः अर्थात्‌ शारीरिकावस्थाः नैकैः 
व्यभिचारिभावैः सह समानतां वहन्ति। अतः तेषां व्यभिचारिभावानां 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य शारीरिकावस्थाभिः सह साम्यप्रदर्शनं योग्यम्‌। ते 
व्यभिचारिभावाः ग्लानि-मद-श्रम-आलस्य-जडता-मोह-निद्रा-अपस्मार-सुप्त- 
प्रबोध-व्याधि-उन्माद-मरणमिति। 


२. भावानां तीव्रतादर्शकप्रकाराः (Intensity of Emotion) - 


व्यभिचारिभावेषु केचन भावाः एतादृशाः ये तु न भावात्मकाः अपि 
तु भावनानां तीव्रतादर्शकप्रकाराः इति। तत्र चपलता, आवेगः एवमुग्रता 
अन्तर्भवति | 


३. प्राथमिकभावनाः (Primary Emotions/ Instincts) - 


व्यभिचारिभावेषु प्रोक्ता: शङ्का, अमर्षः, त्रासः एवम्‌ एते व्यभिचारिभावाः 
पाश्चात््यमनोविज्ञानस्य प्राथमिकभावनया सह सहजप्रवृत्त्या सह साम्यं वहन्तीति । 
शङ्का अथवा त्रासः नाम भीतिरेव अतो भयमिति प्राथमिकभावनासऱृशाः | 
अमर्षः नाम क्रोध इति प्राथमिकी भावना। एवं गर्वस्तु मनोविज्ञाने सहजप्रवृत्तेः 
सहचरभावना एव प्रोक्ता। 
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तस्मात्‌ पूर्वोक्तचत्वारः व्यभिचारिभावाः प्राथमिकभावनया सह साम्यं 
वहन्तीति | 


४. संमिश्रभावाः (Blended Emotions) - 


व्यभिचारिषु प्रोक्ते व्रीडा एवम्‌ असूयेति भावद्वयं संमिश्रभावे अन्तर्भावयितुं 
योग्यमति। 


५, ज्ञानात्मकमनोवस्थाः (Cognitive mental Conditions) - 


अत्र मतिः, वितर्कः, अवहित्थम्‌, स्मृतिः इत्येतेषां व्यभिचारिभावानां 
समावेशः कर्त्त योग्यः इति। अर्थात्‌ एते न व्यभिचारिभावाः अपि तु मनसः 
ज्ञानात्मकावस्था इति। 


६. साधितभावाः (Derived Emotions) - 


व्यभिचारिभावानां यदि पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य केनापि तत्त्वेन सह 
साम्यं साधु प्रदर्शयितुं शक्यते चेत्‌ तदस्ति साधितभावः | पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य 
साधितभावाः एव अलङ्कारशास्त्रस्य व्यभिचारिभावाः | तत्र केवलम्‌ औत्सुक्य- 
दैन्य-विषाद-हर्ष-धृति-चिन्ता एवं निर्वेदः इति सप्त एव अन्तर्भावयितुं शक्याः | 
अन्येषां तु पूर्वोक्तप्रकारेषु गणना इति। 


अत्र एवमुच्यते यत्‌ डा.के.ना.वाटवे महोदयेन अलङ्कारशास्त्रस्य 
अतिसूक्ष्मं चिकित्सकं, पाश्चात्त्यमनोविज्ञानेन सह तुलनात्मकम्‌ अध्ययनं 
विधाय पूर्वोक्तप्रकाराः स्वग्रन्थे प्रतिपादिताः । ९० किन्तु तेन कारणेन 
व्यभिचारिभावानां पूर्वपरम्परा खण्डिता भवति या भरतमुनेः आरभ्य अविच्छिन्रतया 
आगता। अन्यच्च तेन प्रदशितेषु प्रकारेषु केवलं साधितभावाः एव व्यभिचारिभावाः, 
अन्ये संमिश्रादिप्रकाराः इति उच्यते। तत्रोच्यते यद्‌ पूर्वप्रदशितेषु षट्सु 
प्राथमिकभावना, संमिश्रभावाः, साधितभावाः इति प्रकारत्रयं मनोविज्ञानस्य 
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मैक्‌ डुगलमहोदयेन प्रदर्शितभावप्रकारेषु अन्तर्भवति | तद्विषये नास्ति विप्रतिपत्ति: । 
यतः पाश्चात्त्य-मनोविज्ञाने भावानां यद्‌ वर्गीकरणं कृतं तत्र क्वापि व्यभिचारिणां 
साम्यमुच्यते चेदपि न हानिः तेषां वैविध्यात्‌। किन्तु शारिरिकावस्था भावनायाः 
तीव्रताप्रदर्शकाः एवं ज्ञानात्मकमनोवस्थाः इति यत्प्रकारत्रयं प्रदशितं तेन 
तत्रान्तर्भूतानां भावानां व्यभिचारित्वं किं बहुना भावत्वमेव नश्यति। यन्न 
योग्यम्‌। तथा स्वीकृते व्यभिचारिणां संख्या अर्धापिक्षयाऽपि न्यूना भवेत्‌। अतः 
तन्निवारणाय एवं वक्तुं शक्यते चेत्‌ शारीरिकावस्थाः अपि मूलप्रवृत्तीनाम्‌ एकम्‌ 
अङ्गमेव खलु। मूलप्रवृत्तिर्नाम मनश्शारीरिकक्रियाणां रूपमिति पूर्वम्‌ 
अवलोकितमेव। तस्मात्‌ न तु ताः शारीरिकावस्थाः अपि तु भावनाः इति वक्तुं 
शक्यते। तथा च भावनायाः तीव्रतादर्शकप्रकाराः इति कथनं न साधु। यतः 
भावनानां तीव्रत्वं वा सौम्यमुपलक्ष्य तासां भावनात्वं निराकर्तुं न शक्यते तासां 
भावनात्ममूलस्वरूपत्वात्‌। अपि च ज्ञानात्मक - मनोवस्था: इति कथयित्वा 
मनोभावानां किल निरूपणं कृतम्‌। अतः शारीरिकावस्था, भावनायाः 
तीव्रतादर्शकप्रकाराः एवं ज्ञानात्मकावस्थाः इति प्रकारत्रये अन्तर्भूतानां भावत्वं 
निराकतुँ न शक्यते। तत्र अन्तर्भूताः अपि भावाः | तेषां मनोविज्ञानस्य विभिन्नसंवेगेषु 
अन्तर्भावनाय स्वैरं वर्गीकरण कतुं शक्यते न तेन व्यभिचारिणां हानिः | किन्तु 
डा.वाटवे महोदयेन प्रतिपादितवर्गीकरणेन केवलं सप्तभावानामेव व्यभिचारित्वम्‌ 
अवशिष्यते यत्‌ न सर्वथा योग्यमिति अभिप्रायः | भावानां विभिन्नप्रकारेषु तेषां 
वर्गीकरणं योग्यं न तु तेषां भावत्वनिराकरणं योग्यमिति भाति। 
व्यभिचारिभावानां वाटवेसम्मतं वर्गीकरणम्‌ 


अलडङ्कारशास्त्रीयत्रयस्त्रिशद्व्यभिचारिभावानां पाश्चात्त्यमनोविज्ञानरृशा 
वाटवेमहोदयेन कृतं वर्गकरणमत्र तालिकामाध्यमेन प्रदर्श्यते | 


CC-0. Kavikulguru Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection 


151 


व्यभिचारिभावाः 





Y 
M FEE २. भावनानां तीव्रता- 


(Physical 
Organ 
state, 

. ग्लानिः 

. मदः 


१ 
र 
३ 
४. आलस्यम्‌ 
५ 
६ 
७ 


. निद्रा 
८. अपस्मार: 
९. सुप्तः 
१०. प्रबोधः 
११. व्याधिः 
१२. उन्मादः 
१३. मरणम्‌ 


or 
दर्शकाः, प्रकाराः 


ic Intensity of - 
Emotion, 
१४. चपलता 
१५. आवेगः 
१६. उग्रता 
iS 
३. प्राथमिकभावना 


(Primary 
Emotion) 


१७. शङ्का 
१८. अमर्ष: 
१९. त्रासः 


२०. गर्व: 
4—— 


४. समिश्रभावाः 


(Blended 
Emotion) 


२१. व्रीडा 
२२. असूया 








Y 


ष्‌, > 


‘®Cognnetive 
and Mental 
Conditions 
Derived Emo- 
tions) 


२३. मतिः 
२४. वितर्क: 
२५. अवहित्थम्‌ 
२६. स्मृतिः 
Y 
५. साधितभावा: 


(Derived 
Emotions, 


२७. औत्सुक्यम्‌ 
२८. दैन्यम्‌ 

२९. विषादः 

. हर्षः 

. धृतिः 

. चिन्ता 

. निर्वेदः 
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अस्मिन्‌ अध्याये आरम्भे पाश्चात्त्यमनोविज्ञानद्वारेण उक्त भावना- 
भावमूलप्रवृत्तीनां स्वरूपविश्लेषणं कृतम्‌। पश्चात्‌ अलङ्कारशास्त्रीयविभावादिभिः 
सह तेषां तुलना कृता । सम्प्रत्यत्र कृतानां तुलनात्मकाध्ययनानां सारः उपस्थाप्यते | 


अलङ्कारशास्त्रस्य विषयवस्तु एवं मनोविज्ञानस्य अध्ययनविषयाः 
प्रायशः बहुधा भिन्नाः | किन्तु काव्यशास्त्रस्य काव्यनाट्यानाम्‌ एवं मनोविज्ञानस्य 
मनःसम्बन्धिभावादिविचारः समानः। काव्यशास्त्रीयसन्दर्भान्‌ पठित्वा दृष्ट्वा 
वा मनुष्यस्य सुप्तभावनाः जागरिताः भवन्ति। कल्पनावशात्‌ काव्यप्रसङ्गाः 
मृतिमद्रूपेण पुरत आयान्ति। मनुष्यस्य देहभानं विस्मृत्य सः प्रसङ्गे afore: 
पात्रैः सह तन्मयः भवति। तेन कारणेन तत्तद्‌भावनाः तस्य शरीरव्यापारेण 
प्रकटिताः भवन्ति। रसिकमनसि उत्पन्नाः एताः भावनाः तमानन्दं यच्छन्ति | 
एषः वर्तते काव्यशास्त्रस्य अध्ययनविषयः। मनोविज्ञानस्य विषयः भवति 
रसिकमनसि उत्पन्नानां विलक्षणभावानां तथा तज्जन्यशारीरिकपरिणामानाम्‌ 
अध्ययनम्‌। काव्ये कृतकल्पनाभिः दृश्यैः मनसि विकाराः सञ्जायन्ते तद्वारा च 
रसिकशरीरे विशिष्टप्रतिक्रियाः परिलक्ष्यन्ते। एतासां प्रतिक्रियाणां पृथक्करणमेव 
मानसशास्त्रस्य अध्ययनस्य एक: अन्यतमः प्रमुखविषयः। तथैव काव्यशास्त्र 
वर्णितानां स्थिरवृत्तीनां, भावानां विचारस्याध्ययनमपि मनोविज्ञानस्य मुख्यः 
विषयः। भावैः, भावबन्धैः मानवस्वभावः निर्मितः भवति। मानवस्वभावद्वारा 
एव मानवव्यवहारः प्रवर्तते। एतत्सर्वं मनोविज्ञानस्यान्तर्गतं भवति। एतस्य 
मानवीयस्वभावस्य तथा व्यवहारस्य वर्ण्यविषयत्वेन काव्ये वर्णनं क्रियते। 
अतो द्वयोः मिथःसम्बन्धः | मनोविज्ञानं काव्यास्वादनसमये रसिकमनसः अनास्था 
कथं भवतीति वर्णयित्वा प्रतिपादयति। तथैव काव्यकर्तुः उद्दिष्टस्य स्पष्टीकरणमपि 
ददाति मनोविज्ञानम्‌। यतः काव्ये वर्णितानि पात्राणि, कविः वा रसिको वा 
सर्वेऽपि मानवाः एव खलु। मानवाः इति कारणेन समानभावनया ते अन्योन्यं 
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सम्बद्धाः भवन्ति प्रत्यक्षव्यवहारे मानव: सुखदुःखादिभावैः प्रेरितो भूत्वा विशिष्टं 
व्यबहारं करोति। ताः भावनाः कविमनस्यपि भवन्ति। सोऽपि समानं 
सुखदुःखादीनामनुभवं प्राप्नोति। 


एतेषां सहानुभावानां साहाय्येन कविः लोकव्यवहारस्थितानां 
मानवीयभावानां प्रतिध्वननं ललितवाण्या काव्ये प्रकटयति। रसिकः भावैः 
परिपूर्णम्‌ एतादृशं काव्यं यदा पठति तदा सोऽपि मनुष्यः इति कारणेन तानेव 
अनुभवान्‌ प्राप्य तत्र रमते। सर्वेषां हृदये मनसि च समानभावाः भवन्तीति 
कारणेन सर्वत्र समानता नाम मनुष्ये, कवौ, काव्ये वा। एताहशभावानां 
मूलभूतमध्ययनं विचारं च मनोविज्ञानं करोति अतः अलङ्कारशास्त्रं तत्रापि 
काव्यशास्त्रं तथा मानसशास्त्रम्‌ इत्यनयोः अस्ति निकटसम्बन्धः। कि बहुना 
रसशास्त्रं मनोविज्ञानाधारितं विद्यते इति कथने नातिशयोक्तिः स्यात्‌ खलु। 


साहित्यं नाम समाजस्य दर्पणम्‌ इति कथनं तु प्रसिद्धमेव। भावानां 
तथा रसानामभिव्यञ्जनस्य आस्थानं नाटयमपि समाजस्य सुष्टेश्च आदर्श एव 
इत्युच्यते। लोकवृत्तानुकरणं नाट्यम्‌ इति कथनं शेक्सपिअर महोदयेनापि 
समाद्रियते। अयमेव विचारः कालिदासेनापि उक्त: यथा त्रैगुण्योद्भवमत्र लोकचरितं 
नानारसं दृश्यते** इति। लोकव्यवहारस्य मानवः, काव्यस्थपात्रं, काव्यरचयिता 
कविः, तथा काव्यपरिशीलयिता रसिकः, एते सर्वे एकधा एव 
सार्वत्रिकमनोव्यापाराणां नियमान्‌ अबाधतया पालयन्ति। मनोव्यापाराणाम्‌ 
एतां सार्वत्रिकतां गृहीत्वा एव मनोविज्ञानमपि अग्रे सरति। लौकिकजीवने वा 
काव्ये वा मानवस्वभावस्य अथवा व्यक्तित्वस्य सूक्ष्मम्‌ अध्ययनम्‌ आवश्यकम्‌ | 
साहित्यशास्त्र एवं मनोविज्ञाने मानवस्वभावस्य विशेषतया महत्त्वमस्तीति 
निश्चितम्‌। काव्यशास्त्रं कविसिद्धमनुष्य-स्वभावस्य वर्णनेन काव्यं निर्मिति 
चेद्‌ मनोविज्ञानं मानवस्वभावः मूलतः कथं निर्मितः भवतीति विवेचनं करोति। 
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भरतमुनिना यस्मिन्‌ काले रसानां, भावानां रसप्रक्रियाया: विवेचनं 
कृतं तदा मनोविज्ञानस्य आविर्भावोऽपि नासीत्‌। तहिं कथं किमर्थं वा 
मनोविज्ञाननिकषानुसारं रसचर्चाया: प्रसङ्गः इत्येवं जिज्ञासा स्वाभाविकी | 
तत्रोच्यते यत्‌ भरतमुने: काले यद्यपि मनोविज्ञानम्‌ अस्तित्वे न स्यात्‌ अथवा 
नासीदिति कारणेन मनः एव मनसः व्यापाराः तत्काले नासन्‌ इति तु न 
सिद्ध्यति। एवमपि वक्तुं शक्यते यत्‌ इदानींतनकाले विद्यमानस्य मनोविज्ञानस्य 
सिद्धान्तानां बीजं तर्द आसीत्‌। तथा च मनोद्ववज्ञानस्य सिद्धान्तानां बीजं तदा 
STRICT | तथा च मनोविज्ञानस्योत्पत्तिएु अनादिकालात्‌ प्रवर्तिता दर्श८ाशास्त्रादेव 
खलु। सद्यः स्थितौ विद्यमानस्य दाञ्जरिणतरूपिमनोविज्ञानस्य सूक्ष्मबीजं तस्मिन्काले 
आसीद्‌ इत्यपि वक्तुं शक्यते। क्दाच्द्यत्‌ नितान्तप्रगल्भनिरूपमधिषणावैभवेन 
युक्ताय भरतम्ह्यीनये यः अत्यन्तं सूक्ष्मेक्षिकया चिकित्सकग्रष्ट्या अध्ययनरताय 
मनोव्यापाराणां केषाञ्चन नियमानां ज्ञानम्‌ आसीदित्यपि वक्तुं योग्यमेव। 
स्वानुभवेन अन्येषामनुभवानां परीक्षणं कृत्वा रसनिष्पत्तिप्रक्रियायां मनोविज्ञानस्य 
सिद्धान्तानामुपयोगः भरतमुनिना समीचीनतया कृतः | एतद्‌ स्वानुभवेन परीक्षणमेव 
अद्य मनोजिज्ञाने अन्तनिरीक्षणविधिः इति (Introspection Method) 
नाम्ना प्रसिद्धा उपयुक्ता पद्धतिः। कालान्तरे मनोविज्ञानेन नवदशे शतके 
प्रयोगशालादिमाध्यमेन प्रयोगं कृत्वा विभिन्नसिद्धान्तानामुपस्थापनेन परिणतं 
प्रगल्भं च रूपं प्राप्तमिति पूर्वमधीतमेव। तदनु च विज्ञानस्य विभिन्नशाखास्वपि 
अस्य प्रसारः अभवत्‌। जीवनस्य विभिन्नक्षेत्रेषु तस्योपयोगः आरब्धः तथैव 
काव्यशास्त्रेऽपि मनोविज्ञानस्य उपयोगः प्रारब्धः वर्तते आय्‌.ए.रिचर्डस्‌, डा.मायर 
तथा प्रो.रेनिजर, प्रिस्कोट इत्यादिमनोविज्ञानिभिः सम्प्रति मनोविज्ञानस्य उपयोगः 
काव्यशास्त्रेऽपि कृतः। प्रो. थावलस्‌, वुडवर्थ इत्यादिमानवशास्त्रविद्भिः 
काव्यानुभवस्य परीक्षणं मनोविज्ञानदृष्ट्या आरब्धमस्ति। प्रत्यक्षतया 
रसप्रक्रियाविषये नैतावता अध्ययनं सञ्जातम्‌। अतोऽत्र प्राचीनरसविवेचने 
उपयुक्तानां तत्त्वानां मनोवैज्ञानिकम्‌ अध्ययनं तुलनात्मकपद्धत्या कर्तृं प्रयासो 
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विहित: | अध्यायेऽस्मिन्‌ कृतानां तुलनात्मकाध्ययनसारः एवं ep शक्यते यत्‌ 
निश्चप्रचम्‌ अलङ्कारशास्त्रीयभावानां पाश्चात््यमनोविज्ञानस्य भावादिभिः सह 
टृढीयान्‌ सम्बन्धः वर्तते Set | अपि च अलङ्कारशास्त्रे प्रतिपादितं स्थायिभावानां, 
व्यभिचारिभावानाञ्च स्वरूपं मनोविज्ञानस्य भावबन्धेन (Sentiment) 
मूलप्रवृत्त्या (Instinct) वा साकं तथा साधितभावैः (Derived Emo- 
tions) साकं क्रमशः साम्यं धत्ते इति। पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने प्रतिपादिताः 
मूलप्रवृत्तयः तत्संवेगाश्च स्थायिभावाः इति पदेन प्राचीनकाले अलङ्कारशास्त्रे 
व्यपदिष्टाः एवं पाश्चात्त्यमनोविज्ञाने प्रतिपादिताः मूलप्रवृत्तयः तत्संवेगाश्च 
स्थायिभाव इति पदेन प्राचीनकाले अलङ्कारशास्त्रे व्यपदिष्टाः एवं 
पाश्चात्त्यमनोविज्ञानस्य साधितभावाः व्यभिचारिपदेन प्रतिपादिताः। भावानां 
संवेगानां तथा अलङ्कारशास्त्रीयविभावादीनां वर्गीकरणे, संख्या निश्चये वा 
कदाचित्‌ उभयत्र साम्यं न स्यात्‌ किन्तु स्वरूपविश्लेषणं तु समानमेव। अन्ते 
एवं वक्तुं शक्यते, यत्‌ अलङ्कारशास्त्रीयभावादीनां मनोविज्ञानदृशा किं रूपं 
वक्तुं शक्यते इति दर्शनाय अत्रोच्यते - 


अलङ्कारशास्त्ररूपम्‌ पाश्चात्त्यमनोविज्ञानरूपम्‌ 

१, विभावः ->- मानसप्रतिमा: (Mental Images) 

२. अनुभाव: > भावाभिव्यञ्जका: (Expression of 
Emotions) 

S sienne > साधितभावा: (Derive Emotions) 

TE कह या = भावाभिव्यञ्जका: (Expression of 
Emotions) 

५. स्थायिभाव: a 


मूलप्रवृत्तिः भावबन्धः वा (Instinct or 


sentiments) 
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डॉ. पराग प्रमोदिनी भास्कर जोशी 

महाराष्ट्रराज्यस्य परळी-वेजनाथ' नामके waa 
प्रा. पराग जोशी महोदयस्य जन्म अभवत्‌ । संस्कृतभाषाविषयक 
समग्रमपि शिक्षणं तिरुपतिस्थ राष्ट्रियसंस्कृतविद्यापीठी जातम्‌ । 
शासतरीआचायंस्तरे साहित्यशास्त्रस्य अध्ययनं कृतम्‌ | शास्त्री-शिक्षारास्त्री 
शिक्षाचार्यकक्ष्यासुप्रथमस्थानं सम्पाद्य सुवर्णपदकानि प्राप्तानि । 
TEAM भारतीतीर्थस्वामिनां करकलाभ्यां सुवर्णपदकं प्राप्तम्‌ | 
अखिलभारतीयवाक्‌ स्पर्धासु साहित्यशास्रे सुवर्णपदकद्वयम्‌ आसादितम्‌ | 
विश्वविद्यालयानुदान-आयोगस्य जे.आर.एफ. समधिगतम्‌। डॉ. पराग 
प्रमोदिनी भास्कर जोशी, संस्कृतभाषाप्रचारिणीसभा नागपुरम्‌ इत्यनया 
संस्थया प्रज्ञाभारती' युवकविपुरस्कारेण सम्मानितोऽयं 
विभिन्नकाव्यपुरस्कारान्‌ अवाम्नोत्‌ | संस्कृताध्ययेन सहेव मनोविज्ञानस्य 
अध्ययन Fa मनोविज्ञानशास्त्रे एम.एस.सी पदवी प्राप्ता। 
अयं महोदयः सम्प्रति कविकुळगुरु-कालिदास-संस्कृतविश्वविद्यालयस्य 


साहित्यविभागे सहायकप्राध्यापकरूपेण सेवारतः विद्यते । 
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